Jestes tym, co czytasz
Autor tekstu: Piotr Jaskoétka

Coraz wieksze wzburzenie z powodu rosnacej ilosci nieprawdziwych tresci przyczynito sie do

powstania wielu interesujacych materiatéw nakfaniajacych do weryfikacji tego, co czytamy. Mam
jednak watpliwosci co do zasadnosci tego rodzaju namoéw z powodu narastajgcego, osobistego
przekonania, ze Cztowiek, jesli juz czegos szuka, to raczej odpowiedzi — a nie prawdy, ze wazniejsze
jest, by miat racje (i towarzyszace jej poczucie spokoju i pewnos$¢) niz dowiedziat sie, jak
rzeczywiscie jest. Poglad ten wydaje mi sie wart osobnego rozpatrzenia [L11jw kontekscie
niniejszego tekstu ma raczej drugorzedne znaczenie, taczy sie jednak z poruszanym tutaj
zagadnieniem. Po pierwsze, uwazam za naduzycie milczace zatozenie, ze ludzie chcg dazy¢ do
Prawdy, ale nie wiedza jak. W XXI wiecznej jaskini moze im by¢ wygodnie. Zadaniem jest tutaj
raczej przekonanie takich osob, ze warto do prawdy dazy¢ — bez tego oferowane narzedzia bedg
nieprzydatne. Uwazam takze, i na tym chciatbym sie skupi¢, ze tego rodzaju zachety do weryfikacji
czy podpowiedzi jak weryfikowa¢ pomijaja, albo nie doceniajg zmian, ktére zaszly w sposobie
pozyskiwania tresci. Sposob ten zmienit sie a wiele dobrych rad moze nie by¢ przydatnych, jesli
w pierwszej kolejnosci nie przygladniemy sie temu, jak zdobywamy informacje. Nawet wiec, jesli
cztowieka przekona¢ mozna do czegokolwiek, to warto przygladac¢ sie temu kto, dlaczego, jak
czesto i do czego mnie (i kazdego z Czytelnikdw) przekonuje. A nastepnie rozsadnie wytyczyc
granice.

Powyzsze ,zdobywamy informacje" jest naduzyciem. Zdobywanie jest raczej pewng
aktywnoscig, dziataniem nastawionym na okreslony cel. Kluczowym wydaje mi sie fakt, ze spora
liczba oséb nie poszukuje, nie zdobywa dzisiaj informacji, poniewaz jest w nich zanurzona. [-2-1
Biernie je chionie. Przypominamy coraz czesciej widza kanatu telezakupowego czy paradokumentu
(tak nazywajg sie te seriale, w ktorych aktorzy tlumacza, co chcieli powiedzie¢, kiedy co$
powiedzieli?) niz wytrwalego poszukiwacza prawdy. Oczywiscie uwazamy, ze to my sami
decydujemy o tym, ktore informacje uznamy za prawdziwe, ktére odrzucimy. Mamy zdrowy rozum
[3 1 jestesmy wolni. 41 Czy aby na pewno tak bardzo réznimy sie od fana paradokumentdw
scrollujac bezmyslnie facebooka lub gapiac sie w tv? Jesli sami przestaliSmy szukac¢ informacji, inni
ludzie zajeli sie tym za nas (inzynieria zgody [il).

Tell me what you read and I'll tell
you who you are is true enough, but
I'd know you better if you told me

what you reread.

AZ QUOTES

Bombardowani tresciami (przeciazenie informacyjne 1-6-1) nie mamy po prostu czasu by je
wszystkie sprawdzi¢, by siega¢ do zrédet. Czesto zatrzymujemy sie na nagtdwkach i leadach. Silg
rzeczy wiec jednym z najwazniejszych czynnikéw, ktére stanowi¢ mogg o subiektywnej wartosci
treé¢ jest czas ekspozycji 23 na nie. I, moim zdaniem, to wiasénie tutaj nalezatoby wypracowac
i zastosowac filtry, ktérych wraz z rozwojem medidow (zwlaszcza internetu) zostaliSmy pozbawieni.
To problem, na ktory warto zwrdci¢ uwage w pierwszej kolejnosci - walka toczy sie o kazdg sekunde
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naszego czasu 181, naszej uwagi. Celebryta pojawia sie w tv dlatego, ze jest wazny, czy jest wazny
dlatego, ze sie tam pojawia? Przebdj lecacy nieustannie w radiu leci tam dlatego, ze jest przebojem,
czy jest przebojem, dlatego ze jest grany?

"Prosze pana, ja jestem umyst Scisty. Mnie sie podobaja melodie, ktdre juz raz styszatem. Po
prostu. No... To... Poprzez... No reminiscencje. No jakze moze podoba¢ mi sie piosenka, ktdrg
pierwszy raz stysze." — Inz. Mamon o efekcie czystej ekspozycji, Rejs

Niezwykle waznym, prostym, ale nietatwym krokiem jest zdanie sobie sprawy z faktu, ze nie
mamy mozliwosci zapamietania, obrobienia i zrozumienia wszystkich tresci dotyczacych
wspotczesnego Swiata. Wieki temu tych tresci po prostu nie byto, dzisiaj jest ich zbyt wiele. Ich ilos¢
przekracza mozliwosci obrobki pojedynczego cztowieka i nie jest mu do niczego potrzebna. Rozsadna
metoda siegania do kilku odlegtych od siebie Zzrddet takze przestaje by¢ skuteczna, jest kolejnym
mnozeniem konsumowanej tresci. Powiedzie¢ ,nie wiem" to czesto powiedzie¢ prawde, a tak rzadko
to dzisiaj styszymy. Cztowiek nie zmienit sie tak bardzo, jak warunki w jakich przyszio mu zyc¢.

"Wréciwszy do domu, zaczatem miarkowacd, ze od tego cztowieka jednak jestem madrzejszy.
Bo z nas dwéch Zaden, zdaje sie, nie wie nic o tem, co piekne i dobre, ale jemu sie zdaje, ze co$
wie, cho¢ nic nie wie, a ja, jak nic nie wiem, tak mi sie nawet i nie zdaje. Wiec moze o te wfasnie
odrobine jestem od niego madrzejszy, ze, jak czego nie wiem, to i nie mysle, ze wiem" — Sokrates

Kiedy nie mozemy dokladnie wszystkiego sprawdzi¢, upraszczamy. Popetniamy wtedy kolejne

btedy poznawcze, 21 jak np. efekt potwierdzenia. To psychologiczna tendencja do preferowania
informacji, ktore potwierdzajg nasze wczesniejsze zatozenia i odrzucania tych, ktére im przecza.
Wplywa on na powstawanie banki informacyjnej/filtrujacej. Mozemy by¢ przekonani, ze znamy
prawde, ktorg wszystko zdaje sie potwierdzaé, podczas gdy w rzeczywistosci stworzyliSmy sobie
otoczenie, ktére potwierdza nasz poglad, a to przeciez nie oznacza, ze jest on prawdziwy, stuszny.
Jest prawdopodobne, ze takie otoczenie moze powsta¢ wokdt dowolnie niedorzecznego pogladu.
Wystarczy zajrze¢ do przeciwnego niz nasz obozu politycznego, aby przekonac¢ sie, w jakim
idiotyzmom ludzie daja wiare, prawda?

Warto takze mie¢ swiadomos¢, ze klikniecie to pienigdze. Wydawcy muszg dbac o to, aby tresci
byty klikane. Czesto wzbudzajg emocje, stosujq tytuty ktére prowokujg, chcg by¢ pierwsi. Z punktu
widzenia finanséw lepsza trescig moze by¢ tre$¢ nieprawdziwa i klikalna, niz prawdziwa, po ktérg
nikt nie siegnie. O fejku czy klamstwie szybko zapomnimy — gra toczy sie o momenty, o kazde
klikniecie tu iteraz. Nie musimy w niej uczestniczy¢. Na marginesie, bardzo ciekawym testem
wartosci  konsumowanych informacji moze by¢ skorzystanie z funkcji Facebooka ,Zapisz",
pozwalajacej na zapisanie informacji do pdzniejszego przejrzenia. Ogromna ilo$¢ tych informacji
okazuje sie po pewnym czasie zdecydowanie mniej wartosciowa, niz wskazywatoby pierwsze
wrazenie, jakie sprawiaja.

Chcielibysmy wiedzie¢ wszystko teraz i z tego powodu wiemy coraz mniej. Jedne wydarzenia
niemal natychmiast przy¢miewane sg przez inne, jedna wypowiedz polityka przez kolejna, jeden klip
muzyczny przez nastepny. Emocje decydujg o tym, czym karmimy rozum.

Swiadomoé¢ wspomnianych powyzej rzeczy (a przeciez to jedynie kilka probleméw) nie
oznacza w zadnym wypadku petnej kontroli nad nimi, doktadnie tak, jak wiedza o tym, ze reklama
ma wywrze¢ okreslony na nas wptyw nie sprawia, ze przestaje by¢ skuteczna, a wiedza o tym,
dlaczego przy kasie marketu wystawione sg drobne towary nie zapobiega ich zakupowi. Pozwala
nam jednak rozsadniej podejs¢ do catego zagadnienia. Ograniczenie konsumowanej tresci to nie
tylko luzny pomyst, to wrecz koniecznosé.

Jako system autonomiczny, H01 [11] cziowiek steruje samym sobgq i przeciwdziata utracie tej
zdolnosci pobierajac informacje i energie z otoczenia. A zatem jako$¢ czy sposdb samosterowania
w duzej mierze zalezna jest od tegoz otoczenia (od naszego wyobrazenia o nim) — i zawsze tak
byto, to pozwolito nam sie dostosowa¢ do zmiennych warunkow. Jesli przygladniemy sie, jak to
otoczenie wyglada dzisiaj, juz pierwszg rzeczg ktdrg zauwazymy moze by¢é wspomniany wczesniej
fakt, ze pozbawieni zostaliSmy naturalnych filtrow docierajacych do nas tresci. Nie tak dawno jeszcze
$wiat cztowieka byt ograniczony do pojedynczej wioski czy miasta, a zrodtem informacji spoza tego
otoczenia byly (jesli juz istniaty) pojedyncze kanaty telewizyjne czy tytuly prasowe. Takie informacje
mozna bylo przedyskutowac, obrobi¢c — one takze byly przez kogo$ przygotowane, wiec mogty
stuzy¢ manipulacji, przed ktdrg mozna byto sie broni¢ probujac te informacje weryfikowac. Dzisiaj
jest to niemozliwe, poniewaz nasza ,informacyjna aktywnos¢" przeniosta sie do $wiata wirtualnego,
gdzie nie ma naturalnych ograniczen. Nie zapanujemy inie zweryfikujemy kazdej tresci,
sprawdzanie zrédet to dla przecietnego konsumenta tresci postulat podobny do sugerowania
samodzielnej weryfikacji obliczen czy wynikow badan laboratoryjnych. To zadanie dziennikarzy



ktorych wypierajg, z powodu naszej postawy, ,dziennikarze". Oczywiscie, usuniecie barier
zwigzanych z dostepem do tresci jest naszym ogromnym osiggnieciem, ale szczycac sie nim
zapominamy czesto, ze wraz z niekorzystnym ograniczeniem pozbawiliémy sie takze korzystnych
cech takiego ograniczenia.

Tym, co mozemy zrobic jest nieustanne dbanie jako$¢ otoczenia informacyjnego, oddziatywanie
na nie, poprawianie go. Mamy ograniczone mozliwosci wptywania na zrédta informacji, jednoczesnie
majac petng swobode w odfiltrowywaniu tresci. Wystarczy to zrobié. Mozemy nie wystawiac sie na
oddziatywanie niepotrzebnych informacji, od Smiesznych kotdow po prowokacyjne i skrajne
gadzindwki. Pozby¢ sie tv. Nie klika¢ w prowokacyjne tytuty (mozna ,karac" je, korzystajac z funkcji
facebooka: ukryj post -> wysSwietlaj mniej informacji uzytkownika xyz). Nie korzysta¢ z FB
w telefonie, albo zrobi¢ sobie od niego wolne. A moze catkiem z niego zrezygnowac? Nie namawiam
do informacyjnej gtodowki, raczej do przyjrzenia sie temu, czym jesteSmy faszerowani. Decyzje
w tej kwestii kazdy podejmie samodzielnie, albo nie podejmie ich, co tez bedzie decyzja. Mozemy
siega¢ po informacje bezposrednio do znawcdéw danych dziedzin, naukowcow, przewodnikdw
w interesujacych nas dziedzinach. Nie chodzi mi o bezgraniczne zaufanie do autorytetéw a o
znalezienie oséb, ktére swoim dorobkiem dowodza, ze majg co$ do powiedzenia. Wyrazem tego, ze
traktujemy kogo$ jak autorytet moze by¢ nie naiwne przypisanie mu nieomylnosci, a zyczliwie
wystuchanie i po$wiecenie czasu na analize tego, co ma do powiedzenia. I odwrotnie — ci, ktorzy
maja coé wartoéciowego do powiedzenia 121 takze powinni mie¢ $wiadomosé, ze najpierw musza
zawalczy¢ i wygra¢ uwage Czytelnika, ze Prawda sie nie obroni (bo nie musi), co najwyzej ponownie
zostanie odkryta za czas jaki$, ze szkoda nie dla niej samej a dla ludzi, ktérzy jej w pore nie
dostrzegli.

Powtdrze raz jeszcze — to nie pojedyncze fakenewsy, bledy, klamstwa sg problemem, a brak
ograniczen ostaniajacych nas przed zalewem tresci, ktéry to uniemozliwia nam ich obrdbke.
Swoboda w dostepie do informacji bedzie wolnoscig jesli towarzyszy¢ jej bedzie umiejetne, wolne
wiasnie, rozsadne stworzenie takich filtréw, barier. Dopiero ograniczenie ilosci $mieci umozliwi nam
sprawdzenie, przemyslenie tego, co pozostato. Po tym sprzataniu przydatne mogg okazac sie
wskazowki dotyczace bardziej szczegdtowej weryfikacji tresci.

Przypisy:
[ 1] Por.: "Jezeli wytaczy¢ jakies nieudane proby rozwigzan, zmuszajgce do dalszych
poszukiwan - co przeciez nalezy do urody pracy naukowej - to mégtbym wymienié
tylko jedno rozczarowanie, ale za to dotkliwe. Przez lata cate sqdzitem naiwnie, ze gdy
jest Zle, to wystarczy wskazac dlaczego jest Zle i co trzeba robié, zeby byto dobrze.
Przeceniatem skutecznos¢ oddziatywania nauki. Co mnie jeszcze bardziej utwierdza o
koniecznosci jej uprawiania." Marian Mazur [za:] Jolanta Wilsz,
https://www.facebook.com/drhabjolantawilsz/photos/a.1176055129190070.10737418
32.387611578034433/1176054975856752/?type=1&theater [dostep 26.06.2017]
[ 2 ] Pokolenie postm//len/a/sow nie szuka /nformaCJ/ i nie szanUJe osob publicznych,
jd, http: . .
informacji-i-nie-szanuje-osob-publicznych
[ 3 ] Zdrowy rozum jest to rzecz, ze wszystkich na Swiecie najlepiej podzielona, kazdy
bowiem sadzi, iz jest w niq tak dobrze zaopatrzony, iz nawet ci, ktérych we wszystkim
innym najtrudniej jest zadowolié, nie zwykli pragngc¢ go wiecej, niz posiadajq -
Kartezjusz
[ 4 ] Nikt nie jest bardziej beznadziejnie zniewolony, niz ci, ktdrzy fatszywie wierzg,
ze sg wolni - Hegel
[ .5 1 Inzynieria zgody, Edward Bernays, http://www.racjonalista.pl/kk.php/s,10069
[ 6 ] Postprawda - opowiesci wazniejsze od rzeczywistosci, Jaskotka,
http://www.racjonalista.pl/kk.php/s,10097
[ 7 ] Efekt czystej ekspozycji
[ 8 ] Here's Why It Feels Like You Have No Free Time, In One Chart
http://www.iflscience.com/editors-blog/heres-why-it-feels-like-you-have-no-free-
time-in-one-chart/ [dostep: 26.06.2017]
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[ 9 ] Btedy poznawcze, Cztowiek.info
[ 10 ] System autonomiczny nie jest modelem cztowieka ani modelem maszyny.

Natomiast cztowiek jest, a maszyna moze byc¢ szczegdlnym przypadkiem systemu
autonomicznego. - Marian Mazur

[ 11 ] Czlowiek jako system autonomiczny, Marian Mazur, [w:] Cybernetyka i
charakter. Wyd. 1, PIW, Warszawa 1976.

[12] Latt/er Naukowcy piszg bzdury, ktdrych nikt n/e czyta

Piotr Jaskoétka

Ur. 1984, mieszka w Rzeszowie. Stara sie zrozumiec¢ rzeczywistosé
poniewaz tylko zrozumienie umozliwia zastapienie nieracjonalnych
dziatan lub bezradnosci przez dziatania racjonalne. Stad
zainteresowanie m. in. filozofig i polska szkotg cybernetyczna.
Swojg wiedze wykorzystuje w dziatalnosci zawodowej (reklama,
ochrona wizerunku). Wspdtpracuje z serwisem videosejm.pl
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Plik PDF, ktory czytasz, moze by¢ rozpowszechniany jedynie w formie oryginalnej,
w jakiej wystepuje na portalu. Plik ten nie moze by¢ traktowany jako oficjalna
lub oryginalna wersja tekstu, jaki prezentuje.

Tresc tego zapisu stosuje sie do wersji zaréwno polsko jak i angielskojezycznych
portalu pod domenami Racjonalista.pl, TheRationalist.eu.org oraz Neutrum.eu.org.

Wszelkie pytania prosimy kierowac do redakcja@racjonalista.pl
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