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New Age jest faktem, czy chcemy tego czy nie. W USA i Europie Zachodniej wiele

elementdow tego zjawiska przenika rozmaite sfery zycia. ,Sprzysiezenie Wodnika" przejawia sie
na tysigce sposobdéw, nie jest tatwe do uchwycenia i opisania. Czerpie inspiracje z wielu
tradycji, a z powodu wielosci odniesien NE jest generalnie oceniany jako eklektyczny,
synkretyczny, filozoficznie niespdéjny. Ale moze to tylko pozory... Zawsze, kiedy nowe prady
kulturowe tworzg sie, narastaja i wkraczajg w zastane formy — sg postrzegane jako
nieuporzadkowane; zdajmy sobie sprawe, ze ruch Nowej Ery wiasciwie tworzy sie na naszych
oczach. I do tego jest nowg propozycja kulturowq, przy czym propozycjq ,totalng", czyli wbrew
wielu opiniom, zmierzajacg do znalezienia formuty — otwartej, ale catosciowej, w ktorej
elementy stworzg pewng wizje Swiata. Nie warto zndéw, jak czynito to juz wielu, wymienia¢
sktadowych NE, tradycji, idei, doktryn — w zamian lepiej podja¢ probe zrozumienia tej wiasnie
catosciowej wizji uniwersum.

NE nie pojawit sie w prozni - wiele musiato zostaé uczynione, i réwnie wiele ,odczynione",
by mogty pojawi¢ sie elementy ,nowego paradygmatu". Nowe rozwigzania pojawiajg sie
zazwyczaj, gdy stare przestaja wystarczaé, gdy narasta przeswiadczenie o wyczerpaniu sie
dotychczasowych idei i form. Swiadomos$¢ kryzysu kultury euroamerykanskiej musi i tutaj by¢
koniecznym punktem wyjscia. Zreszta ta SwiadomosC nie ogranicza sie do ostatnich
dziesiecioleci — po I Wojnie Swiatowej, szok nig wywotany byt przyczyng wytonienia sie np.
ruchu dadaistycznego, a potem surrealizmu. Ruch kontestacji lat 60. tworzyli ludzie urodzeni w
latach tuz powojennych, dla ktérych — szczegdlnie w Europie, a ,najszczegodlniej" w Niemczech
— tragedia wojenna poprzedniego pokolenia wydawata sie $wiadczy¢ o upadku wartosci
tradycyjnych (jak zy¢ po ,epoce piecéw"?).

I pamietajmy tez, ze w kulturze zawsze mamy do czynienia z krzyzujacymi sie
czynnikami, oddziatywaniami, okolicznosciami, zaden fakt nie pozostaje tak naprawde w
izolacji, cho¢bysmy nawet nie byli swiadomi wszystkich zwigzkéw. Préb przezwyciezenia
~Starego paradygmatu” byto wiele, tylko ze stanowity one raczej jednostkowe lub ograniczone
do matego Srodowiska dziatania. NE natomiast ma ambicje sta¢ sie wielka alternatywa. I
wbrew pozorom - posiada pewng ,strukture".

Z drugiej strony jest on tylko jedng z mozliwych odpowiedzi na kryzys, ale sg nig réwniez
inne nurty, jak np. postmodernizm. Zresztg od astrofizyki, po rozwigzania literackie widac
~nowe" rozwigzania, w ktérych model pozytywistyczny i mechanistyczny ostatecznie odsytamy
do lamusa.

Tworzenie nowej wizji z natury rzeczy nie opiera sie na od razu wypracowanych
koncepcjach — ,system" budowany jest z elementdéw, ktoére sg do dyspozycji. W miare
przebudowywania i przybywania elementow pojawiajg sie innowacje, a nawet kontr-propozycje
— W swoistym sprzezeniu zwrotnym. Wystarczy przypomnie¢, jak budowato sie
chrzescijanstwo - czyz nie byto u swych poczatkdow synkretyczne: ztozone z elementéw
judaistycznych, egipskich, greckich, perskich...? To raczej ogdlna prawidtowos¢, nie specyfika
NE.

Od zatozen kosmologicznych, ontologicznych, aksjologicznych zalezy sposéb widzenia
panstwa, spoteczenstwa, cziowieka, ba — zalezg nawet... nasze mysli. My$l moze stwarzac
~nowe", ale na co dzieh zalezy od naczelnej koncepcji, od tegoj a knauczyliSmy sie mysle¢ o
Swiecie. A sposdb myslenia o Swiecie warunkuje myslenie o nas samych. New Age jest
propozycjg catosciowa, obejmujaca wszystkie te sfery, ktére pozostajg wobec siebie w
zaleznosci funkcjonalnej, jak w kazdym innym wielkiej formacji kulturowej. Ma swe
ugruntowanie filozoficzne stwarzajace perspektywe dla dziatan blizszych praktyce codziennej —
jak to jest np. w przypadku wegetarianizmu, ktory nie jest oderwanym dziwactwem, ale
konsekwencjg przyjecia pewnej racji ogdlniejszej.

Spréobujmy zatem odnalezé pewien spdjny obraz New Age, czesto gubiony w opisach
krytycznych na rzecz opisywania jego czastkowych realizacji.

1. New Age odrzuca obraz statycznego, mechanistycznego wszechswiata. Dlatego
zaadaptowat teorie podkreslajace dynamiczny charakter kosmosu. Strumien, proces zastgpito
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pojecie zbioru elementow. We wspodtczesnych teoriach fizyki (tzw. mechaniki kwantowej) szuka
sie tez potwierdzenia niektérych tez starozytnych filozofii (por. buddyjskie pojecie ,strumienia
dharm", czy prawo ,wspotzaleznego powstawania").

2. Obraz kosmosu ,zywego", dynamicznego, ewoluujgcego pozwala przyja¢ model Zycia
jako fenomenu Przemian (stad wynika zainteresowanie T. de Chardin, por. tez tezy K. Wilbera
w pracach: Eksplozja $wiadomosci czy Krdtka historia wszystkiego). Pozwala tez dostrzec
swoistg relacje miedzy kosmosem a cztowiekiem, w istocie bedgcych przejawem tej samej sity
tworzacej i ewoluujgcej (w znaczeniu raczej indyjskiej szkoty sankji niz darwinizmu).

To zatem, ze NE wchtonat niektére zasadnicze koncepcje Wschodu ma przyczyne w tym,
ze bardziej odpowiadaja one tej filozofii Zycia-procesu. Na innym ,nizszym" poziomie
relacyjno$¢ kosmos-cztowiek stwarza pole dla renesansu alchemii i magii.

3. Swiat w ujeciu NE jawi sie mniej jako zestaw form materialnych, a bardziej jako
pulsujaca energia, ktéra ma zdolnos¢ przejawiania sie na kazdy sposob: ,zageszczona" - jako
materia, ale réwniez jako... Umyst. Wedle stow pewnego fizyka wszechswiat zaczyna bardziej
przypomina¢ Mysl niz Maszyne. Tym samym $wiat daje sie inaczej niz dotad okresli¢, nie tylko
za pomocag srodkéw racjonalnych, ale tez poprzez empatie, intuicje, wglad. Cziowiek jest
czescig zyjacej catosci i zanurzony w niej moze postrzega¢ siebie i Swiat w tej samej
ptaszczyznie; pojecia ,wewnatrz" i ,zewnatrz" zdajg sie nie miec¢ kategorialnosci koniecznej dla
poznawania. Jednos¢ $wiata (a NE jest swiatopogladem monistycznym) pozwala uciec sie do
takich form poznawczych, ktore obejmujg na rownych prawach przedmiot i podmiot. Poznajac
siebie, poznajemy $wiat. To problem epistemologii. Z punktu widzenia racjonalizmu, ktérego
konsekwencjg jest postulat obiektywnego opisu jest to podejrzana mistyka — ale z punku
widzenia monisty jest wewnetrznie ,logiczne".

4. Dynamizm, ewolucja, zmienno$¢ form — wszystkie te pojecia-klucze sprawiajg, ze
inaczej sytuuje sie wobec uniwersum cztowiek. Nie jest zatem (a przynajmniej nie tylko) raz
dang forma bytujgcg w jednorazowo stworzonym kosmosie, lecz stanowi przejaw wiecznie
zmieniajacej sie Rzeczywistosci (w istocie swej — sakralnej). Dlatego NE siegnat po koncepcje
reinkarnacji, ktora jest swoistym ,, procesem w procesie" (kosmicznym)dotyczgcym nas, ludzi.

5. To, co wydaje sie najbardziej charakterystyczne dla NE, to powtarzajacy sie w kazdej
niemal publikacji postulat doskonalenia sie, samorealizacji, samowiedzy, a pojecie
transformacji $wiadomosci to jedna z czotowych tez swoistej wodnikowej antropologii.
Dlaczeg6z miatoby by¢ inaczej — ewoluujacy ku doskonatosci swiat (por. punkt Omega u T. de
Chardin) implikuje obraz ewoluujacego, ,wzrastajgcego" cztowieka... Trudno nie przyznac, ze to
zorientowanie (nomen omen) na samodoskonalenie sie i ,poszerzanie swiadomosci" ma
tradycje orientalne. Przy czym samorozwdj nie znaczy tu rozwoju ego, przeciwnie — dopiero
jego zniweczenie prowadzi do prawdziwej wiedzy o tym ,kim jestem". Rozwdj — transgresja
ego — oswiecenie — przebdstwienie — to jakby etapy procesu.

6. Cztowiek zyskat wymiar wieloaspektowej istoty, przeniknietej $wiadomg energia, o
bardziej skomplikowanej strukturze, nie bedacej bowiem tylko potgqczeniem ducha i ciata, lecz
catym kompleksem sktadnikdéw. Nie jednorodna dusza, ale raczej wielopoziomowa jazn ma
stanowi¢ nowg charakterystyke cziowieka. NE siega zatem do orientalnych lub gnostyckich
tradycji, tam gdzie owg wielowymiarowos¢ i wielopoziomowos$¢ sie dostrzega i porzadkuje
(méwi sie zatem o ciele eterycznym astralnym, mentalnym, duchowym, wreszcie
nirwanicznym, o Czystym Umysle).

7. Taka wizja, cztiowiek nie podzielonego miedzy ducha i materig, ale wielowymiarowego,
a przy tym zharmonizowanego pocigga za sobg pojecie holizmu. W tym obszarze mieszcza sie
zainteresowania alternatywnymi formami leczenia — nie leczy sie bowiem organu, lecz catego
cztowieka, w ktérym zostata zakidécona rownowaga. A skoro cztowiek to nie mechanizm
ozywiony duszg, ale potaczenie wielu sprzezonych ze sobg ptaszczyzn, mozna oddziatywac na
wiele z nich réwnoczesnie (stad bioterapia, tzw. passy, reiki, a nawet tzw. pozytywne
myslenie).

8. NE siega zatem do wielu tradycji, poniewaz pasujg one do ,siatki". Jest probg
zbudowania wewnetrznie niesprzecznej wizji uniwersum, propozycja - wbrew pozorom —
przynajmniej na gtebszym poziomie, w ambitniejszych ujeciach, przemyslang i celowg (przy
czym jest to nie tylko propozycja $wiatopogladowa, ale i w pewnej mierze strukturalna).

Joanna Zak-Bucholc
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