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Dobra
wiadomos¢ dla
wszystkich rodzicow
majacych
niemowlaki:
naukowcy znalezli
sposéb na usypianie
pojedynczych
osobnikéw przez
podkrecanie
termostatu. Zta
wiadomos¢ jest taka,
ze dziata to tylko na
muchy. Niestety
metoda ta nie
rozwigze niczyich
problemow

z bezsennymi

nocami, ale moze nam poméc dowiedzie¢, dlaczego w ogdle Spimy.

Wszystkie zwierzeta, a wiasciwie wszystkie zwierzeta posiadajace mozg, potrzebujg snu, ale
nadal nie wiadomo do konca dlaczego. William Dement, ktéry badat zjawisko snu przez sze$¢ dekad,
powiedziat kiedys: ,Wiem tylko, ze jedynym konkretnym powodem, dla ktérego potrzebujemy snu
jest fakt, ze stajemy sie senni." Jak pisze Daniel Bushey

(http://www.neuroscience.wisc.edu/bushey.html)  z University = of  Wisconsin:  ,Sen  jest
prawdopodobnie ostatnim z waznych proceséw zyciowych, ktérego roli nadal poszukujemy."
Tradycyjnie role snu naukowcy probowali zrozumie¢ obserwujac zwierzeta, ktore pozbawiono
jego wystarczajacej ilosci. Jednak brak snu powoduje wiele szkdd w organizmie, jest wiec zbyt
tepym narzedziem, by pomdc w zrozumieniu funkcji tego procesu. Jeffrey Donlea

(http://neuroscience.wustl.edu/shawlab/Jeff.htm) z Washington University sprébowat
subtelniejszego sposobu. Wyhodowat muchy, ktére zasypiajg na zyczenie, i uzyt ich do pokazania,
jak sen poprawia naszg zdolnos¢ do formowania trwatych wspomnien.

Donlea pracowat z biatkami-bramkami, ktére nazywamy kanatami sodowymi, i podrasowat je
tak, aby zawsze byty otwarte. Kiedy wszczepit te bramki w neurony muchy, komorki nerwowe
zaczety bez przerwy wysyfa¢ impulsy, ponadto Donlea zauwazyt, ze niektére z much zapadaty w sen
na znacznie dtuzszy czas od swoich réwiesniczek. Dzieki badaniu mdézgdéw $piochdw, dowiedziat sie
takze, ze otwarte bramki zgromadzity sie wokdt matej grupy neuronéw wewnatrz obszaru zwanego
cialem grzbietowo-wachlarzowatym. Wygladato na to, ze jest to centrum kontroli snu.

Nastepnie Donlea uzyt nieco innego kanatu sodowego, ktory otwiera sie tylko przy statej
temperaturze 31 stopni Celsjusza. Wszczepit te cieptoczute bramki w ciala grzbietowo-
wachlarzowate, a kiedy zwiekszyt temperature, jego muchy zasnely (spéjrzcie na prawg tube na
zdjeciu ponizej). Przestaty sie poruszac i reagowac. Mogly zosta¢ zbudzone przez jasny impuls
$wietlny lub mocne potrzasniecie tubg, ponadto , jesli otrzymaty dawke kofeiny, zasypianie trwato
dtuzej.

WIDEQ (http://www.youtube.com/watch?v=YnwzyL4jUXM)

Ciato grzbietowo-wachlarzowate ma zwigzek z poruszaniem sie i pamiecig, wiec Donlea chciat
sprawdzi¢, czy mozna wzmocni¢ pamie¢ much poprzez wystanie ich na drzemke po okresie nauki.
W trakcie dnia neurony much (lub ludzi) reagujg na nowe doswiadczenia przez tworzenie potaczen
(synaps) miedzy sobg. W ten sposdb muchy sie uczg (my takze).

Sg wszak granice. Kazda nowa synapsa zabiera miejsce i pochtania wiecej energii. Kiedys
przychodzi moment, w ktorym mozg jest bombardowany doswiadczeniami w takim stopniu, ze staje
sie nasycony a jego zdolno$¢ do tworzenia nowych synaps radykalnie sie zmniejsza. Mucha nie moze
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sie juz wiecej uczyé. Donlea wykazat, ze funkcjonowanie w ttocznym stadzie — np. grupie 90 much
— moze prowadzi¢ do szybszego nasycenia wrazeniami mdzgu, niz przebywanie w odosobnieniu.

Istnieje jednak sposdb na przekroczenie limitu uniemozliwiajacego dalszg nauke — sen. Wedtug
kilku popularnych hipotez, mézg podczas snu odtwarza wydarzenia z minionego dnia, taczy swieze
informacje ze starymi itworzy lepsza pamie¢ ditugotrwatg. Spigcy mozg moze takze przycigé
niektdére nowopowstate synapsy, zatrzymujac tylko te najbardziej uzyteczne. Podobnie jak rzezbiarz,
ktéry dodaje kawatki gliny i potem formuje ja, nadajac odpowiedni ksztatt, tak modzg tworzy
dziesigtki synaps, kiedy nie Spimy, a pdzniej ogranicza ich liczbe, gdy $pimy.

Oznacza to, ze im wiecej zwierze sie uczy, tym wiecej snu potrzebuje i tym wieksze korzysci
odnosi po przebudzeniu. Kilkoro naukowcow odkrylo to samo dzieki badaniu schematéw snu
u normalnych much. Indira Ganguly-Fitzgerald zauwazyla, ze ilo$¢ czasu, ktéry muchy poswiecajg
na sen (http://blogs.discovermagazine.com/notrocketscience/2008/08/09 /the-point-of-sleep-or-do-
fruit -flies-dream-of-six-legged-shee p/) wzrasta wraz z ilosciq doswiadczen, jakie zdobyty po
przebudzeniu sie. Towarzyskie muchy $piq dwa razy dtuzej niz trzymane w izolacji i przyswajaja
wiecej informacji.

Obecnie Donlea potwierdzit te wyniki dzieki swoim owadom zasypiajacym na zyczenie.
Skonfrontowat samce much z innymi samcami, ktére zostaty tak zmodyfikowane, aby pachnie¢ jak
samice. Samcom pozwolono parzyc¢ sie z oszustkami, ale po kilku odrzuceniach, szybko zrozumiaty,
ze nie warto sie naprzykrzac¢. Kiedy Donlea przeszkolit w taki sposdb swoje muchy, a pdzniej
umiescit je w przytlaczajacej grupie 90 osobnikdw, zauwazyt, ze szybko zapomniaty swojej lekcji.
Jednakze, kiedy po odbyciu szkolenia uspit je na kilka godzin, muchy pamietaty to, czego sie
nauczyty.

Potwierdza to poglad, ze sen pozwala mdzgowi uporac sie z ograniczeniami w tworzeniu synaps
poprzez eliminowanie nadmiaru dziennych wrazen. Druga grupa badaczy, ktérej przewodzit Daniel
Bushey uzyskata podobne wyniki. Naukowcy ci wykazali, ze neurony much rzeczywiscie produkujg
wiecej synaps, kiedy owady sg przebudzone, a ilo$¢ potaczen spada, kiedy pozwolono im zasnad.

Podczas testu z samicami-oszustkami Donlea uzyt takze impulséw S$wietinych. Normalnie
wpltywa to na tworzenie sie wspomnien krétkotrwatych, ktére blakng po kilku godzinach. Ale kiedy
muchy wystano na drzemke po tescie, zdotaty wytworzy¢ wspomnienia dlugotrwate i zapamietaty
nauczke, udzielong przez te dziwnie pachngce samce przez kilka dni. To z kolei potwierdza teze, ze
sen pomaga wzmocni¢ pamiec.

To dopiero poczatek. Dzieki kontrolowaniu przez naukowcdw czasu i dlugosci snu muchy
powinny da¢ nam mozliwo$¢ przeprowadzenia wielu fascynujacych eksperymentow.

Zrodfa: Donlea, Thimgan, Suzuki, Gottschalk & Shaw. 2011. Inducing Sleep by Remote Control
Facilitates Memory Consolidation in Drosophila. Science. http://dx.doi.org/10.1126/science.1202249

Tekst  oryginatu (http://blogs.discovermagazine.com/notrocketscience/2011/06/26  /to-
discover-the-point-of-sleep -scientists-breed-flies-that-no d-off-on-demand/)
Not Exactly Rocket Science/Discover 26 czerwca 2011r.
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Zadna czes$¢ niniejszych opracowan nie moze byé wykorzystywana w celach
komercyjnych, bez uprzedniej pisemnej zgody Wtasciciela, ktory zastrzega sobie
niniejszym wszelkie prawa, przewidziane
w przepisach szczegdlnych, oraz zgodnie z prawem cywilnym i handlowym,

w szczegolnosci z tytutu praw autorskich, wynalazczych, znakéw towarowych
do tego portalu i jakiejkolwiek jego czesci.

Wszystkie strony tego portalu, wliczajac w to strukture katalogéw, skrypty oraz inne
programy komputerowe, zostaty wytworzone i sg administrowane przez Autora.
Stanowig one wytgczng wtasnosé Wiasciciela. Wtasciciel zastrzega sobie prawo do
okresowych modyfikacji zawartosci tego portalu oraz opisu niniejszych Praw
Autorskich bez uprzedniego powiadomienia. Jezeli nie akceptujesz tej polityki mozesz
nie odwiedzac tego portalu i nie korzystac z jego zasobow.

Informacje zawarte na tym portalu przeznaczone sq do uzytku prywatnego oséb
odwiedzajacych te strony. Mozna je pobieraé, drukowac i przegladac jedynie w celach
informacyjnych, bez czerpania z tego tytutu korzysci finansowych lub pobierania
wynagrodzenia w dowolnej formie. Modyfikacja zawartosci stron oraz skryptow jest
zabroniona. Niniejszym udziela sie zgody na swobodne kopiowanie dokumentow
portalu Racjonalista.pl tak w formie elektronicznej, jak i drukowanej, w celach innych
niz handlowe, z zachowaniem tej informacji.

Plik PDF, ktory czytasz, moze by¢ rozpowszechniany jedynie w formie oryginalnej,
w jakiej wystepuje na portalu. Plik ten nie moze by¢ traktowany jako oficjalna
lub oryginalna wersja tekstu, jaki prezentuje.

Tres¢ tego zapisu stosuje sie do wersji zaréwno polsko jak i angielskojezycznych
portalu pod domenami Racjonalista.pl, TheRationalist.eu.org oraz Neutrum.eu.org.

Wszelkie pytania prosimy kierowac do redakcja@racjonalista.pl
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