Przychodzi rep do lekarza
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Tekst p. Marty Makowskiej na ,Racjonaliscie" zaskoczyt mnie. Oczywiscie nie jego tres¢ czy

tym bardziej komentarze (pozwole sobie je pominac¢). Zaskoczyt mnie fakt opublikowania go wtasnie
tu. Bo co wiasciwie miat udowodnié? Fakt, ze lekarze kontaktujg sie z przedstawicielami firm? Ze
tamtym zalezy na sprzedazy? Czy moze to ze przedstawiciele wykorzystujq techniki marketingowo -
psychologiczne, jakich uczg sie na szkoleniach? To wszystko prawda. Oczywiscie nie mam prawa
watpi¢ w wyniki pracy p. Makowskiej, lecz ze zdumieniem przyjatem fakt, ze bez mata 50% moich
kolegdw nie wie, iz firmy oddziatujg na nich, a moze lepiej powiem probujg oddziatywac. Byliby
lekarze takimi idiotami, czy tez ja jestem tak madry, bo wiem to co najmniej od roku 1986 kiedy
zaczafem prace w zawodzie (no moze 3-4 lata pozniej od kiedy to ,repy" [1] zaczety do mnie
przychodzi¢). Nigdy nie miatem ztudzen, o co chodzi i nigdy tez nie ,siedziatem w kieszeni" zadnej
firmy. No moze jak mawia poeta "gdyby mnie piekniej kuszono..." . Nie powiem, szuflady me peine
sq dtugopisdw, smyczy, ,pendrivow" (psujg sie jak cholera) z napisami, ktore sg nazwami lekow. O!
Jeden lezy na biurku obok monitora. Powiem ze mam tez pioro wieczne, kilka ksigzek medycznych,
a kilka razy bylem na kongresach medycznych za pienigdze firm. A bylem tez na 2-3 kolacjach
(stowo, nie przekroczytem w konsumpcji stowy). Dostatem tez zegarek marki ,Swatch", ale sie zaraz
zepsut... Idealnie wiec spetniam to co wykazata p. Makowska na wykresie. No dobrze, a teraz bedzie
powazniej.

Firmy szukajg rynkow zbytu, a sg nimi pacjenci via lekarze. Proste jak grob Lenina (kurcze
miato by¢ powaznie, juz sie poprawiam). Chcialbym wyraznie oddzielic zwykitych lekarzy od
decydentéw (dyrektorzy, kierownicy instytutéw i znanych klinik, ludzie odpowiedzialni za przetargi,
liste lekéow refundowanych et caetera.) To inna bajka i mozliwe, ze sg tam przekrety, o jakich mi sie
nawet nie $ni. Nie dyskutujmy o nich. Takowe sg w kazdej dziedzinie gospodarki. Oczywiscie za
dobre ustawienie przetargu na lek czy tomograf komputerowy mozna pojecha¢ na Bali czy do
Meksyku na ,konferencje" rzecz jasna. Ale czy mamy rozmawiac o przestepcach?

Wré¢my wiec do zwykilego ,dochtora". Przedstawiciel przychodzi i mowi mu o nowym
preparacie. Kto$ napisat w komentarzu, ze lekarze powinni dowiadywac sie o nich z czasopism
medycznych. Brawo! Ale nie wszyscy lekarze je czytajg, a nie wszystkie tez preparaty sq tam
omawiane — daje stowo, bo sporo tego czytam czasem nawet ,nie po naszemu". Tak wiec ,rep" jest
cennym zrodiem wiedzy o nowosciach farmaceutycznych. Zeby doktor pamietat daje mu 123- ci
dtugopis w tym roku.

I teraz bedzie naprawde powaznie. Jesli lekarz jest cztowiekiem glupim (a znam takich), bedzie
zapisywat 6w lek liczac, ze dostanie drugi dtugopis, moze kolacje czy tez jaki$ inny gadzet-
podziekowanie, nie zadajac sobie trudu oceny jego dziatania. Medyk madry przyjmie dtugopis
i majac na uwadze zastosowanie preparatu zapisze go kilku- kilkunastu osobom i sprawdzi czy
dziata. Czy mamy zakfada¢, ze kazdy preparat ,wsparty" dtugopisem jest nic nie warty? Kiedy okaze
sie jak jest, przy nastepnej wizycie powie o tym ,repowi" uczciwie i albo dostanie nastepny dtugopis
lub ksiazke, albo pozegnajg sie bez urazy. Jeszcze inna sytuacja, ktérej sam doznaje. Dziatajac na
polu chirurgii gastrologicznej stosuje tzw. inhibitory pompy protonowej czyli leki przeciwwrzodowe.
Jest ich na rynku polskim okoto 20. Dziatanie ich jest, powiedzmy to szczerze, zblizone, przy czym te
drozsze (oryginalne nie generyczne) dziaftajg nieco lepiej. Ale doprawdy roznica jest prawie zadna.
Z czystym wiec sumieniem moge zapisywac te czy tamte. Przyznam, ze kiedy odwiedzi mnie
przedstawiciel firmy produkujacej lek — inhibitor X , by¢ moze nastepna recepta bedzie witasnie na
ten specyfik. Nigdy tak nie bedzie, jesli wiem ze lek tej firmy jest gorszy. Chyba, ze na zadanie
pacjenta (jesli rzecz jasna sg wskazania). Podobnie jest z tzw. frakcjonowanymi heparynami
i jeszcze kilkoma grupami lekéw.

Wydaje mi sie, ze jak w kazdej dziedzinie zycia, tak i w relacjach lekarz — firma winna dziata¢
zasada: ,Jesli nie wiesz jak sie zachowac, zachowaj sie porzadnie". Zapisujac leki, o ktérych wiesz,
ze sg nic nie warte, po to zeby dostac budzik, jestes$ szuja. Jezeli natomiast masz doswiadczenie, ze
ten specyfik dziata i nie daje skutkéw ubocznych, stosuj go i bez zachety.

Doprawdy recepta na przyzwoitos¢ jest prosta. Nawet bez udziatu ,repa".
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Przypisy:
[ 1 ] "Rep" popularna nazwa reprezentanta firmy medycznej
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