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I laton pisat, iz $mieré ,ze starosci" jest przyjemna. Nie wiem w oparciu o co

sformutowat taki poglad, jesli jednak dane mu byto przezy¢ ,$mier¢ kliniczng", niewykluczone,
iz miat do tego pewne podstawy empiryczne. W czasie tzw. $mierci klinicznej (Near-Death
Experience — NDE), w ekstremalnych okolicznosciach, kiedy znajdujemy sie na pograniczu
zycia i $mierci, bardzo czesto doswiadcza sie pewnych wrazen, ktéore mozna nazwacd
L~mistycznymi". Wyjscie z ciata, btogos¢, tunel na koncu ktorego widzimy Swiatto, czasami
spotkania z ,duchami".. Przezycia te sg na ogdt pozytywne, nawet ekstatyczne. Dlatego $mier¢
moze byc¢ przyjemna. To dobra nowina. Zta jest taka, iz wspomniana ,przyjemnos¢" moze staé
sie udziatem takze skonczonego tajdaka i grzesznika. Smieré czyni nas wszystkich réwnymi,
nie ma lepszych i gorszych, to najbardziej demokratyczne doswiadczenie jakie nas spotka w
zyciu — kazdy ma takie samo znaczenie. Nie ma kar i nagréd, ani zycia wiecznego. Idziemy do
Hadesu, gdzie czeka nas wieczny sen..

Omamy czyli jak tatwo oszuka¢ mozg

Nim przejdziemy do omamow jakie serwuje nam modzg, zacznijmy od podkreslenia bardzo
waznego faktu, ktérego Swiadomos¢ moze nas w przysztosci ustrzec przed popetnianiem
bteddw i naiwnoscig. Ot6z "mézg nie tylko daje sie wprowadzac¢ w blad, ale sam tez jest
sktonny do oszustwa" [1]. Wiele badan nad wystepowaniem omamoéw na jawie — czyli
subiektywnego doswiadczania nieistniejacych wrazen jako rzeczywistych — wykazato, ze u
10-25% prawidtowo funkcjonujacych o0sdéb co najmniej raz w zyciu pojawity sie omamy
(halucynacje), takie jak styszenie gtosu lub widzenie rzeczy. Czasami tez pojawiajq sie omamy
zapachowe, styszenie nieistniejgcej muzyki. Czes$¢ z tych omamow moze wywrzec na osoby je
doswiadczajace gteboki wptyw, wiacznie z przeksztatceniem osobowosci.

Omamy mogg by¢ wywolywane przez s$rodki halucynogenne, jak LSD, psylocybina,
meskalina, haszysz. Inne $rodki mogg powodowac ich ustgpienie. Takie wiasciwosci majgq
pochodne fenotiazyny (np. chloropromazyna). Omamy mogg by¢ jednak wywotywane rowniez
przez pewne praktyki i oddziatywania srodowiskowe (np. izolacja, samotno$¢). Omamy moga
pojawia¢ sie u o0sOb ,zZle sypiajacych". Eksperymenty wykazaty, iz u o0sob ktérym
uniemozliwiano sztucznie wystepowanie marzen sennych, w ciggu dnia pojawiaty sie omamy.
Podtoze neurobiologiczne omamoéw znamy juz na tyle, iz laboratoryjnie potrafimy je
wywotywac, poprzez stymulacje elektryczng pewnych obszardw moézgu. Stymulacje taka ludzki
moézg moze wywotywaé w sposdb naturalny, jak np. u o0sob cierpigcych na padaczke
skroniowg, u ktérych dochodzi w czasie atakdéw do kaskadowego wyzwolenia impulséw
elektrycznych w czesci mdézgu znajdujacej sie ku tytowi od okolicy czotowej. Omamy te sg nie
do odrdznienia dla tych oséb od rzeczywistosci. [2] I na te omamy sg skuteczne leki, jak np.
przeciwpadaczkowa karbamazepina.

Antropolog z Yale, Weston La Barre, zajmujacy sie badaniami nad religijnoscig, stwierdzit,
iz ,zaskakujgco wiele faktéw przemawia za teorig, ze wieksza cze$¢ zjawisk kultury ma zwigzek
z wystepowaniem omaméw" oraz ze ,gtdwnym celem i funkcjg rytuatdbw wydaje sie (..)
skfonienie catej grupy do przezywania omamoéw". W Encyklopedii Britannica przy
charakterystyce omamoéw, autorstwa Louisa J. Westa, bytego dyrektora medycznego kliniki
neuropsychiatrycznej przy Uniwersytecie Kalifornijskim w Los Angeles, czytamy: ,Wydaje sie,
ze wszystkim ludzkim zachowaniom i doswiadczeniom (zaréwno prawidtowym, jak i
patologicznym) czesto towarzyszg zjawiska o charakterze ztudzen i omamow. Zwigzek tych
zjawisk z zaburzeniami psychicznymi zostat dobrze udokumentowany, natomiast ich rola w
zyciu codziennym nie jest wiasciwie doceniana. Wieksze zrozumienie zjawisk ztudzen i
omamoéw wystepujacych u normalnych oséb moze przyczyni¢ sie do wyjasnienia doswiadczen,
ktére czesto ttumaczone sg jako zjawiska niewyobrazalne, pozazmystowe, paranormalne." Z
pewnoscig znaczenie omamow w dziejach naszej cywilizacji jest zdecydowanie niedocenione i
dopiero nowoczesna nauka umozliwi nam by¢é moze dokonanie nalezytego rozrachunku z tym
»dziedzictwem". Na ogdt bowiem nie zdajemy sobie sprawy, ze dzieje $wiata mogty wygladac
zupetnie inaczej np. gdyby pewien zlatynizowany Zyd nie zostat ,porwany do trzeciego

Racjonalista.pl Strona 1z 4



nieba"...

Swiatetko w tunelu

Smieré¢ kliniczng przezywa kilka procent spoteczerstwa. Notowano wiele przypadkéw,
kiedy osoba powracajaca do zycia ze stanu NDE opowiada o spotkaniu z bogiem, lub o réznych
niezwyktych zjawiskach. Powstawaty na ten temat nawet ksigzki, nie liczac wielu artykutéw,
wydaje sie tez Journal of Near-Death Studies. Zjawiska ,mistyczne" towarzyszace Smierci
klinicznej, jak podaje Kenneth Ring [4], charakteryzujg sie najczesciej etapami:

1. Uczucie spokoju i zadowolenia.

2. Poczucie niezaleznosci od ciata, opuszczenia go.
3. Poczucie ,Tunelu" (zmierzajacego ku $wiattu).
4. Widzenie Swiatfa.

5. Wejscie w Swiatto.

Czasami dochodzi do tego spotkanie z jaka$ istota. W jednej z relacji czytamy: ,Moje
serce sie zatrzymato (..) Wszystko byfo zupetnie czarne (..) pustka przybrafa ksztatt tunelu, a
potem pojawito sie najwspanialsze swiatto; Swiatto pisane z duzej litery, swiatto, ktore jest —
modwigc bez ostonek — istotg Boga." Jest to blizniaczo podobne wrazenie do przezycia tzw.
jednosci kosmicznej, ktorg Walt Whitman opisuje jako ,niezwykte Swiatto rzadko spotykane, o
ktorym nie sposdb opowiedzie¢, swiecgce swiattem bedacym poza wszelkimi znakami, opisami
i jezykami". Tak samo towarzyszy temu uczucie ekstazy oraz przeswiadczenie ,o$wiecenia"
intelektualnego i moralnego. Jest to niezalezne od rodzaju wyznawanej religii, a takze od
samego faktu jej wyznawania. Pewien jogin pisze: ,Bog to Swiatto. Bég to energia”. Gorliwy
katolik ujmuje to tak: ,w tym stanie cztowiek ziemski moze przebywal tylko chwilke bo
umartby z ekstazy — niepojetej mitosci. Wszystko jest w nas. I ogien niebieski i chwata
zbawionych i Bég — MItOSC — caty bezkres Boga. Jestem (jestesmy) energiq. Wiem jaka to
energia bo bytem w niej z jednym ze standw mistycznych — statem sie tq energiq (ogniem)".
Osoby, ktére przezyly jedno z tych ,mistycznych" doznan, jak $mier¢ kliniczna, kosmiczna
jednos¢, spotkanie z UFO — w zaleznosci od kultury i dokonanej interpretacji przezycia, sq
przeswiadczone, iz byty swiadkiem czego$ nadnaturalnego, co na ogdt konczy sie gtebokim
»~nawroceniem", ,ol$nieniem" i zapatem ewangelizacyjnym. Jedni gtoszg, iz Bog nas kocha,
wszystko jest mitoscig, a my jestesmy niesmiertelni, inni, bardziej ,nowoczesni", gtoszg
oredzie kosmiczne, modwiace, iz ,obcy" maja nam do przekazania co$ waznego, ze chcg nas
przed czyms uchronié, ostrzec itp.

Z powyzszych wzgledow wszystkie te zjawiska sg przedmiotem zainteresowania
neuroteologii, zajmujacej sie naukowymi badaniami réznych ,religijnych" przezy¢ naszych
organizmoéw, gdyz, dodac¢ nalezy, wszystkie opisane powyzej zjawiska majg oczywiscie nature
biologiczng, a scislej biochemiczng i sq stymulowane w naszych organizmach, w moazgach,
przez reakcje chemiczne, podobnie jak wiele innych kreowanych w uktadzie limbicznym, w
~emocjonalnym" ciele migdatowatym, w naszym mozgu.

Takze przezycia mistyczne ze Smierci klinicznej majg podtoze biochemiczne. Popularnosc
opowiesci z tym zwigzanych towarzyszyta popularyzacji ksigzki ,Zycie po zyciu" Raymonda
Moody'ego w latach 70-tych. Na powstawanie zbieznych opowiesci z tych przezy¢ z pewnoscig
wptyw miaty czynniki kulturowe. [5] Swojg role majg takze projekcje nieswiadomosci i
aktywacje pewnych archetypow, jakie moga wdéwczas zachodzi¢. Fizjologowie uwazaja, ze
zjawisko tzw. tunelu spowodowane jest brakiem tlenu (hipoksjg), a fotoreceptory
odpowiedzialne za widzenie peryferyjne sa bardzo wrazliwe na dostarczang ilos¢ tlenu.
Wyjasnienia przezy¢ sg zarowno psychologiczne jak i psychofarmakologiczne:

1) wzbudzone przez leki, np. podobne wrazenia moze spowodowac ketamina, narkotyczny
érodek halucynogenny, pokrewny fencyklidynie. Ketamina jest uzywana w anestezjologii;

2) przez morfinopodobne substancje (opioidy), tzw. endorfiny, wydzielane przez nasz
modzg w czasie stresu;

3) skutki hipoksiji;

4) zablokowanie tej czesci mdzgu ktora odpowiada za pamiec i emocje;

5) zwykte halucynacje spowodowane deprywacijag Sensoryczng

(http://neurobot.art.pl/03/teksty/deprywacja/deprywa cja.html). [6]


http://neurobot.art.pl/03/teksty/deprywacja/deprywacja.html

Przezycia te czesciowo bedq zbiezne (np. $wiatlo), czesciowo zas odrebne (np. widzg
rozne istoty nadprzyrodzone). Wrazenia te majg te samo podfoze, nie znaczy to jednak, ze
muszg by¢ takie same. Do gtosu mogg dochodzi¢ rézne doswiadczenia, roznice kulturowe.
Podobnie jest ze wstretem, czyli sytuacja w ktérej nasz organizm reaguje silng odraza,
obrzydzeniem wobec czego$ w kontekscie spozywczych wartosci tego czegos. To uczucie jest
wiasciwoscig naszych organizmdw, bez wzgledu na kulture. Jednak to, co jest ,obrzydliwe" jest
silnie zalezne od kultury, ktéra koduje nam pewne tresci.

Mistyka to ,chemia" naszych organizmoéw. O ile jednak mito$¢, nienawis¢, wstret, strach,
szczescie, rados¢ sg naszym ,.chlebem powszednim" i dziwig nas mniej — ale tylko nieco mniej,
dodajmy — o tyle przezycia ,mistyczne" to takie zjawiska w naszych organizmach, ktére
przytrafiajg sie nam niepordwnanie rzadziej. W istocie jednak, te codzienne przezycia
nierzadko sg niemniej ,dziwne" i zdumiewajace, by wspomnie¢ chocby stan zakochania, ktéry
czesto bardzo radykalnie zmienia sposéb w jaki postrzegamy rzeczywisto$s¢, w jaki sie
zachowujemy i myslimy. Stan zakochania, mitosci jest tak piekny, iz czesto dla nas zupetnie
niezrozumiaty. Mitos$¢ to mistyka, religia i objawienie. Sg tez bostwa.

Wczesna faza zwigzku charakteryzuje sie silnymi doznaniami ,duchowymi”. Na miejscu
jest uzywanie okreslenia ,zadurzenie", gdyz w fazie tej bardzo aktywna w naszym organizmie
jest substancja przypominajgca swaq strukturg i dziataniem amfetamine — fenyloetyloamina,
ktéra powoduje m.in. euforie, podniecenie, takze niepokdj. Silne zadurzenie nieodwzajemnione
moze mie¢ dla naszego organizmu taki skutek jaki wywotuje przerwanie przyjmowania
narkotyku przez uzaleznionego. Dla zbudowania zwigzku mamy na ogdt okoto 3 lat. Z czasem
bowiem dziatanie fenyloetyloaminy stabnie. Az w korcu opadajg nam z oczu ,rézowe okulary" i
jestesmy konfrontowani z rzeczywistoscia.

Przezycia religijne miaty jednak znacznie mniejsze znaczenie dla przetrwania (czasami sg
to przeciez sytuacje ekstremalne, jak NDE), nie odcisnety sie przeto takim pietnem w ewolucji
naszego gatunku. Przezywa je znacznie mniejszy odsetek ludzkiej populacji niz mito$¢ czy
nienawis¢. Religia i mito$¢ sg prawdziwe. Nie jest to jednak prawda kosmologiczno-duchowa,
lecz fizjologiczna. Nie istniejg bostwa naszych mitosci i naszych religii.
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