Bol odrzucenia czyli o niepetnosprawnosci
Autor tekstu: Krzysztof Balinski

Do napisania tego artykutu sktonity mnie doniesienia prasowe o0 nhajnowszych

odkryciach dotyczacych bolu odrzucenia. O co chodzi? Otéz amerykanscy naukowcy dowiedli, iz
psychicznemu odczuciu odrzucenia towarzyszy takze fizyczny bél, albowiem za jedno i drugie
odpowiedzialny jest ten sam osrodek w modzgu, ktory informuje o bolu. Naukowcy ci
przeprowadzili bezprecedensowy eksperyment polegajacy na tym, iz do badan laboratoryjnych
wykorzystano gre komputerowg i oczywiscie ludzi, ktorzy grali w owg gre, poswiecajac sie tym
samym dla dobra nauki. U oséb przegrywajacych, odpadajacych z gry zaobserwowano, iz
ujawniat sie impuls w modzgu, ktéry odpowiedzialny jest za bol fizyczny. Naukowcy ci wykryli
pewng prawidtowosé: im upokorzenie wieksze, tym dziatanie owego impulsu jest silniejsze,
doktadnie wprost proporcjonalnie do odczuwanego bodlu. Co z tego wynika? Mozemy
wywnioskowad stad, ze poeci, ktdrzy przez szereg stuleci pisali o bélu w zwigzku z przezytym
upokorzeniem na skutek porazek zyciowych, wykazali sie nieztg intuicjg, albowiem ich tezy
wynikajgce z radosnej twdrczosci poetyckiej potwierdzita neurobiologia.
Ja jednak chciatbym uja¢ to w kontekscie zjawiska niepetnosprawnosci.

Trzy postawy wobec niepetnosprawnych

Kim sg niepetnosprawni? Sg ludzmi takimi samymi jak petnosprawni. Nie zmienia tego
stanu rzeczy fakt, ze posiadajg rézne dysfunkcje narzadéw: wzroku lub ruchu, jeszcze inni sg
uposledzeni umystowo. Moim zdaniem powyzsze stwierdzenie jest po prostu banalne i
oczywiste. Niestety, nie dla wszystkich! Sg ludzie dla ktérych nie jest to takie jasne. Bardzo
czesto osoby postrzegane sg przez normalnych ludzi podejrzliwie, sg oni dla nich: inni, gorsi,
obcy, dziwni. Ludzie sg nieufni i wrodzy wobec czego$ czego nie znajg, co jest inne niz oni
sami. Gdy juz spotkajg na swojej drodze osobe niepetnosprawng rdéznie reagujg. Oto kilka
zasadniczych postaw wobec problemu niepetnosprawnosci.

Pierwszg z nich jest okazywanie litosci nad biednymi kalekami. Taka postawa nie jest
zbyt dobra, poniewaz z okazywania litosci nic nie wynika, po za tym, ze osoba nad ktérg sie
litujemy moze przypadkiem zniecheci¢ sie do dziatania. Prawda jest, ze niepetnosprawni caty
czas muszg pracowac nad soba, co oczywiscie nie jest tatwe. Uwazam, iz za wszelkq cene
powinno sie zachecac osoby niepetnosprawne, zeby podjety ten wysitek i zeby, w miare
mozliwosci, jak najwiecej czynnosci wykonywaty same.

Druga postawa, zdecydowanie negatywna wynikajgca z braku wrazliwosci, to pogarda dla
sprawnych inaczej, objawia sie ona przez wysmiewanie sie z niepetnosprawnych czy wrecz
agresje wobec stabszych. Przeciez mozna, tanim kosztem, wykaza¢ sie wielkim bohaterstwem
wobec kolezkéw gdy pobije sie osobe stabg. Gtupota nie boli — a szkoda!

Na trzecig postawe, mianowicie podjecie préby zrozumienia, sta¢ naprawde niewielu.
Uwazam, ze jest to przykre, powinnismy uswiadomic¢ sobie, ze jesli nie zrozumiemy problemu
drugiej osoby, to nawet jak bedziemy mieli jak najlepsze checi pomédc tej osobie to absolutnie
nic z tego nie wyniknie. Zdaje sobie sprawe, ze osiggniecie wzajemnego zrozumienia jest
bardzo trudne. Jednak powinnismy probowac dgzy¢ do tego ideatu. Mysle, ze warto.

Grupa wysokiego ryzyka

Niepetnosprawni sg grupa wysokiego ryzyka szczegélnie narazong na upokorzenia. BAl
odrzucenia jest silny! Cata sprawa zaczyna sie, juz w okresie dziecinstwa, zwigzana jest z
uczestnictwem w niewinnych zabawach, przejawia sie to przez wySmiewanie sie z osoby, ktorg
uznaje sie za oferme. Nieco pdzniej zaczyna sie proces wykluczania tej osoby z grupy,
przejawia sie to poprzez dokuczanie np.: nie podaje sie pitek na boisku, zabiera sie zabawki,
nie dopuszcza sie takiej osoby do matych i wielkich tajemnic bedacych immanentng sprawg
integrujacq kazda grupe. W konsekwencji uznaje sie, ze delikwent nie pasuje do grupy, nie jest
nasz, a wiec jest obcy, jest wrogiem, ktorego trzeba zniszczy¢é. Grupa pokazuje swojg site
wobec osamotnionej i stabej jednostki wykorzystujac przy tym swojg przewage znecajac sie
psychicznie lub fizycznie nad nia.
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Poczucie osamotnienia jest szczegolnie dokuczliwe i bolesne, towarzyszy ono kazdemu
upokorzeniu, poniewaz ta osoba nie znajdzie zrozumienia u 0sdb trzecich. Zadna instytucja,
tez nie jest zainteresowana udzieleniem konkretnej pomocy, tatwiej jest przeciez nie zauwazac
problemu i nie zwraca¢ uwagi na drobiazgi, taki jest tok myslenia wazniakdéw. Potem tacy
ludzie dziwig sig, ze szkota jest dzunglg, gdzie ani nauczyciele, ani uczniowie nie czujg sie
bezpieczni, ze dochodzi do réznych tragicznych wydarzen na terenie szkoty, wynika to z braku
reakcji, czyli lenistwa osdéb odpowiedzialnych za porzadek. Na zio trzeba reagowac szybko i
zdecydowanie. Nawet najgorsza reakcja jest lepsza od jej braku. Reagujac dajemy do
zrozumienia, ze wiemy co sie dzieje, a ze mozemy popetni¢ btad, trudno, nie popetnia ich ten,
kto nic nie robi. Gdy przypadkiem podejmiemy btedne dziatanie, to mozemy je wyttumaczy¢,
choc¢by wtasng niewiedzg i uzyskac przebaczenie 0séb skrzywdzonych w ten sposob przez nas.
Mozemy mie¢ jednoczesnie uzasadniong nadzieje, ze nie powtérzymy btedow.

Istnieje inny problem, nikt nie lubi przyznawac sie do wtasnej niewiedzy, bo po co? Lepiej
sztucznie podtrzymywac autorytet wtadzy, nawet gdy wszystko sie sypie, czesto wykorzystujac
przy tym argument sity, wtadza usituje udowodnié, ze jest wszechwiedzaca i nieomylna, jest to
dla niej wazniejsze, niz rzeczywista jakos$c¢ sprawowania rzadéw. W sytuacji, gdy dochodzi do
zaktécen w tym mechanizmie, prowadzi to do uprawiania fikcji przez samga witadze, przejawia
sie to poprzez gloszenie propagandy sukcesu. Przetozony udaje, ze wszystko jest OK!
Natomiast podwtadni dla s$wietego spokoju przyznaja mu racje. Orwell wymyslit pojecie
dwoéjmyslenia. Polega ono na tym, w tym przypadku, iz ma sie wiedze, ze wszystko sie wali,
jednoczesnie jest sie przekonanym, ze wszystko dziata idealnie. Tyle tylko, ze nie zmienia to
postaci rzeczy, jak cos sie wali, to i tak w koncu sie zawali, cudow nie ma!

Przepraszam czytelnikdw, ze nieco odbiegtem od tematu, jednak byto to konieczne, zeby
wykaza¢, jak w tym kraju funkcjonujg procesy decyzyjne na roznych szczeblach wtadzy,
dominuje postawa okreslona symbolem TKM, i do czego to moze doprowadzi¢? Co to ma
wspdlnego z niepetnosprawnymi? Wiasciwie niewiele, poza jednym, drobnym szczegdtem:
witadza ignoruje osoby niepetnosprawne, chociaz sq oni takimi samymi obywatelami, majacymi
te same prawa, ktore nie sg respektowane. Na szczytach wiadzy niepetnosprawnosé
sprowadzona jest do pozycji w réznych tabelkach: tu damy zasitek, tam dotacje, dla jednych
utworzymy Dom Opieki, innym pokazemy fige. Jednak niewiele robi sie, zeby wspomoc osoby
niepethosprawne w ich ciezkiej doli. Chociazby w kwestii zatrudnienia, brak pracy jest dla
sprawnych inaczej kolejnym powodem do upokorzen. Odrzuca sie takg osobe, poniewaz sg
lepsi, zdrowsi, bardziej wyksztatceni, w zwigzku z czym mamy deficyt miejsc pracy dla
inwalidow. Opuszcza taka osoba mury szkolne i wkrétce dowiaduje sie, ze to co przezyta w
szkole to mate piwko przy tym, co czeka jg w dorostym zyciu. Dzungla jest ta sama, tylko dla
pozoru, jest ona bardziej ucywilizowana. Jest to $wiat zaktamany, gdzie jeden patrzy jakby tu
wygryz¢ drugiego.

Jezeli ta $wieza teoria naukowa dotyczaca bolu odrzucenia miataby sie okazad
prawomocna, niostoby to interesujgce konsekwencje: prawdopodobnie odrzucenie zostatoby
uznane za co$ w rodzaju choroby cywilizacyjnej, zapewne réwniez osoby niepetnosprawne
znalaztyby tutaj jakas$ swa szufladke...

Inicjatywy na rzecz integracji niepetnosprawnych

By¢ moze kto$ spyta: przeciez jest prawo? Prawo jest, ale jest to prawo dzungli, gdzie
wedle zasady divide et impera rzadzg silni, nie majg oni w zwyczaju pytac stabych o zdanie.
Ktos$ inny powie, ze jest PFRON i jego programy rehabilitacji zawodowej i spotecznej. Owszem
one sg i dobrze, tyle tylko, Ze sg to niewiele warte $wistki papieru, z ktérych niewiele wiecej
wynika. PFRON reklamuje sie jako instytucja troszczgca sie o los 0séb niepetnosprawnych. Tyle
tylko, ze trzeba mie¢ wiedze prawnicza, zeby moéc w ogdle co$ uzyskacd, inaczej trudno. Na
pewno przyjemnie jest pracowa¢ w PFRON-ie na cieptej synekurce zarabiajac $rednio 4130 zt.
W to nie watpie, podam jeszcze jedng liczbe: PFRON ma do dyspozycji potezng armie
urzedniczg w sile 744 osdb. Uwazam, ze komentarz jest tutaj zbedny!

Jak wyglada to w Itawie? Uznac nalezy, ze sa podejmowane rézne dziatania w tym
kierunku i miasto w poréwnaniu z innymi wypada korzystniej pod tym wzgledem. Jezeli chodzi
o mozliwos¢ poruszania sie inwaliddw po miescie nie jest zZle, chociaz pozostato troche miejsc
gdzie osoba niepetnosprawna o witasnych sitach sie nie dostanie i powinno podjac¢ sie dziatania,
by zlikwidowaé owe bariery architektoniczne. Inng kwestig jest sprawa imprez organizowanych
przez rézne stowarzyszenia zajmujace sie problemami niepetnosprawnych. Organizowane sq



takie imprezy jak: bale karnawatowe, koncerty, zawody sportowe i inne, w ktérych osoby
niepetnosprawne wystepujg w roli gtdwnych bohateréw. Dzieki tym atrakcjom osoby te mogg
poczué, ze zyja i spedzajg wiele radosnych chwil, a to jest dla nich naprawde bardzo wazne.
Pozytywng role w zyciu sporej grupy osob niepetnosprawnych w powiecie odgrywajg Warsztaty
Terapii Zajeciowej i Domy Samopomocy i wiele innych osrodkow, ktore zajmujg sie osobami
niepetnosprawnymi. Uczestnicy uczg sie tam zycia, ucza sie funkcjonowania w spoteczenstwie,
nabywajg umiejetnosci, ktére utatwiajg im codzienne funkcjonowanie.

Jednak, moim zdaniem, za maly nacisk kfadzie sie na umozliwienie podjecia pracy przez
te czes$c¢ osob niepetnosprawnych, ktéra jest w stanie podjac¢ prace i usamodzielni¢ sie. Jednak
nie daje sie im tej szansy! Gdy trafia do potencjalnego pracodawcy, to ustyszg tylko
narzekania: ze brak pieniedzy, etatéw, ze ciezkie czasy, itp... Pracodawcy rzadko decydujq sie
na zatrudnianie oséb niepetnosprawnych. Dzieje sie tak pomimo przepiséw, ktére sg korzystne
dla pracodawcy zatrudniajacego osobe niepetnosprawng, ale te de facto pozostajg na papierze.
Jest to okropna sytuacja, gdzie osoby niepetnosprawne we wiasnym kraju sg obywatelami
drugiej kategorii! Przejawia sie to chocby przez to, ze Urzedy Pracy nie rejestrujg takich oséb
jako bezrobotnych, ale jako poszukujacych pracy, co uwazam za jawng dyskryminacje. Roznica
jest taka, ze w przypadku oséb bezrobotnych PUP udaja, ze co$ dla nich robig, by mogli
znalez¢ zatrudnienie, zas w przypadku oséb poszukujacych pracy nie raczg wysili¢ sie nawet na
to. Urzednicy zapytani o te sprawe powotujg sie na przepisy, ktore rzekomo zwalniajg PUP z
obowigzku troski o te grupe, poniewaz uzyskuje ona rente socjalng z MOPS. Nie bierze sie
jednak pod uwage, iz z tego $Swiadczenia nie sposdb sie utrzymac. Szczytem ignorancji byta
wypowiedz pewnego wazniaka z PFRON-u na famach Integracji, z ktorej wynikato, ze osoby
niepetnosprawne zyjg w tym kraju, jak w raju i nie majg absolutnie zadnego powodu by sie
burzy¢. Raj na ziemi to majg pracownicy owego Funduszu, ktdérzy zdzierajg z budzetu
gigantyczne pienigdze na utrzymanie tego kolasa urzedniczego, ktéry konsumuje znaczny
odsetek owych $rodkdéw, a dla potrzebujacych zostawia ochfapy z panskiego stotu.

Os$miele sie stwierdzi¢, ze my — ludzie myslacy — powinnismy w jakis sposdb
zaprotestowac przeciwko tej krotkowzrocznej polityce, gdzie do réznego rodzaju upokorzen
doprowadza sie kilka procent obywateli, ktorzy sg niepetnosprawni. Jednak w naszym kraju,
zeby co$ wywalczy¢ trzeba na kilkanascie godzin zablokowaé¢ Warszawke i wtedy dla $wietego
spokoju wiadza ustepuje. Ciezko mi jednak wyobrazi¢ sobie, aby tysiqce o0séb
niepetnosprawnych mogto zorganizowac sie i wyj$¢ na ulice, to jest mato realne i wiladza
dobrze o tym wie.

Marzy mi sie bySmy w Sejmie zobaczyli kiedy$ osoby niepetnosprawne i nie chodzi mi o
to, zeby zaraz zakfada¢ nowg partie, wystarczy, ze znajdq sie na listach tych partii, ktére
istniejg na scenie politycznej, a by¢ moze ludzie ich wybiorg, od tego jest przeciez demokracja.
Bytaby to szansa, by ta grupa mogta bra¢ czynny udziat w waznych decyzjach. Czemu hasto
"Nic o nas , bez nas", nie miatoby mie¢ racji bytu?

Podejrzewam, ze sporo wody w Wisle uptynie zanim to wszystko ulegnie jako takiej
normalizacji. W tej kwestii niezbedne sg jakie$ rozsadne rozwigzania systemowe. Bardzo ciesze
sie, ze niebawem Polska znajdzie sie w Unii Europejskiej, skorzystamy na tym wszyscy. Daje
nam to perspektywe na przyszto$¢, ze bedzie lepiej. Zalezy to takze od nas, zyczy¢ sobie
powinnismy bysmy wybierali bardziej kompetentnych politykéw, ktérzy sprostaliby wyzwaniom
jakie stojg przed nimi. Zyjemy w kraju demokratycznym i nasz gtos jest wazny. Nie mozemy
godzi¢ sie na to wszystko co rzadzacy wyprawiajg, niezaleznie od opcji. Potrzebna jest nowa
jakos$¢ w zyciu publicznym.

Zobacz takze te strony:

Krzysztof Balinski

Historyk, publicysta prasy lokalnej ("Nowy Kurier Itawski"), wolontariusz, dziata w
Stowarzyszeniu na rzecz oséb niepetnosprawnych powiatu itawskiego "PROMYK". Zajmuje
sie problematyka oséb niepetnosprawnych. Mieszka w Itawie.

Pokaz inne teksty autora

(Publikacja: 18-02-2004)
Racjonalista.pl Strona 3z 4



Oryginat.. (http://www.racjonalista.pl/kk.php/s,3255)

Contents Copyright © 2000-2008 by Mariusz Agnosiewicz
Programming Copyright © 2001-2008 Michat Przech

Autorem tej witryny jest Michat Przech, zwany nizej Autorem.
Wiascicielem witryny sg Mariusz Agnosiewicz oraz Autor.

Zadna cze$¢ niniejszych opracowan nie moze byé wykorzystywana w celach
komercyjnych, bez uprzedniej pisemnej zgody Wtasciciela, ktory zastrzega sobie
niniejszym wszelkie prawa, przewidziane
w przepisach szczegdlnych, oraz zgodnie z prawem cywilnym i handlowym,

w szczegolnosci z tytutu praw autorskich, wynalazczych, znakéw towarowych
do tej witryny i jakiejkolwiek ich czesci.

Wszystkie strony tego serwisu, wliczajgc w to strukture podkatalogow, skrypty
JavaScript oraz inne programy komputerowe, zostaty wytworzone i sg administrowane
przez Autora. Stanowig one wytgczng wiasnos¢ Wiasciciela. Wiasciciel zastrzega sobie

prawo do okresowych modyfikacji zawartosci tej witryny oraz opisu niniejszych Praw
Autorskich bez uprzedniego powiadomienia. Jezeli nie akceptujesz tej polityki mozesz
nie odwiedzac tej witryny i nie korzystac z jej zasobow.

Informacje zawarte na tej witrynie przeznaczone sg do uzytku prywatnego oséb
odwiedzajqcych te strony. Mozna je pobieraé, drukowac i przegladac¢ jedynie w celach
informacyjnych, bez czerpania z tego tytutu korzysci finansowych lub pobierania
wynagrodzenia w dowolnej formie. Modyfikacja zawartosci stron oraz skryptow jest
zabroniona. Niniejszym udziela sie zgody na swobodne kopiowanie dokumentéw
serwisu Racjonalista.pl tak w formie elektronicznej, jak i drukowanej, w celach innych
niz handlowe, z zachowaniem tej informacji.

Plik PDF, ktory czytasz, moze by¢ rozpowszechniany jedynie w formie oryginalnej,
w jakiej wystepuje na witrynie. Plik ten nie moze by¢ traktowany jako oficjalna
lub oryginalna wersja tekstu, jaki zawiera.

Tres¢ tego zapisu stosuje sie do wersji zaréwno polsko jak i angielskojezycznych
serwisu pod domenami Racjonalista.pl, TheRationalist.eu.org oraz Neutrum.eu.org.

Wszelkie pytania prosimy kierowac do redakcja@racjonalista.pl



