Filozofia Tao
Autor tekstu: Jan Nalezyty

»~Tao, ktore mozna opisa¢ stowami, nie jest wiecznym (prawdziwym) tao"

.Szlak, ktdrym Tao wiedzie, jest prosty,
ludzie jednak wolg sciezki pokretne."

~Kto nie pojgt Tao, tego koniec jest bliski"
»Tao jest schronieniem wszystkiego stworzenia"

Tao-Teh-Ching (ksiega cnét tao) — Lao-tsy

Opis religii lub filozofii nalezatoby rozpocza¢ od omédwienia nazwy. Stowo 'tao' oznacza
droge, jako pierwszy w nazwie $wiatopogladu zastosowat je Lao-tse, zwany tez Lao-ze, lub
Laozi (w europie), przez niektérych historykdw utozsamiany z Lao-te, nauczycielem
Konfucjusza, co nie jest ani specjalnie realne, ani udowodnione, ani tez popierane. Jego tez
uznaje sie za zatozyciela tej religii. Nie jest on jednak postacig kultu, co najwyzej szacunku,
lecz nie ze wzgledu na to, ze to on nazwat te religie i pisat o niej jako pierwszy ksigzki, tylko ze
wzgledu na swojg duchowg doskonatos$¢. Taoizm zasadniczo nie ma zarysowanego elementu
kultu, nie ma kaptandéw, wiec sam zatozyciel nie jest gloryfikowany w sposdéb ‘typowy' dla religii
(np. Mojzesz, czy Budda). Jedyne co w taoizmie mozna czci¢ to ludzie, prastarzy, czesto na
wpot legendarni Mistrzowie, zwani dilugowiecznymi lub nawet Niesmiertelnymi. Opowiesci o
nich, w formie bajek przetrwaty w Chinach do dzisiaj, sq one przeznaczone gtownie dla dzieci,
jednak czytajgc je ma sie wrazenie jakby byly one skomplikowanym traktatem filozoficznym,
ubranym w forme i tres¢ taka, aby mate dziecko mogto je zrozumiec i czerpa¢ z nich madrosc.
Tak jak dzieci europejskie, pare lat temu czerpaty z '‘Brzydkiego kaczatka' wiedze o tym, ze
wazniejsze od wygladu zewnetrznego sg wartosci duchowe i emocjonalne, tak chinskie dziecko
czytajac ,,Goscia w jaskini" uczy sie, ze aby by¢ madrym trzeba by¢ spokojnym.

Dzieje mysli taoistycznej

Zasadniczo rozwdj taoizmu mozna podzieli¢ na cztery okresy, reprezentowane przez
nazwiska najwybitniejszych mistrzow.

Pierwszy okres ok.V - ok. IIl w p.n.e.

Reprezentowany przez Yang Zhu. Nauczat on, ze najwazniejszg wartoscig dla czlowieka
jest jego wiasne zycie, ktére powinien on za wszelkg cene chroni¢. Aby tego dokonaé powinien
kierowac sie kilkoma zasadniczymi kryteriami (nie sg one nigdzie wprost wymienione, ale
wynikajg jasno z wypowiedzi): cztowiek powinien by¢ nieprzydatny. Uwazat, ze jesli nie bedzie
sie dla nikogo nic robito, bo nie bedzie sie umiato (lub wméwi sie ludziom, ze sie nie umie) to
uniknie sie zagrozen. Widziano je w kazdym kontakcie z cztowiekiem — cziowiek jest
nieprzewidywalny, moze zabi¢ bez powodu, wiec lepiej sie z nimi nie zadawac. Taka postawa
doprowadzito do tego ze Mistrzowie tego okresu uciekali od ludzi, mieszali samotnie,
wyrzekajac sie s$wiata. Jedynym sensem ich zycia stato sie unikanie zagrozen, co miato im
zapewnic diuzsze zycie. Nie uwazam, ze powinno sie ten okres uznawac za poczatek taoizmu, a
Yang Zhu, za pierwszego Mistrza, poniewaz ideologia przez niego gtoszona niewiele ma
wspdlnego z zasadniczym taoizmem tworzonym przez Lao-tsy. Mistrzowie ‘pierwszego okresu'
uciekali od nauczania, odpedzali od siebie ludzi, nie wypowiadat sie na temat kwestii dla
taoizmu kluczowych, nie starat sie poméc ludziom wydajac taoistyczne ksiegi. W swojej filozofii
przypominat raczej szalonego pustelnika, ktéry za duzo czasu spedzit w samotnosci. Pozostaje
on jednak Mistrzem, z szacunku dla jego raczkujacych teorii, oraz dlatego ze przyczynit sie on
do rozwoju prawdziwego taoizmu, czyli tacizmu drugiego okresu.

Drugi okres ok.V w p.n.e.

Opisywany tutaj, jako ’pierwotny' i najbardziej wartosciowy, wedtug dziet ktérego nalezy
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oceniac i opisywac caty taoizm.

Trzeci okres IV-III w p.n.e.

Zhuang Zhou zainicjowat upadek mysli Lao-tsy poprzez nadinterpretacje i opis jego
mysli. W swoich naukach czesto postepowat odwrotnie do koncepcji Wielkiego Mistrza. Tworzyt
podziaty w dos¢ luznej dogmatyce, wyrdznit 3 rodzaje szczescia, o ktorych rzekomo mowit Lao-
tsy: szczescie naturalne, szczescie ludzkie, szczescie absolutne. Nie ma to jednak nic
wspdlnego z prawdziwym pojeciem szczescia w taoizmie. Wygtaszat rownie ciekawe co
nierealne opinie na temat polityki — sprzeciwiat sig rzadzeniu przez dziatanie, na rzecz
nierzadzenia przez niedziatanie. Zrddta nie méwig o tym jak miatoby to wyglada¢ w praktyce.
Zanegowat on rowniez pojecie szkody i nieszczescia, uznajac je za nieSmiertelne i istniejagce w
nieskonczonosci.

Okres czwarty - Neotaoizm Il w p.n.e. — VI w n.e.

Podziat taoizmu na racjonalistow i sentymentalistow ostatecznie utwierdza w przekonaniu
o upadku tej religii. Koncepcje kluczowe dla filozofii Lao-tsy zostaty wykorzystywane do opisu
$wiata, zaczeto podciaga¢ pod to polityke, przeczac teoretycznie wiasnej religii. Zapomniano o
zasadzie pu, zapomniano de, nauczano praktycznie tylko o zasadzie wu-wei, przez co taoisci
stali sie prawie tym samym co buddysci, tyle ze bardziej uwiktani w polityke, ktéra jest
kwintesencjq tego przed czym powinni ucieka¢. Gtéwni przedstawiciele tego okresu to: Wang
Bi, Gao Xiang, Xiang Xiu — racjonalisci, oraz Liu Yiging, Liu Juna — sentymentalisci.

b 3

Okreséw rozwoju sg cztery, cztery sg taoizmy, jednak warto sie skupi¢ na tym
tworzonym w drugim okresie, czyli taoizmie Lao-tse. Byt on filozofiag majacq dac¢ cztowiekowi
szczescie w zyciu doczesnym. Poméc w tym miato kilka zasad. Opisze je w ich znaczeniu
pierwotnym, skazonym wytacznie moim osgdem i btedami w ttumaczeniu (wynikajacymi z
samego faktu ttumaczenia), a nie ztg interpretacja pdézniejszych Mistrzéw taoizmu.

Zasady drogi tao

Niektére z nich sg dokfadnie opisane i nazwane (nazywanie dogmatéw ma w taoizmie
szczegodlne znaczenie), inne mozna wyodrebni¢ na podstawie pism.

Zasada pu

Stowo p'u oznacza w jezyku chinskim dostownie ’‘drzewo w zagajniku', co czesto
ttumaczone jest jako 'nie Sciete drzewo', ‘drzewo w stanie naturalnym', lub ‘nieociosany kloc'.
Ostatnie okreslenie jest najpopularniejsze i bedzie dalej uzywane do opisania tego zjawiska.
Stowo to sktada sie z dwdch znakow — pierwszy oznacza ‘drzewo' lub ‘drewno’, drugi, bedacy
rdzeniem fonetycznym oznacza 'las' lub ‘zagajnik'. Warto jednak zauwazyé, ze jest to
znaczenie znaku pisanego, chinski stownik definiuje to pojecie jako: naturalny, prosty, uczciwy.
Jest to zasada naturalnosci wynikajgca w sposob oczywisty z pierwotnego przeznaczenia danej
rzeczy. Odnosi sie ona do kazdej zywej istoty, do kazdego elementu natury. Méwi ona, ze
kazde zwierze i roslina zyje zgodnie z tg zasadg — dlatego dziata odruchowo, instynktownie —
odpowiednio do sytuacji. Przedstawmy to na przyktadzie. Wielu z nas ma psy — kazdy wie jak
one sie zachowuja. Sq dos¢ podobne do ludzi — sg rzeczy ktére sprawiajg im przyjemnosé, sq
takie, ktore sprawiajg im smutek. Mozna by to powiedzie¢ o kazdym zwierzeciu, jednak pies
potrafi okazywac¢ uczucia w sposdb bardzo wyrazny, wydaje sie, ze intensywniejszy od
wiekszosci zwierzat — dlatego postuzy za przykifad. Co pies lubi robi¢? Wiekszos¢ psow lubi
jes¢, spac¢ i wychodzi¢ na spacery. Niektére lubig tez (zwilaszcza te miodsze) pobiegac za
jakim$ gumowym, odbijajgcym sie od ziemi przedmiotem. Gdy przyjrzymy sie psu pod tym
katem, mozemy pomyslec 'Alez to jest wspaniate — cieszy¢ sie z tak przyziemnych rzeczy, z
rzeczy tak powszechnych, tak czestych.' Ludziom przeciez przyjemnos$¢ sprawiajg bardzo
podobne rzeczy, czesto nie najwieksza, ale na pewno ogromna — kazdy przeciez lubi sie
porzadnie wyspac i dobrze zjes¢. Ze spacerami i gumowymi zabawkami to juz jest rdznie.
Mozna by stwierdzi¢, ze znaczna wiekszo$¢ zwierzat lubi to samo — jes$¢ i spac¢. Dotyczy to
oczywiscie tych zwierzat, ktére majg w zwyczaju spa¢. Wynika to z naturalnej potrzeby — lew
je gazele nie dlatego bo lubi, ale musi — zeby zy¢ i sie rozmnazaé, a jako, ze zycie i



rozmnazanie lwu odpowiada (moze dlatego, ze w tym przypadku ciezko jest mowi¢ o
alternatywie), to i odpowiadajg mu wszystkie dziatania do tego prowadzace, wynikajace z
naturalnego porzadku rzeczy. Na tym wtasnie polega zasada pu. Jest to zasada méwiaca o
sposobie osiagniecia najprostszej radosci. Cziowiek wyznajacy te zasade cieszy sie z
najprostszych rzeczy — sen, jedzenie, bezchmurne niebo, zachmurzone niebo, itp. Ciesza go
one, poniewaz sprawiajg mu naturalng przyjemnos¢, czyli takg bez ktorej nie moze zyé. A
przeciez nie jest tajemnica, ze rzeczy naturalne wykonuje sie znacznie przyjemniej i tatwiej niz
te, do ktorych nie mamy predyspozycji. Taoisci uwazajg, ze wszystko podlega naturalnemu
obiegowi w przyrodzie. Gdy zacznie sie robi¢ jedng rzecz, spowoduje ona inne, ktore tez bedq
powodowaty inne zjawiska. Beda sie one przeplataty, wzajemnie na siebie wptywajac.

Zasada de

Taoisci wierzg, ze kazda rzecz ma swoje naturalne przeznaczenie i uzywana zgodnie z
nim, bedzie dobrze dziatata, pomagajac nam w naszym radosnym zyciu. Dobrze wyjasnia to
fragment tekstu Chuang-tse, jednego z najwiekszych kontynuatoréw mysli Lao-tsy.

'Hui-tse powiedziat do Chuang-tse:

- Mam duze drzewo, ktérego Zaden cieSla nie potrafi pocig¢ na deski. Jego gatezie i pien
sq powyginane i twarde, pokryte zgrubieniami i dziurami. Zaden budowniczy nie spojrzatby na
nie. Twoje nauki sg takie same — bezuzyteczne, pozbawione wartosci. A zatem nikt nie zwraca
na nie uwagi.

- Jak wiesz — odpart Chuang-tsy — kot jest bardzo zwinny w fapaniu swojej ofiary.
Skradajac sie przy ziemi moze skoczy¢ w dowolnym kierunku za tym, co chce ztapad. Ale kiedy
jego uwaga skupiona jest na tym, bardzo fatwo ztapaé go w siatke. Z drugiej strony, nie jest
tatwo ztapal czy pokonal wielkiego bawofa. Stoi on twardo niczym kamieri albo chmura na
niebie. Ale mimo catej swej sity nie potrafi ztapa¢ myszy.

- Narzekasz — ciagnat dalej — ze twoje drzewo nie przedstawia wartosci jako budulec.
Ale mozesz wykorzystac cien, ktéry ono daje, odpoczac pod jego gateziami, przespacerowac
sie wokdt niego, podziwiajqc jego charakter i wyglad. Poniewaz nie musi obawiac sie siekiery,
c6z mogfoby zagrozi¢ jego istnieniu? Jest ono dla ciebie bezuzyteczne tylko dlatego, ze
chciatbys zamieni¢ je w cos innego, a nie wykorzystac je we wifasciwy jego naturze sposob.’

Krotko moéwigc - nalezy poznac ‘de' jakiejs rzeczy, aby wiedzie¢ jak jej uzywad. A jak to
zrobi¢? Uzywajgc prostego umystu — umystu postrzegajgcego Swiat poprzez zasade p'u.

Cztowiek tez ma swoje de. Zawiera sie w nim np. spanie, jedzenie czy picie. Poznajemy
siebie — wiemy, ze musimy je$¢ — wiec jemy, cieszac sie z tego. Poznajemy swoje de poprzez
swoje pu, co daje nam rados$¢. Jest to najprostszy i najbanalniejszy przyktad, ale dobrze
oddaje sens zasady de i jej wspodtdziatanie z zasada pu.

- Zasada wu-wei

Dtugie i krotkie przedmioty nawzajem sie okreslaja,
a wysokie i niskie sq dla siebie nawzajem miarg.
Tak samo tez postepuja medrcy,
ktdérzy dziatajg nie robigc nic
i nauczajq nie uzywajqc stow.
Wszystkie rzeczy w Nim istniejq, ono jednak nie ingeruje.
TTC

Najkrotszy opis tej zasady brzmi — dziatanie w niedziataniu. Jest ona rozwinieciem

pierwotnej mysli taoizmu — ,$wiat jest niebezpieczny, ludzi sg niebezpieczni, trzeba sie od nich
odizolowad". Lao-tse stwierdzit, ze Swiat jest potezny, znacznie potezniejszy niz cokolwiek
innego, cziowiek jest malenkim ziarenkiem, zewszad otaczanym sitami, ktérych nie jest w
stanie poja¢, a co dopiero méwic o ich przetamywaniu. Zasada ta méwi, aby poznac to co jest
silniejsze i sie jemu podporzadkowad, jesli chce sie zy¢. Dobrze opisuje to znana w europie
chinska bajka o stoncu i wietrze, ktére sie spieraty ze sobaq. ,Wiatr byt szalenczy i porywczy,
uwazat, ze on rzadzi catg ziemiag, a stonce nic nie robi i jest stabe. Powiedziat wiec do stonca:
Aby udowodni¢ ci mojg site ukorze przed sobg cztowieka. Tego, ktéry teraz idzie po polu. Ma
na sobie ptaszcz — zerwe go z niego, na symbol mojej potegi. Storice sie zgodzito. Wiatr zaczat
dmucha¢, przywiat burzowe chmury. Wiato strasznie, deszcz padat gesto. Cztowiek, jednak nie
dat sobie zerwacé ptaszcza, przyciskat go tym mocniej, im mocniej wiat wiatr. Ten w koncu
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ustapit i oddat pole stoncu. Pogoda sie uspokoita, przestato padac. Storice zaczeto Swiecic.
Mezczyzna wyciggnat sie pod drzewem i Sciggnat kurtke." Sfonce wygrato, poniewaz nie
wysilajac sie zbytnio postgpita zgodnie naturg cziowieka. Zastosowato zasade '‘marchewki'
zamiast tluc ‘kijem'. Na tym witasnie polega wu-wei. Zasada ta sprzeciwia sie opinii o
uszlachetniajacym cierpieniu, potrzebie meczenstwa itp. Cierpienie i meczenstwo jest zte bo
boli i juz. Wu-wei mowi, zeby robi¢ jak najmniej, poniewaz wysitek prowadzi tylko do
zmeczenia. Nie nalezy tego interpretowac jako namowy do gnusnosci i lenistwa (chociaz w tym
nie ma niczego ztego), jak co$ trzeba zrobi¢ to wu-wei méwi, zeby to zrobi¢ dobrze, ale bez
zbednego wysitku. Kazde oderwanie od rzeczy przyjemnych, nalezy traktowac jako krotkg
przerwe, ktérg powinno sie zakonczy¢ jak najszybciej i powrodci¢ do poprzedniego stanu. Nie
bez znaczenia jest tu natura. Pojeta w ogolnym znaczeniu — idealne prawa, idealny porzadek.
Prawa natury (opis tego pojecia w znaczeniu taoistycznym ponizej) sa tym czemu trzeba sie
podporzadkowac, aby osiggng¢ poziom wu-wei i po prostu zy¢ szczesliwie. Dzieki znajomosci
natury poszczegdlnych rzeczy - czyli de, mozemy dziata¢ dla tej rzeczy korzystnie, nie
wysilajac sie, wykonujac mato pracy, ale dajac bardzo duze efekty.

Wspotczesnos¢

Taoista, podobnie jak wyznawca kazdej religii dgzy do pewnego ideatu. Jako ze przez 20
wiekdw ten ideat sie nie zmienit, a czasy sie zmienity, nie jest to tatwe. Pamietajmy, ze
mistrzowie Tao zyli w lasach, cieszac sie przyrodg, mozna by ich nazwaé ascetami, tylko ze
zamiast umartwiania, oni sie cieszyli. Dzisiejszy taoista nie zazna spokoju, jesli bedzie
postepowat doktadnie wedtug zasad TTC. Dzisiejszy taoista musi zachowaé do nich pewien
dystans, jesli chce byc¢ taoistg. Jesli taki cztowiek w towarzystwie powie o swoim wyznaniu,
bedzie traktowany najprawdopodobniej jak dziwak, albo jak kto$ kto chce by¢ za wszelkg cene
oryginalny i opowiada gtupoty. Taoizm dzisiaj ma podobny problem (gtownie w Europie), co
satanizm — jest niezrozumiaty. Uwazam jednak, ze gdyby wiecej ludzi dowiedziato sie o tej
religii i jak ona naprawde funkcjonuje, potrafiliby jg docenic.

Jan Nalezyt
Publicysta Racjonalisty
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