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I. ZJAWISKO

Sygmaty (z gr. stigme — znak) — rany na stopach, rekach (zwykle dtoniach, rzadko

nadgarstkach) oraz w boku i na czole — w miejscach, w ktorych — wedtug ikonografii —
raniony lub przebity gwozdziami byt Chrystus ukrzyzowany. Czasem do stygmatéw zalicza sie
takze rany na czole — jak po natozeniu korony cierniowej oraz na ciele — jak po biczowaniu.

Pierwotne znaczenie stowa stigme byto zupetnie inne. Oznaczato ono naznaczenie
zwierzat, wieznidéw i niewolnikdw przez naciecie, przebicie lub wypalenie okreslonego znaku.
P&zniej stosowano te techniki w celach estetycznych czy terapeutycznych. Praktyka ta znana
byta takze w Egipcie faraondw i w cesarskim Rzymie. Podobne praktyki znajdujemy w PiSmie
Swietym - W Ksiedze Rodzaju Bég naznacza Kaina, ale — co ciekawe, Ksiega Kapfanska
(19,28) zakazuje podobnych praktyk [1]. Mimo to w poczatkach chrzescijanstwa wielu
neofitdw tatuowato sobie na przegubie reki lub na ramieniu imie Chrystusa, symbole baranka
czy ryby, albo znak ,Taw" (litera alfabetu hebrajskiego o wartosci 22, okreslana jako
~mesjanska"). W Liscie do Galatow za$ Pawet wspomina: , przeciez ja na ciele swoim nosze
blizny, znamie przynaleznosci do Jezusa" — przyjmuje sie jednak, ze byty to ,stygmaty
symboliczne".

Wierzacy widza w stygmatach widoczne znaki Chrystusa; sceptycy: samookaleczenie lub
ewentualnie brain disorder [2], Encyklopedia Medycyny moéwi o ,objawach polegajacych na
tworzeniu sie zmian skornych o charakterze troficznym badZz naczynio-pochodnym (bable,
pecherzyki, wynaczynienia ), w miejscach odpowiadajacym uszkodzeniom zadanym w czasie
meki Chrystusa" [3]. Jak dalej podaje Encyklopedia, stygmaty wystepujg u ludzi fanatycznie
religijnych, najczesciej na podiozu osobowosci histerycznej. Psychopatolodzy natomiast
definiujg to zjawisko jako ,S$lady na skérze - zazwyczaj krwawigce rany lub siniaki, majace
czesto podloze religijne badz osobiste — ktére pojawiajg sie na skutek jakiego$ stanu
emocjonalnego [4].

Stygmatom towarzyszy ogromny bdl, jaki — czesto latami — znoszg dotkniete nimi
osoby. Czasem pojawiajq sie tez krwawe tzy i pot, oraz odchylenia od prawidtowej przemiany
materii — takie, jak catkowite obywanie sie bez jedzenia lub snu. W niektérych przypadkach
stygmatycy mieli tez przezycia mistyczne i charyzmatyczne (ekstaza, jasnowidzenie, lewitacja,
dar jezykow czy ,przenikanie sumien"). Najstynniejszemu stygmatykowi XX wieku - Ojcowi Pio
— przypisywano zdolno$¢ bilokacji, czyli jednoczesnego pojawiania sie w réznych miejscach.
Owe krwawe zjawiska i przezycia mistyczne nasilaty lub pojawiaty sie u stygmatykéw w dniach
i okresach, w ktérych Kosciét szczegdlnie czci meke i $mieré Chrystusa: w pigtki, w
uroczystosci Krzyza $swietego, a zwtaszcza w Wielkim Tygodniu. Stygmaty moga by¢ widoczne
lub ukryte, jak to byto w przypadku Swietych: Katarzyny de Ricci czy Katarzyny ze Sieny.

Trudno ocenié, ilu byto i jest stygmatykow. Zapewne nie znamy wszystkich przypadkdow.
Méwi sie nawet o okoto czterystu, 62 z nich to btogostawieni lub $wieci obojga pici. Kosciét jest
jednak bardzo ostrozny w ocenie, czy rzeczywiscie stygmaty sg pochodzenia ,nadnaturalnego"
(boskiego), tatwo bowiem o oszustwo. Zwtaszcza, ze wigkszo$C stygmatykdéw to... kobiety.
Wedtug ostatnich badan Anny Marii Turi — w okresie od stygmatyzacji Sw. Franciszka byty 403
takie przypadki, z czego wiekszo$¢ (333) to kobiety (96 zakonnic, reszta w wiekszosci

dominikanki), a 70 — mezczyzni (34 duchownych, przewaznie franciszkanéw) . Najpierw
przypadki stygmatyzacji odnotowywano we Wioszech, nastepnie w Niemczech i krajach
Beneluksu, a wieku XVI rozwineto sie w Portugalii i Hiszpanii (ma to pewien zwigzek z

rozwojem kultu Chrystusa ukrzyzowanego). W wiekach XVIII i XIX zjawisko to maleje — wraz
Z rozwojem pozytywizmu i materializmu. [5]

Nawet beatyfikacja czy kanonizacja nie rozstrzyga jeszcze natury samych stygmatow.
Aby jakie$ stygmaty uznaé za prawdziwe, Kosciét stawia kilka warunkéw — sg to: nagtos¢
ukazania. sie znamion, znaczne zmiany tkanki cielesnej, trwanie znamion pomimo wszelkiego
leczenia, krwawienia trwate lub okresowe, brak ropienia i proceséow gnilnych a gdy stygmaty
znikajg — musi to nastgpi¢ nagle i z zupeinym zabliznieniu sie ran. Stygmatyk musi by¢
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ponadto osobg zdrowg fizycznie i na wysokim poziomie moralnym [6].

I.1 Franciszek

Pierwszym (znanym nam dzi$) stygmatykiem byt Swiety Franciszek z Asyzu.

Stygmatyzacja Franciszka nastgpita na gérze Alwernia, w nocy z 13 nal4 wrzesnia 1224
roku. Franciszek przebywat tam na czterdziestodniowym poscie ku czci Michata Archaniota. W
potowie wrzeénia przypadato swieto Podwyzszenia Krzyza Swietego. Istotne dla tego momentu
jest jednak niemal cate wczesniejsze zycie i postepowanie $wietego. Franciszek bowiem od lat
dazyt do silnego mistycznego zjednoczenia z Bogiem i temu celowi podporzadkowat swoje
zycie. Mozna nawet powiedzie¢ — ze chciat sie upodobni¢ do Jezusa. Nieustannie rozwazat on
meke Chrystusa. Na gorze Alwernii, gdy zaczat sie modli¢, trzykrotnie otworzyt mszat, i
trzykrotnie trafit na teksty opisujace meke Chrystusa. ,Traktat o cudach $w. Franciszka"
Tomasza z Celano zawiera doktadny opis stygmatyzacji. Kontemplujacy Franciszek miat
zobaczy¢ nad sobg szescioskrzydiego Serafina przybitego do krzyza. Nie wiedzgac, co oznacza
ten znak, jednoczesnie cieszyl sie z widzenia i przerazato go ukrzyzowanie Serafina. Probujac
zrozumie¢, co oznacza widzenie, Franciszek poczut ogromny bodl... Inne opisy moéwig o
zstepowaniu Serafina w kierunku Franciszka i ich rozmowie. Zaden opis natomiast nie méwi, ze
widziat on ukrzyzowanego Chrystusa. Pod koniec tej wizji na ciele Franciszka pojawity sie
stygmaty. Nie byly to same rany, ale — jak pisze Celano — tkwity w nich ,gwozdzie, utworzone
z ciata". [7]

Pierwszym opisem stygmatyzacji Franciszka byt ,List okdlny o $mierci $w. Franciszka"
autorstwa wikariusza generalnego Zakonu Braci Mniejszych, brata Eliasza. Wielu pisarzy
podwazato autentycznos¢ opisanych w liscie zjawisk, twierdzac, ze to sam Eliasz zranit ciato
Franciszka po jego $mierci. Kosciot jednak uznat stygmaty Franciszka za autentyczne. Pius XI
pisat w ,Magna equidem cura" , ze w tym przypadku stygmatyzacja jest ,najpewniejsza i
potwierdzona". Sam Franciszek nie pozostawit zadnych opiséw swoich ran, nie bylo tez
swiadkdédw samej stygmatyzacji, wielu braci widziato jednak jego stygmaty jeszcze za zycia
Swietego, cho¢ starat sie utrzymywac je w ukryciu. Po jego Smierci przestaty one byc¢ tajemnicg
i widziato je wiele osdb.

[.2. Stygmatycy

Z punktu widzenia teologicznego, najwazniejsze w omawianym zjawisku jest cierpienie
stygmatyka. Czesto pojawia sie ono o wiele wczesniej, niz same rany. Jest spowodowane
zalem z powodu cierpienia Chrystusa, ktéry umart za ludzkie grzechy i checig uczestniczenia w
tym odkupieniu, cierpieniu i smutku — w ten sposdb mistyk ,bierze na siebie" czes¢ cierpien
Jezusa. Jesli nie bytoby cierpienia — stygmaty bylyby tylko pustymi symbolami, teatralng
manifestacjg prowadzacg do pychy. Podkresla sie, ze zycie stygmatykéw to pasmo cierpien
fizycznych i psychicznych, ktore konczy sie dopiero wraz ze Smiercig. Przy tym stygmatycy to
ekstatycy — zwykle majg wizje, ktore korespondujg z ich fizycznymi ranami i udziatem w
cierpieniu Chrystusa [8].0we wizje czesto sq powtarzalne — zdarzajg sie wiecej, niz raz w
zyciu. Na przyktad Katarzyna de Ricci wpadata w ekstaze, w czasie ktérej widziata sceny meki
Chrystusa, od 20 roku zycia co tydzien. Ekstazy powtarzaty sie przez 12 lat , trwatly zawsze 28
godzin, od potudnia w czwartek do godziny 16.00 w pigtek. W czasie wizji Katarzyna
rozmawiata na gtos, jakby odgrywata dramat, podzielony na 17 scen.

Katarzyna ze Sieny otrzymata stygmaty w czasie Wielkiego Postu. Gdy miata 7 lat,
pos$wiecita swe dziewictwo Jezusowi, gdy miata 16 przywdziata habit Dominikanki. Przez lata
prowadzita ,konwersacje" z Jezusem, czesto przez dluzszy czas nie jadta nic, poza
przyjmowaniem komunii. Latem 1370 roku doznata serii ,,boskich manifestacji" — objawiato sie
to dlugimi transami, rodzajem mistycznej $mierci, w czasie ktorych miata wizje Piekta, Czys$cca
i Nieba. Otrzymata takze nakaz poswieceniu sie zyciu publicznemu, co tez przez nastepne kilka
lat czynita. Wielki Post roku 1375 spedzata w Pizie. Czwartej niedzieli otrzymata stygmaty.
Katarzyna modlita sie, by za jej zycia pozostaty one niewidoczne — co tez sie stato.

Stygmaty to nie domena sSredniowiecza, cho¢ wilasnie w tym okresie zaczely sie one
pojawiac¢. Witasciwie nie byto takiego wieku, w ktérym nie odnotowano by stygmatyka. W XIX
wieku odnotowano okoto 20 przypadkdéw. Wsrdd nich byta Maria de Moerl, ekstatyczka od 20
roku zycia, stygmaty otrzymata 2 lata pézniej. W czwartki wieczorem i w pigtki rany krwawity
bardzo jasng krwig, a wysychaty w inne dni. Takie ,pigtkowe" cierpienia zdarzajg sie czesto —
podobnie byto w przypadku innej XIX-wiecznej ekstatyczki - Louise Lateau. Miata ona ponadto



przez 12 lat zywic¢ sie jedynie co tygodniowa komunig i kilkoma szklankami wody w ciggu
tygodnia. Ponadto nigdy nie spata, a noce spedzata na kontemplacji i modlitwie.

Najstynniejszym stygmatykiem XX wieku jest niezaprzeczalnie QOjciec Pio — czyli
Francesco Forgione. Byt on prawdziwym fenomenem ws$rdod stygmatykdw taczac w sobie wiele
wymienionych wczesniej nadzwyczajnych wtasciwosci. On rowniez przez kilka tygodni potrafit
nie przyjmowac¢ zadnego pokarmu opréocz komunijnego optatka. Najbardziej niezwykig
umiejetnoscig Padre Pio wydaje sie jednak bilokacja — czyli mozliwo$¢ pojawiania sie
jednoczesnie w dwdch miejscach na raz. Z powodu stygmatdéw tracit on okoto filizanki krwi
dziennie, czego — z punktu widzenia medycznego — nie powinien przezy¢, przy czym z jego
ran roznosit sie zapach kwiatow.

W ikonografii chrzescijanskiej Chrystusa przedstawia sie z przebitymi stopami, prawym
bokiem i dtonmi. Wspodiczesni badacze stwierdzili jednak, ze podczas ukrzyzowania gwozdzie
nie mogty przebija¢ dtoni Chrystusa. Kosci $rodrecza sg tak zbudowane, ze nie utrzymatyby
ciezaru ludzkiego ciata na krzyzu. — wiec gwozdzie musialy by¢ wbite w nadgarstki. Tylko
jedna osoba odczuwata bdle wtasnie w tym miejscu, ale nie miata widocznych stygmatow —
byta to Maria Da Costa (1904-1955) [9]. Ponadto u rdéznych stygmatykéw rany w boku
pojawiajg sie albo z lewej, albo z prawej strony. Wyglad ran tez jest rézny — sg to albo
znamiona w postaci tkwigcych gwozdzi, albo krwawigcych ran. Prawdopodobnie zalezy to od
osobistych wyobrazen meki Chrystusa u poszczegoélnych stygmatykow.

Oczywiscie, zdarzaly sie tez oszustwa. Przykladem moze by¢ Magdalena de la Cruz,
zyjaca na przetomie XV i XVI wieku. Nalezata do zakonu Franciszkanek w Kordobie. Przez wiele
lat uwazana byta za bardzo Swigtobliwg osobe obdarzong stygmatami. Obrosta takg legenda, iz
uwazano, ze zywi sie ona — podobnie jak inni stygmatycy — wylacznie komunig, ponadto
optatek miat sam przenosi¢ sie z rak ksiedza do jej ust, a ona w trakcie komunii miata unosi¢
sie w powietrzu. Taka sama lewitacja miata tez towarzyszy¢ jej ekstazom, w czasie ktorych
Magdalena promieniowata nadnaturalnym Swiattem. W 1543 roku, kiedy powaznie
zachorowata, wyznata, ze wszystko to byto ktamstwem. Przypisata przy tym wiele z tych
~cudow" sitom nadprzyrodzonym — to jest demonom, ktére miaty jq opetaé. Zmarta w
wiezieniu , skazana przez Inkwizycje [10].

Takie oszustwa, zwigzane z samookaleczeniem, sg jednym z wytlumaczen zjawiska
stygmatow. Sg takze inne, bardziej skomplikowane....

11 WYJASNIENIA

I1.1. Samookaleczenie

Najbardziej rozpowszechnionym wyttumaczeniem jest rzeczywiscie ,samookaleczenie
sie", ale nie w potocznym rozumieniu — okaleczenia fizycznego, a ,psychicznego". Stygmatyk
dziata na swoje cialo wytacznie swojg wyobraznig i zywymi emocjami. Osoba taka jest pod
silnym wptywem wyobrazenia cierpien Chrystusa, ze wptywa to na nig fizycznie i ,tworzy" rany
na jego ciele. Rany takie, jakie miat Chrystus na krzyzu — ale wedtug ikonografii — z takim
bowiem obrazem obcujg oni na co dzien i jest on najzywszy w ich wyobrazni. A ta moze
wptywaé na osoby o osobowosci histerycznej (wedtug przytoczonej definicji Encyklopedii

Medycznej — stygmatycy to wilasnie osobowosci histeryczne). Tacy ludzie w trudnosciach
zyciowych cechujg sie miedzy innymi objawami histerycznymi jako ,ucieczkg w chorobe".
Czesto tez obserwuje sie u nich zachowania przesadne, teatralne — w celu chociazby

zwrdcenia na siebie uwagi. Oczywiscie krzywdzace bytoby twierdzenie, ze wszyscy stygmatycy
to osoby, ktére koniecznie chcg zdoby¢ poklask otoczenia. Raczej jest to silna potrzeba ulzenia
w cierpieniu Chrystusowi, a wiec poniekad zwrdcenie Jego uwagi na swg osobe.

I1.2. Konwersja histeryczna

By¢ moze wiec wyjasnieniem dla zjawiska stygmatow jest konwersja histeryczna? Juz w
XIX wieku Jean Martin Charcot udowodnit, ze przyczyng konwersji histerycznej — a wiec
zaburzen somatycznych — sg zdarzenia o charakterze psychologicznym. Objawy mozna
wywotaé¢ lub usungé za pomocg sugestii hipnotycznej [11]. W przypadku stygmatykéw
bezposrednim bodzcem do powstania objawdw sg znaczace dni zwigzane z mekg Jezusa (takie
jak Wielki Post, Wielki Pigtek, albo po prostu kazdy inny piatek). Zwykle jednak objawy
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konwersji szybko sie cofajg, czego w przypadku stygmatykéw nie obserwujemy. Chyba, ze
rozpatrzymy stygmaty niewidoczne, jak w opisanych przypadkach Katarzyny ze Sieny czy

Katarzyny de Ricci — kiedy rany znikaty na ich zyczenie wyrazone w modlitwie. W takich
przypadkach mozna by jeszcze podejrzewac¢ symulacje (malingering) — symulant bowiem jest
w stanie kontrolowa¢ swoje objawy, moze je ,wiaczac" i ,wylaczac" [12]. Z kolei uczen

Charcota — Zygmunt Freud — uwazat stygmaty za efekt nieuswiadomionego poczucia winy,
ktore przeciwstawito w przesztosci libido stygmatyka — cenzurze [13].

Ponadto inng cecha charakterystyczng dla inwersji histerycznej jest tak zwana /la belle
indifference - czyli ,piekna obojetnos¢". Osoby z tego typu zaburzeniami wykazujg dziwng
obojetnos¢ wobec choroby, czy objawow fizycznych [14], czego nie mozna powiedzie¢ o
stygmatykach, ktorzy cierpig, odczuwajac silny bdl, a rany wcale nie pozostawiajg ich
obojetnymi.

I1.3. Psychosomatyka

Trzeba jednak przyznaé, ze zjawisko stygmatéw jest stabo zbadane, poniewaz tylko
nieliczne sposrod kilkuset odnotowanych przypadkow stygmatyzacji zostatlo na tyle
udokumentowane, by powaznie traktowac¢ je z naukowego punktu widzenia. Ponadto nie
wszystkie z tych przypadkéw to stygmaty o podtozu religijnym. Niemniej specjalisci na
podstawie tych przypadkéw skianiajg sie ku zdiagnozowania stygmatow jako zjawiska
psychosomatycznego: polega ono na tym, ze stan psychiczny cztowieka sprawia , iz jego
organizm reaguje w sposéb czysto fizyczny [15]. Stygmaty mozna — podobnie, jak objawy
konwersji histerycznej — wywota¢ podczas hipnozy, nakazujgac zahipnotyzowanej osobie
przywota¢ wspomnienia czy mysli, ktére doprowadzity do wytworzenia sie stygmatow. To
dowdd na to, ze proces czysto fizyczny wywota¢ mozna odpowiednim stanem psychicznym —
wspomnieniami traumatycznego przezycia potaczonego z silnymi emocjami. W przypadku
opisanych wczesniej przypadkdw stygmatykdw te przezycia sg caty czas zywe — przez wiele lat
kontemplujg oni meke i ukrzyzowanie Chrystusa, co podsycane jest wszechobecng w ich
otoczeniu ikonografia.

Jest jeszcze jeden wazny element przemawiajacy za tym, ze stygmaty to choroba
psychosomatyczna, a nie konwersja histeryczna — w przypadku konwersji bowiem nie ma
podtoza somatycznego. Osoba dotknieta nig moze nie chodzi¢, co ma swojg przyczyne w jej
psychice, ale lekarz nie znajdzie powoddw somatycznych, dla ktérych chodzenie jest
niemozliwe. Tymczasem stygmaty mozna tatwo zaobserwowac i zbada¢. Wcigz jednak powraca
kwestia stygmatow niewidocznych — osoba czuje bdl, ale nie ma zadnych ran.

Aby orzec, czy dany przypadek to choroba psychosomatyczna, spetnione muszg zostaé
dwa warunki: po pierwsze zaburzeniu towarzyszg znane, patologiczne zmiany somatyczne (w
przypadku stygmatéw — rany), a po drugie — ich wystgpienie poprzedzajg wydarzenia wazne
z punktu widzenia psychologii, ktéore mogty wptyngaé na wystapienie zmian. Psychopatolodzy
wyrozniaja jeszcze jedno kryterium wynikajace z dwodoch wyzej wymienionych — jest to
podatnos¢ na chorobe - stres (diathesis-stress model) . Termin ,podatnos¢ na chorobe" odnosi
sie do sfabosci, ktéra jest podtozem patologicznych zmian somatycznych, zas ,stres" do
psychologicznej reakcji na wydarzenie. Wynika z tego, ze u stygmatyka rany wystapigq
wowczas, gdy ma on pewng fizyczng stabos$¢, a w pewnym momencie dochodzg problemy
psychiczne. W zaleznosci od tej fizycznej stabosci do wywotania zaburzenia potrzebny jest
wiekszy lub mniejszy stres. Podatnoscig moze by¢ na przyktad tatwos¢ wpadania w ekstaze czy
osigganie standéw mistycznych [16].

[II. Tajemnica

Jak podkreslajg wierzacy, nie wszystko w przypadku stygmatow religijnych udaje sie
wyjasni¢ w sposdb naukowy. Po pierwsze, nie udaje sie wyleczy¢ ran przy pomocy $rodkow
medycznych (lekéw). Po drugie, w przeciwienstwie do ,zwyktych" ran, ktore nie gojq sie przez
tak dtugi czas, rany stygmatykow nie wydzielaja przykrego zapachu (jednak i tu znamy
wyjatek — w przypadku Swietej Rity z Cascia. Miata ona rane na czole, ktora wydawata wrecz
nieznosny odér, ktéry nie miat przyczyn w innych zaburzeniach chorobowych), a wrecz
przeciwnie — czesto pieknie pachng (np. u Jana od Krzyza, czy Ojca Pio) [17].

Podsumowujac — nauka (w Swietle znanych mi zrédet) jest poniekad bezsilna. Pisze
~poniekad", poniewaz oczywiscie préby ttumaczenia istnieja, czy jednak obejmujg to zjawisko
w catosci? Jak pisze doktor Paolo Maria Marianeschi — ,hipotezy patologiczne i



psychosomatyczne formutowane, by wyttumaczy¢ jego [zjawiska stygmatow] etiopatogeneze,
nie sg potwierdzone ani wzmocnione przez systematyczng wiedze medyczng czy dowody
doswiadczalne. Zaden wiec lekarz i zaden teolog nie moze znalezé w nauce dowoddéw, by
utrzymad, ze stygmaty sg pochodzenia psychosomatycznego" [18].
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