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Rozpacz, cierpienie, beznadzieja, sSmier¢. Co moze doprowadzi¢ ludzka istote, starg lub

miodg, kobiete lub mezczyzne, rolnika, robotnika, inteligenta lub katolickiego ksiedza czy
protestanckiego pastora, aby odebrac sobie zycie? Tymczasem statystyki i znane nam fakty nie
ktamig. Ciagle, w najrézniejszych krajach i srodowiskach $wiata, kto$ postanawia skroéci¢ swoje
zycie wiasnowolnie oddajac sie w ramiona $mierci, gdyz wiasnie ona wydawata mu sie jedyng
opcja, jedynym wyjsciem, jedyng ulgg dla jego takiej czy innej sytuacji.

Dla psychiatréw samobdjstwo nie moze zosta¢ okreslone jako jakas psychoza, neuroza
lub jako nieuporzadkowanie wiasnej osobowosci. Brak mitosci, uczucia w zyciu, razem ze
skurczeniem sie liczby mozliwych zyciowych wyboréw powoduje stan, ktdry nazywany jest
Ltunelowg wizjg", w ktdrej zdaja sie juz nie istnie¢ wiecej ani $wiatto, ani nadzieja. Taki sposéb
patrzenia na sprawy doprowadza do juz niekontrolowanego, ale jednak przemyslanego
impulsu, by skonczy¢ z tg krancowa sytuacjg poprzez zniszczenie wiasnej $wiadomosci.
Samobdjstwo nie jest wyborem, ale dochodzi do niego wowczas, kiedy cierpienie jest wieksze,
anizeli dostepne srodki, aby mdéc nad nim zapanowac. Kiedy jednak zmniejszy sie cierpienie, to
samobdjca zawsze wybiera dalsze zycie. W miare jak sfrustrowane potrzeby stajg sie
zrozumiate i wchtaniane, to psychiczne cierpienie réwniez ulega zmniejszeniu. W tym znaczeniu
duzg role w zmniejszeniu cierpienia i rozpaczy przynosi duchowos$é. Psychiatrzy, ktérzy
studiujg wptyw duchowosci na zmniejszenie sie liczby samobdjstw, pobudzajg u swoich
pacjentow poszukiwanie duchowosci, aby z jednej strony zapobiec, a z drugiej strony nie
dopusci¢ do tego, aby osoby zyjace w sytuacjach krancowych Ilub ze sktonnosciami
samobdjczymi, chciatyby rzeczywiscie, w praktyce skonczy¢ z wtasnym zyciem. Doszli oni do
wniosku, ze duchowo$¢ — poprzez przyniesienie pociechy za posrednictwem poznania i
zaakceptowania przynoszacych niepokdj okolicznosci — jest alternatywnym wyjsciem wobec
ucieczki przy pomocy $mierci.

W niniejszym artykule zajme sie stosunkiem réznych wielkich religii wobec problemu
samobdjstwa. Czyzby one zgadzaty sie na nie w jakich$ specjalnych , specyficznych
okolicznosciach, jak np. w przypadku eutanazji? Céz te religie powiadajg réwniez o
konsekwencjach, jakie ponoszg dusze osob, ktdre przyspieszyty nadejscie swojej Smierci?

Na poczatek zajmiemy sie podejsciem do problemu samobodjstwa w chrzescijanstwie.
Musimy tutaj powrdci¢ do wielkiego chrzescijaniskiego mysliciela pierwszych wiekow naszej ery,
do $w. Augustyna, ktory interpretujac przykazanie ,nie bedziesz zabijal" uwazat, ze chodzi w
nim o istote ludzkg w ogdle, a nie tylko o inng ludzka osobe. Dlatego nie mozna zabi¢ nawet
siebie samego, bowiem kto zabija siebie, to zabija ludzka istote.

Najwiekszy z Kosciotdw chrzescijanskich, Koscidt rzymskokatolicki, potepia samobdjstwo
z trzech powodow. Po pierwsze dlatego, gdyz wszystkie zywe rzeczy w sposob przyrodzony
kochajg same siebie, chronigc same siebie i przeciwstawiajac sie wtasnej Smierci. Samobdjstwo
jest wiec czy$ zupetnie przeciwnym tej tendencji w przyrodzie. Po drugie, jako ze kazda czes¢
nalezy do catosci, wiec jako ludzie jestesmy czescig jakiej$ wspolnoty. Dlatego popetniajac
samobdjstwo samobdjca czyni zto catej wspdlnocie. Po trzecie, katolicy uwazaja, ze zycie jest
darem Bozym danym cztowiekowi i dlatego podlega Jego, Bozej woli. Tylko Bog daje zycie i
tylko On moze cziowiekowi je odebraé. Ta zasada wskazuje na fakt, ze kto zabija siebie
samego, to grzeszy przeciw Bogu. Réwniez i inne wieksze chrzescijanskie Koscioty uznajg
samobdjstwo za grzech $miertelny.

W judaizmie zycie posiada najwyzszg wartos¢. Talmud (kolekcja starozytnych zydowskich
praw i tradycji, ktére regulujg stosunki spoteczne i religijne) stwierdza, ze wszyscy pochodzimy
od jednej, jedynej osoby i dlatego niszczac jedno, jedyne zycie, niszczy sie w rzeczywistosci
caty swiat, gdy tymczasem uratowanie jednego zycia jest jednoznaczne z uratowaniem catego
$wiata. Tak jak chrzedcijanie, Zydzi réwniez wierza, ze Bbdg jest stwdrcg wszystkiego, a wiec
wylacznie do niego nalezy decyzja, kiedy jakas osoba powinna juz umrzeé. Samobdjstwo jest
dla Zyddw przeciwne nauczaniu ich Pisma Swietego. Zycie jest dla nich tak bardzo cenne, ze
jest zabronione uczynienie czegokolwiek, co mogtoby przyspieszy¢ $mieré, nawet w celu
unikniecia cierpienia. Dlatego prawo zydowskie zabrania réwniez eutanazji i jakiejkolwiek innej
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pomocy W przyspieszeniu czyjego$ zgonu, uznajac je za zabdjstwo. Zycie osoby ludzkiej nie
nalezy do niej samej, ale do Tego, kto je cztowiekowi dat i tylko On, Bog, moze domagac sie
tego zycia z powrotem. Pozbawienie kogokolwiek zycia, nawet z powodu mitosierdzia, jest
interwencjg w rzeczywisto$¢, ktéra wykracza poza ten $wiat. Jednakze w przypadku, kiedy
$mieré¢ ma juz wkrdtce nastgpi¢, jest catkowicie pewna i zycie jest tylko zachowywane w
sposOb sztuczny, to Prawo zydowskie pozwala na przerwanie stosowania srodkéw majacych na
celu tylko utrzymania przy zyciu osoby w celu przedtuzenia jej stanu wegetacji.

W ,Ksiedze Duchéw" Allan Kardec, zatozyciel doktryny spirytystycznej (kardecyzmu),
o$wiadczyt, ze ,Smier¢, jako naturalny fenomen, posiada swoje prawa. Cierpienie samobdjcy
jest samowolnym zerwaniem tych praw. To jakby zerwa¢ z drzewa zielony owoc".
Samobodjstwo jest wiec widziane w spirytyzmie jako przekroczenie Prawa Naturalnego. Nie
chodzi tutaj tylko o prawo moralne, ale o prawo biologiczne, co duszy samobdjcy przynosi
straszne cierpienie. Dla wyznawcoéw kardecyzmu istnieje pewne specjalne potgczenie miedzy
ciatem a duszg, i kiedy poprzez samobdjstwo potaczenie to zostaje zerwane, to dusza
zachowuje jeszcze wiele z cielesnej sity, ktora zazwyczaj, poprzez $mieré naturalng,
samorzutnie by ostabta. Jako ze przed rozdzieleniem sie ciata od duszy nie zostat oznajmiony
zaden wczesniej zapoczatkowany rozpad, samobdjstwo powoduje przediuzenie sie zamieszania
w duszy osoby, ktora odebrata sobie zycie, pozostajacej dalej w iluzji, ze pozostaje zywa.
Zwigzek pomiedzy duchem i ciatem samobdjcy pozostaje mocny i powoduje pewien rodzaj
oddzwieku stanu fizycznego na aktualny juz stan duchowy zmartego, co powoduje, ze czuje on
np. skutki rozktadu jego ciata, czego doswiadcza poprzez uczucie rozpaczy i horroru. Kiedy sie
czyta ksigzki spirytystyczne, mozna znalez¢é w nich wiele relacji dotyczacych witasnie
samobdjcow, ktérzy chociaz byli juz zmarli, to czuli np. jak robaki drazyty ich ciata. Wedtug
~Ksiegi Duchow" Kardeca stan ten moze trwaé tak dtugo, jak diugo trwatoby zycie, ktore
poprzez samobdjstwo zostato przerwane.

Co do islamu, to ten catkowicie jest przeciwny samobdjstwu. Tak samo jak chrzescijanie i
Zydzi muzutmanie wierza, ze to Allah stworzyt wszelkie istniejace postacie zycia i wszystko
wytgcznie do niego nalezy. Swieta ksiega islamu, ,Koran", stwierdza, ze zycie zostato
uswiecone i nikt nie ma prawa go naruszy¢. Nikt nie posiada prawa, aby zadecydowacd, kiedy
powinien umrze¢. Kiedy nadejdzie godzina $mierci, nikt juz nie bedzie w stanie przedtuzy¢
czasu wtlasnego zycia, ale réwniez nikt nie moze umrzec¢ bez zezwolenia ze strony Allaha.
Dlatego rowniez i eutanazja jest przez muzutmandéw potepiona. Kiedy nie mozna juz zniesc
cierpienia, to poleca sie, aby zwrocic¢ sie o pomoc z cierpliwoscig i w modlitwie do Allaha. Islam
potepia rowniez dusze samobdjcy na wieczne cierpienie, bowiem, jak miat powiedzie¢ prorok
Mahomet, kto nastaje na wtasne zycie, to péjdzie do piekia.

Co do podejscia buddyzmu wobec problemu samobodjstwa, to jedna z gtdwnych zasad
nauczanych przez Budde gtosi, ze nie mozna zabija¢ lub czyni¢ jakiegokolwiek zta rzeczom
zZywym, w tym samemu sobie. Buddyzm nie naucza wytacznie, aby by¢ ostroznym wobec
innych, by nie uczyni¢ nikomu zadnego zta, ale gtosi rowniez potrzebe zachowania zdrowego
ciata i zdrowego umystu. Samobdjstwo jest widziane jako co$ moralnie btednego i ma swoje
negatywne konsekwencje w ,karmie", czyli bedzie miato negatywny skutek w nastepnej
inkarnacji. Jednakze, jak we wszelkich postawach ocenianych z moralnego punktu widzenia,
skala ciezkosci czynu zalezy od réznych czynnikéw, jak np. od stanu zdrowia psychicznego
samobdjcy, czy tez od zewnetrznej presji. Rd6zne mogg by¢ bowiem powody samobdjstwa, jak
chociazby maniakalna depresja, giebokie rozczarowanie uczuciowe, czy tez poswiecenie
wtasnego zycia, aby uratowac zycie kogos$ innego. Co jaki$ czas mozna bowiem ustyszeé¢ w
$rodkach masowego przekazu o samobodjstwie dokonanym przez jakich$ mnichéw buddyjskich,
walczacych np. przeciw religijnym przesladowaniom, ktérzy dokonali samospalenia. Jednak
takie czyny mozna tylko osadzi¢ z perspektywy moralnej, bowiem btedne byloby stwierdzenie,
ze doktryna buddyjska w specjalnych przypadkach pozwala na popetnienie samobdjstwa.
Ostatnim odniesieniem co do buddyjskiej doktryny wobec problemu samobdjstwa powinny by¢
aksjomaty Buddy zawarte w ,Czterech Szlachetnych Prawdach", z ktorych wywodzi sie cata
reszta buddyjskiego nauczania. Juz pierwsza z tych prawd pozwala na wyjasnienie kwestii
samobdjstwa. Zgodnie bowiem z ,,Pierwszg Szlachetng Prawdg" zycie jest cierpieniem, a smierc
jest jednym z najbardziej podstawowych aspektow tego cierpienia, a nie srodkiem, aby przy jej
pomocy z tym cierpieniem skonczy¢. Popetnienie samobdjstwa doprowadza wiec do jeszcze
wiekszej beznadziei, do jeszcze wiekszej rozpaczy. Buddysci twierdza, ze $mieré wcale nie
rozwigzuje problemow zycia.

Na koniec zajmiemy sie podejsciem do samobdjstwa w hinduizmie. Kto z nas wspomni w



tej chwili przypadki popetniania samobdjstwa przez wdowy, ktore rzucaty sie w ogien spalajacy
zwioki ich mezdéw, o Sati, mdogtby pomysle¢, ze ta religia musi pozwalaé¢ na samobdjstwo.
Tymczasem prawda wcale tak nie wyglada. Powyzej wspomniana praktyka nie byfa az tak
powszechna i ograniczata sie tylko do niektérych kast hinduskiego spoteczenstwa. W
rzeczywistosci Sati zostata zakazana przed okoto 180 laty i chodzi o okrutny rytuat, ktéry
bardziej ma zwigzek ze spotecznym statusem kobiety w dawnej hinduistycznej spotecznosci,
anizeli z religijnymi nakazami. Bowiem w rzeczywistosci hinduizm potepia samobdjstwo.
Hindus wierzy, ze zycie jest czyms$ bardzo cennym, rzadkq sposobnosécia, aby osigagnac wyzsze
poziomy $wiadomosci. Wedtug takiego podejscia samobojstwo bytloby groznym btedem, ktéry
przeszkodzitby w duchowym postepie i zmusitby samobdjce do ponownego przezycia tego, i to
w sposOb o wiele gorszy, od czego chciat uciec odbierajac sobie zycie. Wedtug hinduskich
wierzen, jesli kto$ popetnit samobdjstwo, to jego duch btadzi po Ziemi az do czasu
skompletowania brakujgcego czasu zycia, ktéry zostat przerwany. Nastepnie jest on wyrzucony
do miejsca cierpien i ponownie sie rodzi, aby skompletowac¢ swojg poprzednia, przerwang przez
siebie karme. Samobdjstwo jest wiec wielkim opdznieniem w ewolucji ,Ja". To dlatego
hinduskie $wiete pisma piszg o samobojstwie jako o ,atmahatya", czyli o zabdjstwie ,Ja".
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