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Co to jest psychopatia?

Najwczesniej opisana przez Filipa Pinela — , 0jca wspodiczesnej psychiatrii" jako
manie bez delirium, lub jako szalenstwo bez delirium. Pinel opisat przypadek
pewnego arystokraty, ktéry mimo petnych zdolnosci intelektualnych i bardzo
dobrego wyksztatcenia zachowywat sie bardzo brutalnie i nie byt w stanie znies¢
ograniczenia jego dazen. Nie miat poczucia winy w zwigzku ze swoimi
uczynkami.

Nastepny opis dat J. Prichard nazywajac dzisiejszg psychopatie zwyrodnieniem
moralnym, opisywat to podobnie jak Pinel.

Termin PSYCHOPATIA wprowadzit J. L. Koch w roku 1891. Poza tym na
poczatku lat 30-tych XX wieku w USA powstato pojecie socjopatii, ktére
akcentowato zaburzenia w obrebie szeroko rozumianych stosunkéw
interpersonalnych.

Wspodtczesnos¢

Okreslenia typu ,0sobowos$c¢ antysocjalna" lub ,,osobowos¢ dyssocjalna" pojawity
sie juz w potowie XX wieku gtdownie w réznorodnych klasyfikacjach chordb, w
tym amerykanskich i europejskich.

Mimo tych obowigzujacych okreslen najwazniejsi badacze zagadnienia tacy jak
H. W. Reid, H. M. Cleckley i R. Hare nadal uzywajq pierwotnego okreslenia
~psychopatia" i rozwazajq to szczegdlne zaburzenie osobowosci w znacznie
szerszym kontekscie niz czyni sie to w miedzynarodowych klasyfikacjach.

Psychopatla w DSM-IV

Nazwa: OSOBOWOSC ANTYSOCIALNA

niezdolnos$¢ do podporzadkowania sie normom spotecznym,
zaktamanie objawiajgce sie wielokrotnym dopuszczaniem sie ktamstwa,
impulsywnos¢,

brak troski o bezpieczenstwo witasne i innych,

brak odpowiedzialnosci,

brak poczucia winy.

Psychopatia w ujeciu Hervey'a Cleckley'a

Znacznym przetomem w badaniach nad psychopatig i w samym jej ujmowaniu
byta praca Hervey'a Cleckley'a pt.: "The Mask of Sanity" (Maska zdrowia) w
ktérej autor daje najlepszy opis funkcjonowania psychopaty i jego Swiata
wewnetrznego. W przeciwienstwie do klasyfikacji miedzynarodowych, ktére
akcentujg zachowania przestepcze jako rdzen psychopatii Cleckley przedstawia
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inny obraz.

Psychopata wedtug Cleckley'a to osoba powierzchownie dobrze przystosowana,
przejawiajaca pewien powierzchowny urok, osoba potrafigca doskonale radzic¢
sobie z ludzmi poprzez manipulowanie nimi, nie wystepuja u niej jakiekolwiek
irracjonalne przekonania, nie ma poczucia winy ani wstydu, jest patologicznie
egocentryczna, niezdolna do kochania, nie ma umiejetnosci wgladu w siebie.
Cleckley przedstawit pierwszy bardzo doktadny opis typu psychopatii nazywany
dzisiaj ,kalkulatywnym", ktéry wcale nie musi by¢ przestepcy, nie jest
impulsywny, potrafi planowac i traktowa¢ ludzi w sposéb absolutnie
instrumentalny, jest Swietnie opanowany i jesli popetnia przestepstwa to bardzo
trudno jest go schwytac.

Psychopatia wedtug Roberta Hare'a

Witasnie na ujeciu Cleckley'a opart swojg koncepcje psychopatii jeden z
najwiekszych znawcdéw obecnych czasdw Robert Hare. Jest to autor, ktory
zbudowat tzw. dwuczynnikowgq teorie psychopatii .

Wydaje sie ze koncepcja Hare'a jest pewnego rodzaju wyjsciem z impasu w
jakim jest w pewnym sensie po dzi$ dzien kwestia psychopatologicznej
koncepcji psychopatii. Jest tak poniewaz wyréznit on dwa czynniki: —
charakterystyke emocjonalno-interpersonalng, - charakterystyke
behawioralnym ze szczegdlnym uwzglednieniem popetniania przestepstw.

Skala PCL-R; czynnik emocjonalno-interpersonalny

OCoNOTUDShWNRE

. Powierzchowny urok i ,gtadkos¢" (ang. Glibness) zachowania.

. Przesadne poczucie wtasnej wartosci — egocentryzm.

. Sktonnos¢ do patologicznego ktamstwa.

. Zwiekszone zapotrzebowanie na stymulacje, wrazliwos¢ na nude.

. Dazenie do przewodzenia przez manipulowanie.

. Brak wyrzutéw sumienia, poczucia winy.

. Powierzchowne, ptytkie, kréotkotrwate uczucia.

. Chtéd emocjonalny, brak empatii.

. Trudnosci w akceptowaniu norm spotecznych, nieumiejetnos¢ wziecia

odpowiedzialnosci za swoje uczynki.

10.Staba kontrola zachowania.

Skala PCL-R; czynnik behawioralny (nieustabilizowany tryb zycia,
popeinianie przestgpstw)

1.
2. Problemy wychowawcze od wczesnego dziecinstwa.

3. Brak realistycznych, dtugotrwatych planéw na przysztosé.
4. Impulsywnos¢.

5. Nieodpowiedzialnos$¢, lekkomysinosé.

6.
7
8
9.
1

Nieuregulowane zycie seksualne.

Liczne krotkotrwate zwigzki (w tym matzenskie).

. Zachowania przestepcze przed osiggnieciem wieku odpowiedzialnosci karnej.
. Wielopostaciowos$¢ zachowan przestepczych.

Zrywanie zasad zwolnienia warunkowego.

0.Pasozytniczy tryb zycia.



Psychopatia w koncepcji stosunkéw interpersonalnych

Pewnosc siebie,

- = Arogancja
Dominaty wnos¢ el e

Kalkulaty wnos¢

Nieczutosc, PSYCHOPATIA
LZimnokrwistosc”

Osiowe cechy psychopatii:

DEFICYT LEKU, N
SKRAINIE NISKA REAKTYWNOSC NEUROFIZIJOLOGICZNA,
IMPULSYWNOSC,
OSOBOWOSCIOWE SYNDROMY TZW. "CHLODU":
KALKULATYWNOSC,
MAKIAWELIZM,
BRAK EMPATIL.

Zrodta neuropsychologicznego ujecia psychopatii

Postulaty co do istotnosci czynnika konstytucjonalnego obecne w psychiatrii
przetomu XIX i XX wieku (tzw. ujecie klasyczne),

Zréd’ra teoretyczne" — np. teoria Jana Mazurkiewicza,

Zrodta ,empiryczne" — studia przypadkéw oséb po réznego rodzaju
uszkodzeniach moézgu, w ktérych zachowaniu obserwuje sie wiele cech
osobowosci psychopatycznej, — wspodtczesnie wprowadzony termin
"psychopatia nabyta" na okreslenie zachowania 0séb po uszkodzeniach gtéwnie
przysrodkowych czesci struktur czotowych

Charakterystyki neuropsychologiczne opisujace psychopati¢
1. Zaburzenia/niewydolnos¢ ptatéow czotowych, gtdwnie STRUKTUR
PRZEDCZOLOWYCH,
2. Dysfunkcja struktur orbitalno-przysrodkowych ptatow czotowych (OFC),
3

. Dysfunkcje poszczegdlnych struktur uktadu limbicznego, gtéwnie CIALA
MIGDALOWATEGO.
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Charakterystyka funkcjonalna wymienionych obszaréw

1. Struktury przedczotlowe, odpowiedzialne za tzw. "FUNKCJE WYKONAWCZE":
Jedna z najwyzszych integrujgco-kontrolujacych funkcji mdézgu, odpowiedzialna za:

formutowanie celdw zachowania,

kontrole nad wykonywaniem poszczegdlnych czynnosci nakierowanych na cel,
monitorowanie zachowania i jego natychmiastowg korekte,

plastycznosc i elastycznos¢ proceséw psychicznych,

odpowiedni poziom wgladu,

opracowywanie wieloetapowych strategii rozwigzywania nowych probleméw,
wyhamowywanie nieodpowiednich reakcji,

umiejetnosé przewidywania skutkéw danych dziatan.

Charakterystyka funkcjonalna obszarow orbitalno-przysrodkowych
(OFC)

jak:

Pacjenci z dysfunkcjami w wymienionym obszarze prezentujg zaburzenia takie

rozhamowanie emocjonalne,

impulsywnosé,

"nietaktownosc",

agresywnosg,

zachowania asocjalne, przestepczosé,

drazliwosg,

zaburzenia empatii

niezdolnos$¢ wyrazania emocji, zmniejszenie zakresu ekspresji emocjonalnej,
nieadekwatne w stosunku do sytuacji zachowania, manifestowany nastroéj,
zaburzenia nastroju,

nietrzymanie dystansu,

ostabione kompetencje spoteczne, ostabienie zdolnosci krytycznej analizy
zjawisk spotecznych.

Dysfunkcje ciata migdatowatego:

W obustronnej amygdalotomii Zesp6t Kluvera-Bucy'ego, (postrzeganie obiektéw
bez ich apetytywno-emocjoalnego kontekstu),

Zaburzenie lub zniesienie mozliwosci warunkowania awersyjnego
(warunkowania strachu),

Zredukowanie odruchéw normalnie wystepujacychpod wptywem nagtych,
wywotujacych strach bodzcow,

Zredukowanie emocjonalnej ekspresji twarzy (strachu, i w niektdérych
wypadkach smutku),

Zaburzenie w dekodowaniu emocjonalnych bodzcéw takich jak ekspresja twarzy
Zmniejszony zakres przetwarzania informacji emocjonalno-spotecznych.

Neuropsychologiczne teorie 1 badania nad psychopatia

1. Studia zespotu Adriana Raine'a
Zrodta: koncepcja Hare'a, badania nad neurofizjologiq pfatow czotowych, gtéwnie z

uzyciem metod neuroobrazowania i metod badajacych pobudliwosé autonomiczng

wyniki:

Wielokrotnie potwierdzona zmniejszona objetos¢ substancji szarej ptatéow
czotowych, w tym obszaréw przysrodkowych,
Wielokrotnie potwierdzone zaburzenia przewodnictwa skérno-galwanicznego,



zmniejszony zakres pobudliwosci autonomicznej na bodzce zabarwione
kontekstem emocjonalnym,

Wykazanie zaleznosci pomiedzy objetoscig substancji szarej ptatéw czotowych a
zaburzeniami pobudliwosci autonomicznej,

Prowadzenie badan z uwzglednieniem podziatu na osobnikéw impulsywnych i
tzw. ,drapieznych" (w oryg. Predators)

Psychopatia wedtug Antonio Damasio

Zrédia: koncepcja markeréw somatycznych, metaanaliza badan z
wykorzystaniem metod neuroobrazowania i badan nad zachowaniem oséb z
uszkodzeniami OFC.

Wedtug Damasio psychopatia jest wynikiem niedorozwiniecia tzw.
"emocjonalnych funkcji wykonawczych" (ang. Emotional executive functions)
zwigzanych funkcjonalnie ze strukturami orbitalno-przysrodkowymi ptatéw
czotowych. Psychopatia powoduje zniesienie regulacyjnej funkcji emocji w
wyniku nieprawidiowego wspoétdziatania neurofizjologicznych mechanizméw
wzbudzania emocji i instrumentalnych funkcji wykonawczych. Eksplikacjg tego
zaburzenia jest nieprawidtowe podejmowanie decyzji w warunkach
nieokreslonych, gdzie zerwanie ,kontaktu" z emocjonalnymi wskazéwkami
powoduje podejmowanie ryzykownych decyzji. Zaburzeniu ulega w gtdwnej
mierze regulacja zachowania wywotanego bodzcami o charakterze
emocjonalnym, gtdéwnie awersyjnym.

OFC 1 psychopatia
Teorie Damasio potwierdza dtuga lista objawdw zaburzen zachowania jakie obserwuje sie
u pacjentéw z uszkodzeniami OFC i jednoczes$nie u osobnikéw psychopatycznych:
nadmierne zaabsorbowanie tematyka seksualng,
zachowanie o wyraznie meskich cechach, niezalezne od ptci wystepowanie
typowych dla meskiego stereotypu relacji interpersonalnych,
zmniejszenie/zanik umiejetnosci etycznej oceny sytuacji i swego zachowania,
znacznie podwyzszona drazliwosg,
nieumiejetnos¢ przewidzenia konsekwencji swojego zachowania,
preferowanie zachowan nastawionych na natychmiastowg nagrode, nad
zachowaniami zaplanowanymi, z hagrodgq odroczong w czasie,
wyraznie zmniejszony zakres reakcji skérno-galwanicznej na stresujace bodzce,
btedy i czeste niepowodzenia w zadaniach typu ,idz-st6j" (tzw. go/no-go task).
Poza deficytami emocjonalnymi i poznawczymi dysfunkcje w obrebie OFC
powodujg zaburzenia regulacji autonomicznej. Zmniejszenie ogolnej
reaktywnosci, odpowiedzi autonomicznej na stresujgce bodzce (co posrednio
dotyczy deficytu leku) niemalze od poczatku prac nad psychopatig byto
uwazane za jeden z osiowych jej objawdw. Mechanizm ten wyjasnia rowniez
patologiczne, nadmierne zapotrzebowanie na stymulacje.
Patologicznie niski prog pobudliwosci fizjologicznej wptywa posrednio lub
bezposrednio na inne czynnosci psychiczne takie jak:
- mechanizm unikania awersyjnych bodzcoéw,

mechanizm uczenia sie na podstawie kar,

mechanizmy plastycznosci proceséw psychicznych.

— a wiec, na prawidtowy przebieg procesu SOCJALIZACII

Model psychopatii Jamesa Blair'a

Zrodia: mechanizm hamowania agresji w przypadku spostrzezenia reakcji ulegtosci,
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dychotomiczny podziat na agresje reaktywng i instrumentalna.

Blair postuluje, ze uszkodzenia struktur czotowych zwigzane sg przede wszystkim a
agresjg reaktywng, jako skutkiem rozhamowania, podczas, w zachowaniu psychopatéw
dominuje agresja instrumentalna. Dlatego sugeruje, ze dysfunkcje czotowe nie mogag by¢
gtownym determinantem rozwoju psychopatii. Zamiast tego postuluje, ze zaburzenia
rozpoznawania emocji u innych przyczyniajg sie do rozwoju agresji instrumentalnej, ktora staje
sie najprostszym mechanizmem osiggniecia wifasnych celéw. Zmienna ta zwigzana jest z
dysfunkcjg struktur takich jak ciato migdatowate, ktére uczestniczy w generowaniu emocji i
dekodowaniu bodzcéw emocjonalnych, gtdwnie awesrywnych.

W modelu Blair'a psychopatia rozumiana jest jako wynik zaburzonego rozwoju
moralnego. Omawiane zaburzenie osobowosci jest wynikiem niewyksztatcenia mechanizméw
rozpoznawania emocji u innych, regulacji zachowania bedacego reakcjg na ekspresje emociji.
Brak poczucia winy, charakterystyczny dla dorostych psychopatéw jest formg ogdlnej niskiej
reaktywnosci emocjonalnej, — gtdwnie reagowaniem emocjami negatywnymi w odpowiedzi na
okazanie dezaprobaty. Osobnik psychopatyczny sam ma znacznie zmniejszong reaktywnos$c
emocjonalng, ale tez nie jest w stanie odczyta¢ emocji innych osdéb, nie koryguje swego
zachowania w odpowiedzi na tg klase bodzcéw, nie uwzglednia ich w planowaniu swojego
dziatania.

PODSUMOWANIE

- PSYCHOPATIA w formie opisywanej przez Hare'a, — gtéwnie w aspekcie
funkcjonowania emocjonalno-interpersonalnego (czynnik I) jest zaburzeniem,
ktére mozna uja¢ w ramy opisu neuropsychologicznego.

- Istnieje wystarczajaco duza ilo$¢ badan z zakresu neuropsychologii klinicznej,
ktére potwierdzajg neurobiologiczne podstawy psychopatii.

- Najprawdopodobniej, dysfunkcja mechanizméw kontroli, emocjonalnego
regulowania zachowania, umiejetnosci wtasciwego odczytywania bodzcéw
emocjonalnych, niedostymulowania wybranych obszaréw mdzgu prowadzgcego
do zaburzen w reaktywnosci emocjonalnej i zaburzenia proceséw uczenia sie
niezbednych do przebiegu prawidtowego procesu socjalizacji jest czynnikiem o
charakterze neuropsychologicznym, ktéry konstytuuje najwazniejsze cechy
funkcjonowania oséb z cechami psychopatii.

Co z tego wynika?
W przypadku orzecznictwa sadowego:

- udziat biegtego neuropsychologa w procesie diagnozy zaburzen osobowosci o
typie psychopatycznym,

« znaczne ograniczenie wykorzystywania metod kwestionariuszowych do diagnozy
psychopatii, ze wzgledu na prawie zerowg przydatnos¢ tych narzedzi do
diagnozowania zaburzen o charakterze neuropsychologicznym,

- wprowadzenie eksperymentalno-klinicznego paradygmatu diagnozy w
opiniowaniu sadowo- psychologicznym,

« uzycie metod neuroobrazowania w przypadku wynikéw badania eksp-klin.
sugerujacego neuronalne podstawy zaburzen, ktére wptynety na czyn
diaghozowanego.

Prognozowanie resocjalizacyjne 1 postgpowanie

- W przypadkach rozpoznania psychopatii wraz z jej neuropsychologicznymi
determinantami nie sposéb w ogdle zaktada¢ mozliwosci ,naprawy" osobowosci
poprzez oddziatywania pedagogiczno-resocjalizacyjne.

- Nalezy zastanowic sie nad rozwijaniem biomedycznych metod korekcji
zachowania (farmakoterapia agonistami serotoniny, dopaminy i acetylocholiny).

- Uzycie przestanek natury neuropsychologicznej do podejmowania decyzji o



warunkowym zwolnieniu, udzielaniu przepustek, interpretacji zachowania
wieznia przebywajacego w zaktadzie karnym.

W przypadku opiniowania na potrzeby sadu i tworzenia kodeksu karnego nalezy
wiecej uwagi poswieci¢ przypadkom, w ktorych deficyty emocjonalne, a nie
intelektualne i nie psychoza wywotuja zachowania skrajnie agresywne i zabdojstwa
dokonywane z zimna krwia. Psychopatia jest przede wszystkim deficytem
emocjonalnym, trudno jednak twierdzi¢, ze osoba psychopatyczna z peinym
rozmystem wybrata sobie ,wybrakowany"” moézg, pozbawiony mozliwosci
przezywania tego, co wydaje sie sensem zycia — uczud.

£ 3

Prezentacja pod tytutem ,Zimni, agresywni, zabdjczy — analiza neuropsychologiczna
funkcjonowania 0s6b z cechami psychopatii" jest podstawg wystapienia autora (wyktad
otwarty), ktére miato miejsce w styczniu 2005 roku w Szkole Wyzszej Psychologii Spotecznej w
Warszawie na zaproszenie Cztonkow Kota Naukowego Psychologii Kryminalnej przy SWPS.

Zobacz takze te strony:

Profilowanie psychologiczne sprawcéw zabdjstw
Agresor i ofiara z perspektywy neurobiologicznej
Morderstwo po amerykansku

W poszukiwaniu genu agresji
Czynniki ryzyka popetniania przestepstw seksualnych

Pawet Krukow

Pawet Krukow, psycholog, pracownik akademicki UMCS (Zaktad Psychologii
Klinicznej i Neuropsychologii Instytutu Psychologii). Interesuje sie
neuronaukami i filozofig nauki.
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