Oszczedzag, ale jak?
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Z decydowana wiekszo$¢ z nas zyje od pierwszego do pierwszego, nic nie oszczedzajac.

Jak tu oszczedza¢, kiedy wcigz brakuje nam pieniedzy, a nasze zarobki ledwie pokrywajg
comiesieczne zobowigzania? Zadajemy sobie to pytanie, gdy styszymy lub czytamy tu i dwdzie,
iz powinnismy oszczedzac, ze tylko dzieki oszczednosciom mozemy by¢ finansowo niezalezni.

Mnie takze przez bardzo dtugi okres czasu wydawato sie, ze oszczedzanie przy niezbyt
zasobnym portfelu to jakas pomytka. Wptywy na moje osobiste konto bankowe nie byty na tyle
pokazne, aby moc oszczedza¢ — tak myslatem. Sprobowatem jednak pojs¢é za rada tych,
ktorzy osiggneli finansowq niezaleznos¢, c6z bowiem miatem do stracenia. Wkroétce okazato
sie, ze oszczedzanie jest mozliwe nawet przy niewielkich dochodach (spowodowanych sporymi
kosztami, czesto nie przewidzianymi wydatkami i comiesiecznymi rachunkami do zaptacenia).
Paradoksalnie — jest nawet latwiejsze przy mniejszych dochodach niz przy wiekszych
(vide: ,Prawo Parkinsona")! Wyobrazmy sobie, ze zarabiamy 2000 zt i jesteSmy w stanie
zaoszczedzi¢ 10 procent tej kwoty, tj. 200 zt. Gdybysmy jednak zarabiali 20 000 zi,
zdecydowanie znacznie trudniej bytoby nam zaoszczedzi¢ 2000 zi, czyli 10% naszych wyzszych
dochoddw. Dzieje sie tak, poniewaz im wyzsza jest suma zarabianych pieniedzy, tym wiekszy
w niej udziat majq , procenty".

Wiekszos$¢ z nas uczy sie gospodarowac pieniedzmi w dziecinstwie, w domu rodzinnym.
Niestety nie zawsze polskie rodziny ksztattujg dobre nawyki finansowe swoich pociech, tj.
sprzyjajace budowaniu finansowej niezaleznosci. ,Zycie na kreske" i rozrzutno$é
charakteryzuje sporg czes$c¢ naszego spoteczenstwa, niewiele réznigcego sie pod tym wzgledem
od innych, wspotczesnych i nastawionych na konsumpcje spoteczenstw zachodnich. Spory w
niej udziat ma tzw. konsumpcja nasladowcza, nie wynikajaca z rzeczywistych potrzeb, ale ze
wzgleddw prestizowych wg staropolskiego, ale i nadal aktualnego: ,zastaw sie a postaw sie".

Jak zauwazyt Aleksander Kisil: ,,0kofo potowa Polakéw podaje w sondazach, ze nie jest
w stanie odfozy¢ zadnych oszczednosSci. Jedni dlatego, ze za duzo wydajg na biezaca
konsumpcje, inni za$ za mafto zarabiajg" [1]. Tymczasem ,bez trudu mozna oszczedzal
kazdego miesigca 10% swoich dochoddw, bez trudu takze mozna wszystkie pienigdze wydac.
Nietrudno jest zarabia¢ duzo pieniedzy, nietrudno rdéwniez zarabiaé ich mato" - twierdzi
niemiecki specjalista finansowy i propagator racjonalnego gospodarowania pieniedzmi Bodo
Schifer. ,Réznica polegajgca na tym, ktdre z tych rzeczy rzeczywiscie robimy, tkwi w naszych
przekonaniach" [2]- dodaje. A jakie sg przekonania wiekszosci z nas? Oczywiscie, pienigdze sq
po to, by je wydawac - twierdzg niemal wszyscy. Zgoda, tylko ze czesto wydajemy ich wiecej
niz zarabiamy, a to dzieki takim wynalazkom jak choc¢by osobisty rachunek odnawialny czy
karta kredytowa. Dlatego tak trudno jest nam zrozumie¢ takich ludzi jak choéby skromny
miliarder Warren Buffett, ktory od konca lat 50 ciggle mieszka w tym samym, starym domu
(nb. jego dom stoi tuz przy wielopasmowej autostradzie, a w oknach ciagle migajg zéite
Swiatta ostrzegawcze), nie kupit sobie samochodu, by méc zainwestowaé wiecej pieniedzy na
gietdzie, a i dzi$ nie posiada luksusowych ,zabawek" typowych dla majetnych Amerykanow,
takich np. jak chocby jacht, pomimo Ze jest najbogatszym po Gatesie cziowiekiem Ameryki.
Zapytany czy odwiedzat domy innych bogatych ludzi i czy widziat ich luksusy, odpart:
~Mieszkam wygodniej niz oni. Po co komu dom z 50 sypialniami? Nie mam jachtu? Moi
przyjaciele majg i w kazdej chwili moge ich odwiedzié, gdy przyjdzie mi na to ochota” [3].
Chociaz Buffetta sta¢ na to, by jego aktywa kupowaty mu luksusy, niemniej woli je
wykorzysta¢ do ich dalszego pomnazania. To, czy nam sie podoba taka postawa, czy tez nie —
to rzecz gustu i wskazanych wczesniej przez Schéfera - przekonan. Jedno jest pewne — nikt
nie odbierze Buffettowi tytutu jednego z najbogatszych ludzi na naszej planecie.

Pta¢ najpierw sobie!

Wielu ludzi finansowego sukcesu powotuje sie na bestseller George'a Clasona pt.
~Najbogatszy cztowiek Babilonu”. Ksigzka ta liczy sobie niemal osiemdziesiat lat, ale nadal
sprzedaje sie bardzo dobrze (ostatnio zostata przettumaczona i wydana w jezyku polskim).
Clason opowiada o finansowych zmaganiach starozytnych mieszkancéw Babilonu w taki sposéb
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jakby to byli wspodfczesnie zyjacy ludzie. To z ksigzki tej pochodzi zelazne prawo oszczedzania,
ktéore brzmi — ,pta¢ najpierw sobie". Najskuteczniejsza bowiem metoda oszczedzania
jest odlozenie z tego co zarobimy okreslona kwote lub procent dochodow
(najczesciej 10%) zanim wypelnimy wszystkie nasze zobowiazania finansowe
(notabene wg badan Thomasa Stanleya i Williama Danko przecietny amerykanski milioner ptfaci
sobie 15% swoich dochodéw). A wiec zanim zaptacimy wszystkim dookota, najpierw ptacimy
sobie. O zasadzie tej mowig wszyscy ludzie sukcesu (cytowany wczesniej Bodo Schafer wg
wskazan swojego mentora odktadat 50 % swoich dochoddw!), a jej przyswojenie sobie jest
niezbednym warunkiem do osiggniecia finansowej niezaleznosci. Kiedy postepujemy inaczej,
tzn. najpierw ptacimy wszystkim innym, tylko nie sobie, najprawdopodobniej nie bedziemy w
stanie zaoszczedzi¢ chocby najmniejszej kwoty. Dlatego tez nasze oszczednosci w ogodle nie
rosna.

Colin Sisson (trener rozwoju osobistego) w ksigzce pt. ,Twoje prawo do bogactwa",
potwierdzajac stusznos¢ idei ptacenia najpierw sobie, swoim czytelnikom i uczestnikom kurséw
radzi zatozy¢ kilka typow kont oszczednos$ciowych przeznaczonych na rézne cele (np. cele
specjalne, inwestycje, podatki itd.). Zaleca, aby na poczatek wptaca¢ od 10 do 20 procent
swoich dochoddéw podzielonych na poszczegdlne konta. Na poczatku nie stanowi to wielkich
kwot, ale po pewnym czasie — jak zapewnia — ,odkryjesz, ze korzysci z takiego oszczedzania
sg pokazne" [4].

Natomiast Robert Kiyosaki autor bestsellerowych ksigzek o finansach i finansowej
edukacji w swej pierwszej pracy (napisanej wraz z Sharon Lechter) pt. ,,Bogaty Ojciec, Biedny
Ojciec" stwierdza, ze takze profesjonaliéci zajmujacy sie finansami w ogdle nie potrafig
oszczedzad, ale robig to, co robig masy, tzn. ,ptacg sobie na korcu. Najpierw ptaca wszystkim
innym" [5]. Kiyosaki przyznaje, ze sam nieraz miat okresy, kiedy jego dochdéd byt o wiele
mniejszy od rachunkow do zaptacenia. ,Ciagle jednak najpierw pfacitem sobie - pisze autor
~Bogatego Ojca...": MJj ksiegowy i osoba prowadzgca ksiegi rachunkowe krzyczeli w panice:
~Zamierzajg sie dobraé do ciebie", ,Urzad podatkowy wsadzi cie do wiezienia", ,Zrujnujesz
swoja wiarygodnos¢ kredytowg”, ,Wytacza prad”. Ja wcigz pfacitem sobie. Dlaczego? Poniewaz
to jest to, czego dotyczy historia ,,Najbogatszy cztowiek Babilonu". Potega zdyscyplinowania i
potega hartu ducha. Innym okresleniem tego jest: odwaga. Wiekszos¢ ludzi pozwala na to,
aby s$wiat popychat ich to tu, to tam, jak uczyt tego bogaty ojciec (...). Pojawia sie komornik i
mowi: ,Ptaé, bo inaczej...". Placimy wiec, ale nie ptacimy sobie. (...) Gdy od czasu do czasu
mam braki finansowe, wcigz najpierw ptace sobie. Pozwalam kredytodawcom i administracji
rzadowej krzycze¢ na mnie. Lubie, gdy stajq sie nieustepliwi. Dlaczego? Poniewaz ci ludzie
wyswiadczajg mi przystuge. Inspiruja mnie do akcji i generowania wiekszej ilosci pieniedzy.
Tak wiec najpierw ptace sobie, potem inwestuje pienigdze i pozwalam kredytodawcom
krzyczec".

Metoda pfacenia najpierw sobie stoi z pewnoscia w jawnej sprzecznosci z
przyzwyczajeniami wielu polskich rodzin, ktére wolg od ust sobie odja¢, ale najpierw rachunki
wszystkie zaptaci¢. I w glowach im sie nie miesci, ze mozna postepowac zupetnie inaczej! Ale
kofAczy sie na tym, ze tak na dobrg sprawe prawie nikt w Polsce nie oszczedza i mato kto
zmusza do dziatania szare komorki w poszukiwaniu odpowiedzi na pytanie, jak wygenerowac
dodatkowe pienigdze? Tylko banki i SKOK-i maja rece petne roboty. Bo przeciez tatwiej jest
wzig¢ kredyt konsumpcyjny niz samemu cokolwiek zarobi¢ ponad to, co wypfaci pracodawca
lub panstwo. Dlatego — pozwole sobie tutaj na matg dygresje - mitem jest stwierdzenie, ze
Polacy w swojej masie, to wybitnie przedsiebiorczy ludzie. By¢ moze, ale tylko w jednym
zakresie: poszukiwania lepiej ptatnej pracy (co jeszcze nikogo nie uczynito naprawde
bogatym), najlepiej na Zachodzie, ale to wcale nie dowodzi, ze Polacy to nardéd wyjatkowo
przedsiebiorczy czy niebywale finansowo zdolny i inteligentny. Niestety z pokolenia na
pokolenie pokutuje u nas przekonanie, ze zamoznymi moze nas uczyni¢ praca za pienigdze,
najlepiej u obcych, ,na saksach". Co jest oczywiscie falszywym zatozeniem, przekonaniem
biednych, ciezko pracujacych ludzi (a kto im biedniejszy czyz nie ciezej pracuje?), ktorzy w
dodatku wydajg wszystko, co tylko zarobia.

Zasada 72

Oszczedzanie to najbezpieczniejsza strategia inwestycyjna, niewigzaca sie praktycznie z
zadnym ryzykiem. Samo jednak oszczedzanie, przy niewielkim oprocentowaniu, jest mato
zachecajace, dopiero procent skifadany i zwigzana z nim ,zasada 72", czyni je naprawde



atrakcyjnym. Dlatego nie mowimy tutaj o pienigdzach trzymanych w skarpecie czy skarbonce,
ale o tych, ktére wptacamy na lokacyjne konto bankowe z odsetkami sktadanymi.

Co jednak oznacza zasada 72 i odsetki sktadane? W przyblizeniu zasada ta méwi, ile
czasu musi uptyng¢, by nasze pieniadze podwoity swojg wartos¢ przy danej stopie
procentowej. W tym celu trzeba podzieli¢ 72 przez wartos$¢ stopy procentowej. Na przyktad
przy 4-procentowej stopie dana suma pieniedzy bedzie sie podwaja¢ co osiemnascie lat
(72:4=18), natomiast przy stopie 12-procentowej — co szes$¢ lat (72:12=6). Natomiast
procent skladany nazywany tez odsetkami skiladanymi — to nic innego jak
geometryczny wzrost wartosci inwestycji, powstajacy dzieki reinwestowaniu na biezgco
wszystkich zyskow, osigganych z tej inwestycji jeszcze przed jej zakonczeniem; tym wiekszy,
im wyzsza roczna stopa zwrotu (dochodowos¢ danej inwestycji) i im diuzszy horyzont czasowy.

Przyktad:

Marek (29 lat) postanawia wptaci¢ na swoje konto emerytalne (lokacyjne) kwote w
wysokosci 1000 zt i nie wyptacac tych pieniedzy az do osiggniecia wieku emerytalnego (65 lat).
Zobaczmy, ile otrzyma pieniedzy — przy zatozeniu, ze dozyje wieku emerytalnego — po 36
latach.

‘ H przy 4% H H przy 12% ‘
\wiek\ \suma na koncieHwiekHsuma na koncie\
29 1000z 29 1000z |
47 2000zt | 35 2000z
65 4000zt | 41 4000z
] 47 8000z
L | 53 16000z |
L | 59 32000z
L 65 | 64000z |

Na przyktadzie tym widzimy, jak duze znaczenie ma oprocentowanie naszego konta — od
nas niestety niezalezne. Niemniej nawet przy niskim oprocentowaniu pienigdze pracujq dla nas
przez lata, by wypracowac¢ w koncu okreslony, tj. dajacy sie matematycznie obliczy¢ zysk. Nie
bez powodu odsetki sktadane uznawane sg ,za jeden z wielkich cuddw historii cztowieka i
ekonomii. Albert Einstein uznat je za najpotezniejszg site sprawczg w naszym spofeczenstwie"
(Brian Tracy).Sq one potezng sita generujacq dobrobyt, ktéra niemal kazdy z nas moze z
powodzeniem wykorzystac¢ i ujarzmi¢ w swoim dobrze pojetym interesie. Chodzi tylko o to, by
finansowa niezalezno$¢ w dalekiej przysztosci miata dla nas przynajmniej nieco wyzszg wartosé
niz przyjemnosci chwili obecnej. Co$ za co$ — samodyscyplina i wyrzeczenia (w wiekszosci
przypadkow nie sg one az tak wielkie) w imie lepszej, spokojnej staro$ci — inaczej po prostu
sie nie da. Kto$ oczywiscie moze zapytac¢: a po co komu pienigdze i finansowa niezalezno$¢ na
staro$¢? Odpowiedz jest prosta: chocby po to, by sta¢ nas byto na zastuzony wypoczynek i
najlepsza z mozliwych, tj. ptatng opieke lekarska.
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