Podgladanie umystu i co z tego wynika
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Bardzo wiele danych wskazuje na Sciste powigzanie psychiki z biezacym fizycznym

stanem mozgu. Juz w dawnych czasach, kiedy wojny, bitki i rozboje byty na porzadku
dziennym, zauwazono, ze mechaniczne uszkodzenie mdzgu mogto mieé istotny wptyw na
kondycje umystu i pozostajagcego pod jego kontrolg ciata. Na przyktad, jak to obrazowo pisze
Andrzej Sapkowski w jednym ze swoich opowiadan: ,Dziadunio ... od dnia, w ktérym dostat po
czerepie zelaznym morgensternem, jakat sie okropnie, $linit i rzadko kiedy zdazyt w pore do
wygodki". Nieco pdzniej zauwazono, ze takze rozmaite choroby atakujace (miedzy innymi)
modzg wptywajg na psychike, czemu w sposob literacki dat wyraz Tomasz Mann w ,Doktorze
Faustusie".

Jednakze bardziej systematyczne badania dotyczace wpltywu uszkodzen modzgu na
funkcjonowanie umystu podjeto dopiero w XIX i XX wieku. Przypadkowe uszkodzenia mogq
miec rézng nature — urazy mechaniczne, wylewy krwi do mdzgu, guzy nowotworowe, choroby
zakazne (np. syfilis) — i z reguly bardzo niespecyficznie powodujg dysfunkcje rozmaitych
czesci moézgu. Jednak i one dostarczajg niesamowicie ciekawego materiatu dotyczacego
powigzania pomiedzy dziataniem mozgu i stanem umystu.

Zacza¢ mozna od tego, ze uszkodzenie pewnych rejondéw pnia moézgu catkowicie i trwale
wytacza $wiadomosé, chociaz nie powoduje $mierci, prowadzac do permanentnego stanu
wegetatywnego, w ktérym zachowane sg podstawowe funkcje somatyczne (oddychanie, bicie
serca, praca nerek), ale ustajg wszelkie procesy mentalne. Przypuszcza sie, iz w pniu mdzgu
znajduje sie generator, motor napedowy S$wiadomosci, chociaz u podtoza jej tresci,
subiektywnej zawartosci lezg procesy zachodzace w korze mozgowej.

Uszkodzenie kory przedczotowej i czotowej moze prowadzi¢ do drastycznych zmian cech
charakterologicznych, temperamentu, osobowos$ci, na przyktad sumienna, przyjazna i
pracowita osoba moze przemieni¢ sie w agresywnego lekkoducha. Nic dziwnego — przypuszcza
sie, ze w tej czesci mdézgu majq siedlisko procesy myslenia, planowania i podejmowania
decyzji.

Uszkodzenie tak zwanego osrodka Broca powoduje niemozno$¢ postugiwania sie
jezykiem: ubierania mysli w zdania, szeregowania stéw w ciggi gramatyczne, formutowania
wypowiedzi jezykowych. Natomiast dysfunkcja osrodka Wernicke'go skutkuje utratg
umiejetnosci rozumienia mowy (a takze jezyka pisanego). Fakty te wspierajg koncepcje
jezykoznawcy Noama Chomsky'ego mdwigcg o wrodzonej u cztowieka predyspozycji moézgu do
postugiwania sie jezykiem.

Inny ciekawy przypadek stanowi brak zdolnosci do rozpoznawania twarzy -
prozopagnozja. Powstaje ona w wyniku uszkodzenia fragmentu prawego ptata skroniowego i
polega na utracie umiejetnosci identyfikacji poszczegdlnych twarzy (na przyktad osob
nalezacych do najblizszej rodziny), pomimo Zze pacjent zdaje sobie sprawe, ze ma w ogdle do
czynienia z twarza. W przypadku jeszcze innych uszkodzen nawet ta ostatnia zdolnos$¢ zostaje
utracona - poszkodowany nie jest w stania odrdzni¢ twarzy od wielu innych, catkiem do nich
niepodobnych obiektdow — anegdotyczny stat sie przypadek cztowieka, ktéry pomylit swojg
zone z kapeluszem wiszgcym na wieszaku. Zadziwiajace w tego rodzaju zaburzeniach sfery
mentalnej jest to, Zze u poszkodowanych wszystkie inne czynnosci neurologiczne tacznie z
ogo6lnym poziomem inteligencji pozostajg w zasadzie nie zaburzone (pewne zdolnosci moga
nawet ulec polepszeniu).

Wspomnie¢ jeszcze warto, ze istniejg obszary moézgu, ktérych uszkodzenie prowadzi do
problemoéw z pamietaniem i przywotywaniem nazw rodzajowych przedmiotéw (np. miotek,
samochdd), podczas gdy inne obszary zwigzane sg z nazwami (i imionami) wtasnymi (Wawel,
Juliusz Cezar). Co ciekawe, na przykiad obraz twarzy danej osoby przechowywany jest w
zupetnie innym miejscu moézgu (prawy ptat skroniowy), niz imie i nazwisko tej osoby (lewy pfat
skroniowy). Egzemplifikuje to ogdlng wiasciwosé mdzgu — reprezentacje bardziej ztozonych
obiektdow i poje¢ ogdlnych maja charakter rozproszony: nie da sie ich zlokalizowa¢ na matym
okreslonym obszarze.

Niesamowite wrazenie sprawiajg pacjenci z tak zwang jednostronng nieuwagq. Powstaje
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ona najczesciej w wyniku wylewéw krwi do mézgu i z pewnych powoddéw zwigzanych z
funkcjonalng asymetriag mézgu dotyczy w wiekszosci przypadkow lewej strony (nieuwaga
lewostronna). Przypadtos¢ ta polega na tym, Ze pacjent nie jest w stanie postrzegac¢ lewej (w
stosunku do jego biezacej orientacji) strony swiata. Nie chodzi przy tym tylko o to, ze nie widzi
on tej potowy, ale ze nie jest w stanie skierowa¢ nan uwagi swojego umystu, nie jest w ogodle
$wiadomy jej istnienia. Jezeli poprosimy takiego pacjenta o opisanie z pamieci jakiego$
znanego mu miejsca, na przykfad placu lub biura, widzianego z pewnego okres$lonego punktu,
to wymienia on jedynie obiekty znajdujace sie po prawej stronie (opisujac to samo miejsce z
przeciwnego punktu widzenia, wymienia on obiekty znajdujgce sie po przeciwnej, to znaczy w
tym przypadku takze jego prawej stronie). Pacjenci z jednostronng nieuwagq zjadajq pokarm
tylko z prawej strony talerza. Majac za zadanie wskazanie $rodka jakiej$ linii, zaznaczaja go
znacznie blizej prawego konca (tak jakby lewa strona linii nie istniata). Rysujac tarcze zegara
starajq sie zmiesci¢ wszystkie dwanascie liczb po prawej stronie rysunku, albo tez pomijajg
liczby od 7 do 11. Patrzac na rysunek domu, ktérego lewa strona stoi w ptomieniach, nie
zauwazajg pozaru, chociaz potrafig obwies¢ palcem kontur catego domu. Najciekawszy w
opisywanym przypadku wydaje sie fakt, ze pacjenci z jednostronng nieuwagg nie sg w ogole
$wiadomi, Ze co$ z nimi jest nie tak, a kiedy probuje sie im ich stan wytlumaczy¢, nazywajq to
czesto ,typowym gadaniem naukowcow". O ile ludzie, ktérym w wyniku uszkodzenia mézgu
wypadta czes$¢ pola widzenia (zdarzajq sie takie przypadki) sg $wiadomi tego, ze nie widzg
rzeczy znajdujgcych sie po lewej stronie i uczg sie kompensowac te utomnos¢ ruchami gtowy, o
tyle w przypadku jednostronnej nieuwagi pacjenci zachowujg sie tak, jakby lewa strona swiata
(a czesto takze ich wtasnego ciata) w ogdle nie istniata.

Pod pewnymi wzgledami przeciwienstwem jednostronnej nieuwagi sa konczyny
fantomowe. O ile w pierwszym przypadku pacjenci nie postrzegajg czegos, co niewatpliwie
istnieje, to w drugim, odwrotnie, do mdzgu docierajg sygnaty od rzeczy nieistniejgcych. Chodzi
tu przede wszystkim o konczyny amputowane w wyniku jakiego$ wypadku czy choroby. U
zdrowego cztowieka rozmaite bodzce (dotyku, ciepta, zimna, bédlu, czucia wewnetrznego)
docieraja z catego ciata do kory sensorycznej zlokalizowanej na przednim skraju ptata
ciemieniowego. Poszczegdlne czesci ciata (np. opuszki palcow, dionie, przedramiona i ramiona,
plecy, policzki, jezyk itd.) posiadajg odpowiadajace im fragmenty kory moézgowej do ktdérych
przesytane sa odpowiednie sygnaty, przy czym sasiednim regionom ciata odpowiadajg
sgsiednie obszary kory. Nawet po amputacji konczyny pozostaje jej obraz w korze
sensorycznej, ktory moze zosta¢ w sposob przypadkowy i nieskoordynowany pobudzony przez
przeciete nerwy dochodzace od kikuta — w ten sposob powstaje psychiczny fantom koniczyny.
Pacjenci z fantomowymi koniczynami ,odczuwajg" rozmaite czesci takiej konczyny (np. palce,
stope, piete, tydke, kolano) oraz ich potozenie w przestrzeni, moga odbierac bdl, ciepto, zimno,
miec¢ wrazenie, ze konczyna jest spocona, pokrywa sie gesig skorkg itp. Czasami takie fantomy
ulegaja zwielokrotnieniu, na przykfad pewna pacjentka miata do konca kikuta ,doczepiong" nie
tylko catg noge, lecz takze (bezposrednio) dodatkowy zestaw palcow.

Warto jeszcze wspomnieé, ze po paralizu jednej strony ciata (takze czesty rezultat
wylewow) pacjenci mogg uwazacé swoje konczyny lezace po tej stronie ciata za obce, nalezace
do catkiem innej osoby. Zdarza sie, ze probujg te konczyny atakowaé, na przyktad wykopac
prawg nogg swojg lewag noge ze szpitalnego t6zka. Czasami sytuacja bywa odwrotna — jeden z
pacjentow gtaskat prawg reka swoja lewg reke przekonany, iz nalezy ona do miodej
dziewczyny lezacej z nim w szpitalnym tdzku.

W tym miejscu chciatbym uczyni¢ pewng dygresje odwotujacg sie do niektorych
przypadkow niezdawania sobie sprawy z wiasnej utomnosci mentalnej przez osoby dotkniete
urazami mozgu. Wydaje sie niesamowite, jak ludzie z uszkodzonym médzgiem nie sg zdolni do
wykonywania tak dla nas oczywistych zadan poznawczych. To, co my z tatwoscig dostrzegamy
z zewnatrz jako utomnos$¢, jest dla nich kompletnie niepojete — nie widzg w ogdle zadnego
problemu. Wstrzymajmy sie jednak na chwile z zabarwionym nieco protekcjonalnoscig
wspotczuciem w stosunku do owych osdb. Zastanowmy sie raczej, czy nasze ,zdrowe" modzgi
sq w jaki$ sposob doskonate i wobec tego pozwalajg na zupetnie poprawne, adekwatne i
kompletne postrzeganie swiata. Ewolucja biologiczna wytworzyta nasze mézgi do polowania na
mamuty, a nie do tworzenia idealnego i catosciowego postrzegania Swiata w réznych jego
aspektach. Naszym mdzgom, przypominajacym nieco ksztaltowane przez miliony lat utwory
geologiczne, daleko do perfekcyjnosci konstruktorskiej. Wobec tego takze my, tak zwani
normalni ludzie, posiadamy zasadnicze ograniczenia poznawcze, a nasz obraz swiata peten jest
znieksztatcen, uproszczen, biatych plam, przekonan ztudnych lub po prostu fatszywych. By¢



moze dla jakich$ bardziej od nas rozwinietych umystowo kosmitéw albo przedstawicieli
sztucznej inteligencji nasze ,normalne" umysty sg tak samo utomne i Slepe na niektére aspekty
$wiata, jak umysty ludzi z uszkodzonym moézgiem — dla nas. Zresztg nie trzeba od razu
odwotywacé sie do kosmitéw — niewiele osdéb do konca rozumie, co miat do powiedzenia
Einstein czy Kant.

Nie chodzi tu zresztg tylko o stopien, lecz przede wszystkim o rodzaj uksztattowania
obrazu $wiata. Mozgi ludzkie czesto roéznig sie istotnie miedzy soba pod wzgledem
funkcjonalnym. ROznice te, polegajace na odmiennym schemacie potaczen pomiedzy
komoérkami nerwowymi (neuronami), majg swoje zrodto zaréwno w rdéznicach genetycznych,
jak i odmiennych wptywach srodowiska spotecznego. Daje to w rezultacie szeroki rozrzut w
sposobach widzenia Swiata — w istocie wiele jego aspektéw jest czesto nieprzektadalnych
pomiedzy poszczegdélnymi psychikami. Ludziom o radykalnych pogladach czesto sie ,w gtowie
nie miesci", ze mozna mie¢ odmienne. Jaskrawy przyktad moze stanowi¢ kwestia wiary w
Boga. Dla wierzacych niewierzacy mogq sie jawi¢ jako co$ w rodzaju osob z jednostronng
nieuwagg — byliby oni zdolni postrzega¢ tylko jedng, materialng strone S$wiata, natomiast
dostep do sfery sacrum pozostawatby dla nich zamkniety. Z drugiej strony, dla oséb
niewierzacych ludzie wierzacy przypominaliby pacjentow z fantomowymi konczynami (lub
halucynacyjnymi urojeniami), tworzacych w swoich modzgach reprezentacje obiektéw, ktore
realnie nie istnieja. Podobna przepas¢ pomiedzy sSwiatopogladami i przekonaniami réznych
ludzi, wynikajaca z odmiennosci ich sieci neuronalnych, panuje w wielu innych dziedzinach.

Jakie mozna stad wyciagnaé wnioski? Przede wszystkim — powyzszy opis unaocznia
potrzebe szacunku i tolerancji dla innych pogladéw (pomijam tu oczywiscie skrajne przypadki
patologiczne ludzi pozbawionych jakichkolwiek zasad moralnych). Wydaje sie to szczegdlnie
wazne we wspotczesnej Polsce. Trzeba pamietac, ze innym nasze wtasne, tak dla nas oczywiste
i ,jedyne stuszne" przekonania mogq sie ,w gilowie nie miesci¢". Nikt nie moze sobie roscic¢
pretensji do nieomylnosci i dostepu do prawdy obiektywnej, tym bardziej, ze prawda taka w
wielu przypadkach po prostu nie istnieje. Sposréd rozmaitych dziedzin ludzkiej aktywnosci
intelektualnej jedynie nauki Sciste i przyrodnicze dopracowaty sie w miare efektywnej (chociaz
z pewnoscig nie doskonatej) metodologii pozwalajacej na coraz lepsze i bardziej adekwatne
poznawanie fizycznej rzeczywistoséci (czyli na coraz lepszq przystawalno$¢ naszego obrazu
Swiata do tej rzeczywistosci) — w innych dziedzinach, wiaczajac w to filozofie, religie, nauki
spoteczne czy polityke na zawsze bedziemy skazani na dominacje subiektywnych pogladdéw.

Wrocémy jednak do gtownego watku tego artykutu — podgladania ludzkiego umystu
poprzez Sledzenie lezacej u jego podioza dziatalnosci moézgu. Przypadkowe urazy stanowig
bardzo zgrubne i toporne ,narzedzie" do badania ludzkiego médzgu. Dzieje sie tak dlatego,
poniewaz uszkodzenia mézgu dotykaja niespecyficznie i mato selektywnie rozmaitych, czesto
rozlegtych obszarow modzgu, wptywajac z reguty na szeroki zakres réznorodnych funkcji. Nieco
~Czystszg" metodg wydaje sie celowa ingerencja chirurgiczna. Skad ona sie bierze? Otéz pét
wieku temu neurochirurdzy uzywali ciekawej metody leczenia ciezkich przypadkow padaczki
(epilepsji), u ktorej podtoza lezy niepohamowane rozprzestrzenianie sie fali pobudzenia z
pewnego ogniska epileptycznego na catg kore moézgowg — cieli w mdzgu pacjenta co im pod
skalpel wpadto liczac na to, ze taka interwencja powstrzyma rozprzestrzenianie sie
wspomnianej fali (tak jak wyrabanie przecinki w lesie zatrzymuje rozprzestrzenianie sie
pozaru). Chociaz kazdemu wspdiczesnemu bioetykowi wlos sie jezy na glowie na wspomnienie
tej kuracji, w wielu przypadkach przynosita ona nadspodziewanie dobre efekty. Niestety, skutki
uboczne byty czesto bardzo powazne. Z drugiej strony, badania nad poddanymi jej pacjentami
wniosty bardzo wiele do naszej wiedzy o funkcjonowaniu ludzkiego mdzgu i umystu.

Dwa najwazniejsze rodzaje interwencji chirurgicznych to wyciecie hipokampa oraz
przeciecie spoidta wielkiego (kallotomia). Hipokamp jest strukturg Scisle zwigzang z
tworzeniem nowych zapiséw pamieciowych. Pozbawiony go pacjent nie potrafi zapamietac
nowych doswiadczen na dtuzej niz kilka minut. Z drugiej strony doskonale pamieta on wiele
rzeczy, 0séb i zdarzen z okresu sprzed operacji, a wiec juz istniejgce $lady pamieciowe
pozostajg przewaznie niezaburzone. Jednakze pacjent nie rozpoznaje osoby poznanej przed
kwadransem, nie wie, kto jest obecnym prezydentem USA, nie pamigta, co jadt na obiad.
Osoby takie zyja w permanentnej terazniejszosci (cho¢ w pewnym sensie jest to terazniejszosé
cofnieta w czasie do momentu operacji, poniewaz wszystkie nowe zdarzenia sg odnoszone do
$wiata pamietanego sprzed lat).

Spoidto wielkie czyli ciato modzelowate (corpus callosum) to pek widkien nerwowych
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taczacych lewq i prawg pétkule moézgowa. Gtdéwnie dzieki niemu odbywa sie komunikacja
pomiedzy pétkulami oraz koordynacja ich dziatania. Kallotomia, czyli catkowite przeciecie tego
spoidta prowadzi do powstania w jednej gtowie dwdch w duzym stopniu oddzielonych od siebie
$wiadomosci. Ze wzgledu na skrzyzowanie nerwowych potaczen w moézgu lewa pétkula odbiera
bodzce z prawego pola widzenia oraz kontroluje prawg reke, i odwrotnie. Jesli pacjentowi z
kallotomig wys$wietlimy na krétkg chwile w lewym polu widzenia pazur kury, a w prawym
topate do odgarniania $niegu, i poprosimy go o dobranie odpowiednich obrazkéw ze zbioru
lezacego na stole, to lewa reka wskaze kure, a prawa $nieg. Jesli w lewym polu widzenia
wyswietlimy stowo ,kapelusz", to lewa reka siegnie po ten przedmiot, chociaz kontrolujaca
mowe lewa potkula nie bedzie w stanie powiedzie¢ nam dlaczego. Innymi stowy: ,nie wie
lewica, co czyni prawica".

Dziatanie moézgu i umystu ,podglada¢" mozna takze za pomoca draznienia elektrodq
rozmaitych obszaréw kory mdzgowej podczas operacji na otwartym mdzgu. Pacjent opowiada
o swoich wrazeniach wywotanych takim draznieniem. Pozwala to na identyfikacje rejondéw
odpowiedzialnych za odbieranie bodzcéw z rdéznych czesci ciata, kontrole skurczéw
poszczegdlnych miesni (a wiec ruchdéw i mowy), przechowywanie réznego rodzaju zapiséw
pamieciowych itd.

Wiele informacji na temat funkcjonowania mdzgu cziowieka i jego zwigzku z umystem
mozemy uzyskac ekstrapolujac wyniki badan przeprowadzonych na mézgach zwierzat. Dobrym
przyktadem sg tu eksperymenty na korze wzrokowej kotéw i matp. Odkryto na przyktad, ze
linie lub kontury o réoznym nachyleniu (kacie odchylenia od pionu) aktywujg w korze wzrokowej
V1 poszczegdlne, konkretne neurony, przy czym neurony reagujgce na podobne katy
nachylenia zajmuja sasiednie lokalizacje w korze. Eksperymentator jest zatem w stanie
dowiedzie¢ sie, w jakim stopniu nachylone kontury ,widzi" kot (a wtasciwie jego kora
wzrokowa, poniewaz koty usypiano na czas doswiadczenia), nawet w przypadku, kiedy jego
kolega prezentowat kotu kontury o réznym nachyleniu w tajemnicy przed nim.

Bardzo szybkie postepy w metodach badawczych pozwalajacych na $ledzenie pracy
roznych czesci ludzkiego mdzgu zmuszajg do zastanowienia sie, czy wkrdtce nie pojawi sie
mozliwo$¢ podgladania z zewnatrz naszej psychiki, czyli obserwowania przez inne osoby
naszych mysli, wrazen, pragnien, zamiaréw, zapisow pamieciowych i tak dalej. Naukowcy
zajmujacy sie neurofizjologia powszechnie uwazaja, ze u podtoza subiektywnych fenomendw
psychicznych lezy odpowiednio zorganizowane przekazywanie sygnatdow przez sieci neuronalne
w réznych regionach moézgu. A zatem, identyfikacja specyficznych osrodkéw w mozgu i
wzorcow aktywnosci odpowiadajacych danym zjawiskom psychicznym, a nastepnie
monitorowanie dziatalnosci mézgu umozliwitoby $ledzenie, co dzieje sie w naszej psychice, co
dociera do Swiatla naszej Swiadomosci. Datoby sie na przykiad stwierdzi¢, ze patrzymy na
czerwong roéze, przeprowadzamy operacje matematyczng z udziatem dwoch tensordw,
wspominamy poznanie jakiej$ osoby na wakacjach na Karaibach lub planujemy zakup akcji
firmy piwowarskiej.

Z poczatku tego rodzaju penetracji zawartosci ludzkiej psychiki przyswiecatyby zapewne
motywacje naukowe, czyli po prostu ciekawo$¢ poznawcza, chec petniejszego zrozumienia
sposobu funkcjonowania mdzgu cziowieka. Mozna jednak sobie fatwo wyobrazi¢, ze szybko
znalaztaby ona bardziej praktycznie zastosowania. Zaczynajac od rzeczy najprostszych,
wspodiczesne wykrywacze kfamstw, czyli wariografy nie sg niezawodne, mozna je oszukaé. Nie
datoby sie jednak oszukac¢ urzadzenia bezposrednio wykrywajgacego, co nasza psychika wie na
temat prawdziwosci danego stwierdzenia. W ramach systemu wymiaru sprawiedliwosci bez
trudu mozna by zdecydowac o winie zbrodniarza, ale takze oceni¢ stopien jego poczytalnosci,
stwierdzi¢ premedytacje czynu, fakt czy zostat on dokonany ze szczegdélnym okrucienstwem, a
nawet, czy winny odczuwa skruche. Przy takim stanie rzeczy catg prokurature i sad madgiby
zastgpi¢ stosunkowo prosty program komputerowy. Idac dalej, Sledzenie umystow ludzi
pozwalatoby na zapobieganie zamachom terrorystycznym poprzez zatrzymywanie osobnikéw
planujgcych taki zamach (np. na lotniskach, zamiast wykrywaczy metalu, instalowano by
detektory zamiardéw terrorystycznych), a szerzej na prewencje wszelkiego rodzaju zachowan
sprzecznych z prawem. Kochankowie i matzonkowie mieliby mozliwo$¢ sprawdzenia aktualnego
stanu uczu¢ swoich partneréw (nie mowigc juz o wiernosci). Datoby sie wykras¢ naukowcowi
lub wynalazcy jego pomysty, biznesmenowi plany rozwoju firmy, a przeciethemu Kowalskiemu
- kod do jego karty bankomatowej. Polityka mozna by szantazowac¢ ujawnieniem jego skrytych
perwersyjnych fantazji, ktérych nigdy nie zrealizowat. I tak dalej, i tym podobne.

Oczywiscie podgladanie psychiki innego cztowieka bez jego zgody, lub nawet po jej



uzyskaniu, budzi bardzo powazne zastrzezenia moralne jako naruszajgce najgtebsze prawa do
prywatnosci, intymnosci, wiecej — w ogodle do posiadania czego$ takiego, jak wilasne ,ja",
wilasna sfera subiektywnych przezy¢ mentalnych. Jednakze doswiadczenie historyczne uczy, ze
tego rodzaju etyczne ograniczenia sg nader czesto ignorowane lub omijane, na przyktad w imie
wyzszego dobra albo poprzez dziatania nielegalne. Czy zatem grozi nam bezpowrotna utrata
intymnosci i prywatnosci naszej psychiki, subiektywnej sfery fenomendéw mentalnych?

Za tym, ze taka mozliwos¢ nie lezy juz wytacznie w sferze science fiction przemawiac
zdajg sie liczne badania naukowe. W ostatnich dziesiecioleciach opracowano catkowicie
nieinwazyjne metody przestrzennego ,skanowania" pracy mozgu oparte na metodzie
rezonansu magnetycznego, niewymagajace, tak jak metody podgladania moézgu opisane
powyzej, mniejszej lub wiekszej (czasem drastycznej) ingerencji w organizm cztowieka (lub
zwierzecia). Metody te pozwalajg na Sledzenie, ktére regiony mozgu aktywne sa przy
wykonywaniu rozmaitych dziatan umystowych, na przyktad rozpoznawaniu twarzy,
rozwigzywaniu probleméw matematycznych, rozumieniu mowy itd. Wada tego rodzaju badan
jest mata rozdzielczo$¢ — pozwalajg one okresli¢ stopien aktywnosci jedynie dosy¢ duzych
fragmentdw moédzgu. Jednak ostatnio analize obrazu udoskonalono na tyle, ze w tym roku
(2005) pojawity sie doniesienia o zrobieniu w sposéb nieinwazyjny na ludzkim mdzgu mniej
wiecej tego, czego wczesniej dokonano na otwartym modzgu kota przy pomocy elektrody —
skorelowaniu aktywnosci matych fragmentéw kory wzrokowej V1 z postrzeganiem linii
(konturéw) o réznym nachyleniu. Skanowanie mdzgu przy uzyciu rezonansu magnetycznego
nie pozwala na s$ledzenie aktywnosci pojedynczych neurondw, a jedynie ich grup. Dlatego tez
postugujac sie omawiang metodg mozna na razie odrdzni¢ jedynie osiem rdéznych katow
nachylenia, ktéorym odpowiada osiem matych obszaréw kory wzrokowej. Niemniej jednak,
sprawdzajac ktére fragmenty kory sa w danym przypadku aktywne, eksperymentator jest
stanie dowiedzie¢ sie w jakim stopniu nachylone kontury widzi badany cztowiek. Co wiecej,
skanujac kore wzrokowa mozna odkry¢ kat nachylenia prezentowanych linii, nawet kiedy
obiekt eksperymentu (jego $wiadomosé) nie zdaje sobie w ogdle sprawy, ze oglada jakies linie.
W specjalnie zaplanowanym doswiadczeniu prezentowano badanym na utamek sekundy
przerywane linie o danym nachyleniu, a nastepnie ,maskowano" je poprzez wyswietlanie przez
nieco dtuzszy moment kratki skfadajgcej sie z tych linii i linii do nich prostopadtych. Linie i
kratke wys$wietlano naprzemiennie przez wiele sekund. Badany cziowiek byt $wiadomy
obecnosci jedynie maskujacej kratki. A jednak w jego korze wzrokowej uaktywniat sie obszar
odpowiadajacy nachyleniu niewidzianych linii. A zatem rdéznie nachylone linie, ktére nie sg
$wiadomie postrzegane przez umyst cztiowieka, moga by¢ odpowiednio reprezentowane w jego
korze wzrokowej.

Mozemy sobie wyobrazi¢, ze dalszy postep w doskonaleniu metod skanowania pracy
mozgu doprowadzi do znacznie lepszego rejestrowania, co dany cztowiek na biezaco postrzega,
jakie operacje umystowe witasnie wykonuje, o czym mysli, marzy, co planuje. Czy zatem
rzeczywiscie stajemy wobec perspektywy odebrania jednostce ludzkiej jej najbardziej
prywatnej i intymnej sfery — sfery subiektywnych stanéw mentalnych, samego ,wnetrza"
swiadomosci? Dodatkowo, poniewaz wiekszos¢ proceséw neurofizjologicznych w modzgu
pozostaje nieuswiadomiona, powstaje mozliwos¢ ,super-niedyskrecji" - podpatrywania wrazen,
zamiaréw i motywow, ktérych my sami nie jestesmy $wiadomi. Czy wobec tego wykonalna
stanie sie rzecz z punktu widzenia etycznego zdecydowanie odpychajgca — kontrola
~jestestwa" poszczegdlnych ludzi?

Na szczescie w tym przypadku nie musimy zdawac sie na regulacje moralne — moim
zdaniem sama Natura zabezpieczylta nas przed mozliwoscig bezposredniego podgladania
psychiki innego cztowieka. Istniejg po temu dwa zasadnicze powody.

Po pierwsze, tatwo dadzg sie zlokalizowaé¢ w obrebie mézgu jedynie wrazenia, obiekty i
czynnosci na nizszym poziomie w hierarchii integracji. Na przyktad, podczas obrobki danych
wzrokowych (dotyczy to takze innych zmystéw) najpierw ulegajg wyekstrahowaniu z
przestrzennego rozkfadu pobudzen komoérek sSwiattoczutych w siatkdwce oka bardzo proste
cechy obrazu: plamki, kontury o réznym nachyleniu, kolory, ruch. W miare integracji danych
wzrokowych na coraz to wyzszych poziomach hierarchii wytaniaja sie coraz to bardziej ztozone
cechy obrazu i obiekty: ksztaity proste i ztozone, przedmioty, twarze, ogdlne i abstrakcyjne
prawa oraz idee ... . Im bardziej ztozone i zintegrowane ,obiekty neuronalne"”, tym mniej sg
one zlokalizowane i tym bardziej rozproszone na duzych obszarach kory mdzgowej. Tym
trudniej zatem wykrywac¢ odpowiadajacg im aktywnos¢ neurondw przy pomocy skanowania
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przestrzennego modzgu. Mdzg jest w duzym stopniu zbudowany z funkcjonalnych modutdw,
ktére odpowiadajg na przyktad za kolejne etapy integracji roznych danych zmystowych, mowe,
rozpoznawanie twarzy, pamie¢ epizodyczng (o konkretnych rzeczach, osobach i zdarzeniach)
itp. Jednak , pamie¢ operacyjna médzgu", czyli to, co uwazamy za nosnik, podtoze ,wnetrza"
naszej $wiadomosci, jest wedle wszelkiego prawdopodobienstwa rozproszona po duzym
obszarze kory przedczotowej i czotowej. Skitadajaca sie na nig sie¢ neuronalna jest tak
niesamowicie ztozona, ze $ledzenie aktywnosci poszczegdlnych neurondéw nic by nam nie dato
— i tak nie wiedzielibysmy, jak catos¢ ,ztozy¢ do kupy", tak aby wylonita sie z niej idea
sprawiedliwosci czy teoria wzglednosci Einsteina. Petne ,podejrzenie" czyjej$ psychiki mogtoby
sie dokona¢ jedynie poprzez catkowite odtworzenie (w materiale biologicznym, sztucznych
sieciach neuronalnych lub modelu komputerowym) dynamicznej sieci potaczen neuronalnych
lezacej u podtoza tej psychiki. Jednakze, w istocie oznacza to powstanie psychicznej kopii
(klonu) umystu danego cztowieka. Ten psychiczny klon miatby takie same stany mentalne
(subiektywne odczucia), co ,oryginat", ale my ciagle nie mieliby$Smy dostepu do jego psychiki.
Jedyng metoda, aby w petni zrozumieé¢ czyje$s stany mentalne, jest sta¢ sie tym kims.
Nietoperze tworzg swodj przestrzenny obraz $wiata przede wszystkim nie w oparciu o zmyst
wzroku, jak to jest u czlowieka, lecz zmyst stuchu bedacy elementem (obok aparatu
emitujgcego ultradzwieki) ich systemu echolokacji. Dlatego obrazy $wiata nietoperza i
cztowieka z pewnoscig roznig sie pomiedzy sobg drastycznie. Mozna ,podgladac" kore stuchowg
nietoperza przy uzyciu aparatury badawczej i na podstawie tego wnioskowac, jakie obiekty w
danym momencie zwierze postrzega, ale w zadnym razie nie oznacza to petnego zrozumienia
jak to jest by¢ nietoperzem. Chociaz sieci neuronalne réznych ludzi sg znacznie bardziej do
siebie podobne, niz sieci neuronalne cztowieka i nietoperza, to takze w tym przypadku nie jest
mozliwe bezposrednio ,wejs¢ w umyst" drugiego cziowieka. Warto tez podkresli¢, ze
obserwacja aktywnosci np. kory wzrokowej stanowi jedynie ,podgladanie" tego co moze, ale
wcale nie musi stac¢ sie trescig naszej Swiadomosci.

Po drugie, badajac mézg mozna ,podejrze¢" jedynie procesy neuronalne lezgce u podioza
zjawisk mentalnych, ale nie samg zawartos¢, ,substancje" psychiki i $wiadomosci. Znajomos¢
mechanizméw postrzegania barwy czerwonej nie jest réwnowazna z subiektywnym
odczuwaniem czerwieni, a sposbb integracji pobudzen komorek swiattoczutych w siatkdwce oka
w linie o danym nachyleniu nie ttumaczy wyczerpujgco istoty postrzegania i pojmowania
nachylenia. Dotyczy to w catej rozciggtosci obiektéw mentalnych reprezentujgcych wyzsze
poziomy w hierarchii ztozonosci. Czesto skrajni redukcjonisci zapominajg o subiektywnej
jakosci wrazen, a takze innych obiektdw mentalnych (mysli, wspomnien itd.). Problem relacji
pomiedzy duchem ($wiadomoscig) i materig (Swiatem fizycznym) to najwiekszy bodaj problem
filozoficzny w historii ludzkosci. Bez wzgledu jednak, czy uznamy $wiadomos¢ za byt catkowicie
odmienny od materii, czy tez za wynik ztozonej aktywnosci sieci neuronalnej, w ktérej catosc
nie jest prosta suma czesci, subiektywnej zawartosci psychiki z pewnoscig nie mozna
utozsamic z czasoprzestrzennym wzorcem przewodzenia impulséw nerwowych w mdzgu.

Podsumowujac — intymnos¢ i prywatnos¢ naszej psychiki pozostaje niezagrozona —
~podglada¢" mozna jedynie wzglednie proste struktury neuronalne Ilub ogdlne rodzaje
aktywnosci (np. dokonywanie dziatan matematycznych), ale nie struktury i aktywnosci
znacznie bardziej ziozone i szczegdlowe, ani tym bardziej subiektywng ,substancje"
$wiadomosci. Z powodow absolutnie zasadniczych nie mozna ,podiaczy¢ sie" do zawartosci
czyjej$ psychiki.
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