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Wprowadzenie do psychopatologii cz.6

/ \noreksja psychiczna (anorexia nervosa) jest zaliczana do tzw. zaburzen zachowania,

a konkretnie do zaburzen odzywiania. Anoreksja nie polega jednak wytacznie na tym, ze ktos
Lnie chce jes¢". Odmowa pokarmdédw — oraz idace za nig wychudzenie — jest najbardziej
widocznym objawem, jednak problem dotyczy tu catej psychiki. W psychiatrii mowi sie, ze u
dziewczat i kobiet z anoreksjg czesto stwierdza sie zaburzenia osobowosci. Niektorzy jednak, w
tym i ja, uwazajg, ze rozwinieta anoreksja zawsze wigze sie z zaburzeniami osobowosci.
Objawy anoreksji sq wiasnie manifestowaniem sie tych zaburzen. Innymi stowy: , psychiczne
poplatanie" przyjmuje forme niejedzenia i kilku innych zachowan charakterystycznych dla
anorektyczek.

Aby dalej wprowadza¢ Czytelnika w to zagadnienie, musze przej$¢ do teoretycznej
dygresji i sformutowa¢ pewng nadrzedng zasade: Wszystko, co dzieje sie z cziowiekiem
zaburzonym psychicznie (a wiec wszelkie objawy psychopatologiczne) posiada jakie$ znaczenie
psychologiczne. Moéwiac doktadniej, zaden objaw nie bierze sie ,z powietrza" i nie jest
izolowany, lecz spetnia skomplikowane funkcje w osobowosci.

Jak wiadomo, sg rozne objawy psychopatologiczne: lek, depresja, fobie (paniczne
unikanie jakiego$ przedmiotu, osoby, sytuacji), halucynacje (,widzi" sie co$, czego nie ma),
urojenia (absurdalne, nie poddajace sie racjonalnej argumentacji sady), a takze objawy
somatyczne o przyczynach psychologicznych (tzw. konwersje lub somatyzacje), takie jak bdle,
dretwienia, pozorne paralize itp. Kazdy wie, ze objawy to co$ przykrego, czego chcemy sie
pozby¢ (przypomnijmy sobie bdél zeba Iub biegunke). A jednak z objawami
psychopatologicznymi jest nieco, zeby nie powiedzie¢ zupetnie, inaczej. Objawy
psychopatologiczne przynosza przykro$¢ i dyskomfort, lecz sq tez czyms, co stabilizuje
psychike. Mozemy to przyrowna¢ do elektrycznego urzadzenia posklejanego tasma, z
prowizorycznie przeprowadzonymi kablami poza obudowag. Objawy to wiasnie ta cafa
prowizorka: przeszkadza, powoduje, ze urzadzenie jest bardziej wrazliwe na uszkodzenia, ze
jest mniej wydajne, ale przynajmniej jako tako dziata. A konkretna naprawa wigzataby sie z
matg rewolucjq: zatrzymanie urzadzenia, wydatki, duzo pracy, no i niepewnos$¢, czy od nowa
zadziata. Podobnie nasza psychika radzi sobie z traumami, deficytami rozwojowymi,
wrodzonymi stabosciami. Produkuje objawy, jak tasmy, druty, taty, obejscia po to, abysmy
mogli jako tako funkcjonowac. Niekiedy jednak urzadzenie jest juz tak przecigzone, ze z tej
prowizorki jest wiecej szkod, niz pozytku....

Patrzac na to samo od innej strony: chociaz na pewnym poziomie cztowiek chce sie
pozby¢ objawdw, na innym — sg mu one potrzebne, i wrecz chce je zachowac! Szczegdlnie w
nerwicy jest to ewidentne. Objaw ma zawsze kilka funkcji, jest tzw. wytworem
kompromisowym (psychoanaliza). Objaw bowiem umozliwia wyrazenie, strukturalizacje,
czesciowe zaspokojenie, a jednoczes$nie wyparcie, sttumienie, ostabienie tych elementéw
psychicznych (popedy, mysli, fantazje, emocje), z ktérymi cztowiek sobie nie radzi. Tak wiec
procz funkcji czysto ,negatywnej" ma role ,pozytywng", umozliwia mianowicie pewien rodzaj
stabilizacji psychicznej. Jeszcze inaczej: swiadome ja moze chcie¢ sie pozby¢ ,choroby", lecz —
poniewaz cztowiek nie ogranicza sie do ja, a posiada tez sfere nieSwiadomg — pozostata czesc
psychiki potrzebuje objawu.

Anoreksja doskonale ujawnia te funkcje objawdw. Jest ona zaburzeniem, w ktérym z catq
wyrazistoscig widzimy, jak wiele zostanie poswiecone dla uzyskania jako takiej stabilizacji
psychicznej. Wszystkie jej objawy sa w istocie walka o zachowanie w miare stabilnego ja (a
wiec tozsamosci, $wiadomosci, poczucia kontroli itd.). Pokazuje tez jak ogromna i silna jest
sfera nieSwiadoma w cztowieku, z ktérg owo ja ,walczy".

Jak wyglada anoreksja? Najbardziej charakterystyczna jest w niej odmowa jedzenia.
Chora kobieta stara sie jes¢ jak najmniej (jesli przeczyta to zdanie jakas$ anorektyczka, by¢
moze bedzie zfa, bo skoro napisatem, ze ,stara sie jes¢ jak najmniej", to znaczy, ze cos jednak
je; a to jg zatamuje, poniewaz w istocie marzy o tym, aby w ogdle nie jes¢!). Dziewczyna lub
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kobieta zaczyna obsesyjnie liczy¢ kalorie, jes¢ tylko jogurty lub owoce, skubie jakies krakersy
zamiast spozy¢ konkretny positek. Jednoczesnie stale mysli o jedzeniu, nieraz w rodzinie
przejmuje kuchnie we witadanie, porcjuje positki dla innych, sama ich nie jedzac. Zaczyna
oszukiwac otoczenie, méwi, ze ,juz jadta" lub, ze ,zje za chwile". Jednoczesnie najczesciej
izoluje sie od ludzi, koncentruje na ¢wiczeniach fizycznych, niekiedy tez na nauce szkolnej czy
studiach. Nie reaguje na opinie otoczenia, a po pewnym czasie traci zdolno$¢ rozeznawania,
jak wyglada (nie dociera do niej, jak bardzo jest juz wychudzona).

Czesto stysze w mediach, ze za przyczyny anoreksji uznaje sie ,wizerunek modelki", lalke
Barbie itp. Zgodnie z tymi twierdzeniami, dziewczyna odchudza sie poniewaz chce doréwnac
~Wspotczesnym kanonom kobiecej urody". Nazwaé te twierdzenia naiwnymi to komplement.
Czy kto$ doprowadzi sie do nieodwracalnego wyniszczenia, a nawet $mierci, przechodzac
poprzez stadium powleczonego skdrg szkieletu o matowej i szorstkiej skérze oraz zniszczonych
zebach, poniewaz heroicznie dazy ku ideatowi urody?! Nie ma takiej mozliwosci. Motywacja
musi by¢ o wiele bardziej potezna. Jaka? O tym za chwile. Oczywiscie kanon szczuptej kobiety
gra pewng role w anoreksji, jest ona jednak niewielka. Z jednej strony stanowi on wymowke i
racjonalizacje podawang przez wiele anorektyczek (tatwiej bowiem o tym moéwi¢, niz o innych
czynnikach, z ktorych zresztg o wiekszosci nie ma sie pojecia, gdyz sg nieswiadome), a z
drugiej, stanowi ,wyzwalacz" do wejscia w anoreksje. Jest poczatkowym drogowskazem,
pokazujagcym co ze sobg robi¢, zeby poczu¢ sie lepiej. Ale to, co napedza jest w
nieswiadomosci. I bardzo szybko anorektyczka zaczyna miec ,,w gtebokim powazaniu" wszelkie
spoteczne kanony urody.

Nic dziwnego, gdyz w istocie anoreksja jest ucieczka przed kobiecoscig. Gdybym miat
hastowo wyrazi¢ czym jest i z czego wynika anoreksja, powiedziatbym:

- jest ucieczka przed dorostoscig i kobiecoscia;

- jest prébg wzmocnienia swojego ja i poczucia kontroli nad wtasnym zyciem;

- jest sposobem radzenia sobie w relacji z matka;

- jest ,wotaniem o ojca"

Anorektyczka poprzez swoje ,odchudzanie" doprowadza do zatrzymania miesigczki, oraz
rozwoju trzeciorzednych cech piciowych (piersi, biodra itp.). Staje sie istotg niejako a-ptciowa.
Poprzez to moze pozostac¢ diuzej dzieckiem, o co niejednej anorektyczce chodzi. Odczuwa ona
bowiem, ze z dojrzewaniem, wchodzeniem w doroste zycie jako kobieta wigze sie wiele
problemoéw. Problemy te czajg sie w jej nieSwiadomosci, pod postacig leku. Jej rozwdj w
dziecinstwie przebiegat tak, ze teraz nie czuje, ze ,ma prawo" by¢ kobieta.

Anoreksja ma swojg ,strukture". Co to znaczy, ze zaburzenie ma jaka$ strukture?
Zwrocmy uwage, ze wszystkie anorektyczki sq do siebie podobne. Przy czym nie idzie mi o
podobienstwo fizyczne, chodzi o zachowania i mentalno$¢. Anorektyczki mowig, robig i
przezywajq niemal to samo! Podstawg struktury anoreksji jest — moim zdaniem -
.Koncentracja" na ja. Poprzez odmowe jedzenia, szczuptos¢ oraz specyficzny styl zycia i
kontaktow interpersonalnych anorektyczka uzyskuje (ztudne!) poczucie wzmocnienia swego ja.
Mozna by to i tak wyrazi¢, ze w swoim mniemaniu ,opuszcza ciato i wstepuje w Swiat ducha".
Oczywiscie to tylko moj pogladowy zwrot, anorektyczka nie musi tak mysle¢, lecz dziata, jak
gdyby tak myslata.

To, co nazwatem koncentracjg na swoim ja wigze sie rowniez z tym, ze anorektyczki
blokujg swoje zycie emocjonalne, wiele z nich jest przeracjonalizowanych, stajq sie sztywnymi
perfekcjonistkami (co na poziomie mechanizmoéw psychologicznych faczy to zaburzenie z
nerwicg natrectw i osobowoscig anankastyczng, podobnie jak natretne myslenie o jedzeniu). W
ten sposdb chca uzyskac poczucie kontroli nad wtasnym zyciem, drazni je wszystko nad czym
nie panuja. Ciato jest dla nich witasnie takg ,rzeczg", gdyz ma swoje wiasne prawa i
wymagania. A szczegdlnie... tkanka podskérna. Nienawidzag jej, zdaje im sie, ze jest to jakis
wredny gnom, ktory robi w ich wnetrzu, co mu sie podoba. Dlatego czuja ciagty przymus
odchudzania sie. I dlatego tez stale uwazajq, Zze sq ,za grube". Bo zawsze cos, co pod tg skorg
jeszcze zostato. Cos, nad czym nie majg kontroli.

Przez pewien okres anorektyczka przezywa jednak stany podobne do maniakalnych, a
wiec ma poczucie swojego ,zwyciestwa nad ciatem". Ma wtedy podwyzszony nastrodj, czuje sie
lepsza od innych, wyobraza sobie, ze ma mndstwo mozliwosci zyciowych. Wiele anorektyczek
fantazjuje, ze przewyzszajg innych bo nie sg ,tak zwierzece", jak normalnie jedzacy.

Anorektyczki koncentrujg sie na swoim ciele i ograniczaniu jedzenia poniewaz padajq
ofiarami ziudzenia, ze kontrola tych elementéw pozwoli im na poradzenie sobie z
psychologicznymi problemami. Moze im sie wrecz wydawac, ze ,waga" jest zrodtem wszystkich



ich problemodw, a jesli z nig sobie poradza, bedg szczesliwe. Myslg troche tak, jak mezczyzna,
ktéry — majac milion lekdéw i stabosci - sadzi, ze wszystko rozwigze, gdy przypakuje na
sitowni. Prawdziwe problemy lezg jednak gtebiej, sq to konflikty i deficyty w nieswiadomosci, a
wiec w samej strukturze osobowosci anorektyczki.

Jak powiedziatem, u podtoza anoreksji lezy problem dorastania i bycia kobietg. Méwigc w
uproszczeniu, powstaje on:

1. z powodu trudnej relacji z matka;

2. relacji, ktéra najczesciej wynika z jakiego$ rodzaju jej zaborczosci;

3. zaborczosci powstatej na podtozu braku ojca (realnego, psychicznego badz
symbolicznego).

Matka stanowi trudny problem dla anorektyczki. Czesto w giebi siebie boi sie ona swojej
matki. Niekiedy ma z nig pozornie idealny kontakt, jest np. jedynym wsréd rodzenstwa
powiernikiem matki, jej pomocq itp. Ale z drugiej strony czuje sie przez nig przyttoczona (nie
musi w petni uswiadamia¢ sobie tego przyttoczenia). W okresie dorastania zaczyna,
nieSwiadomie lub na wpétsSwiadomie, obawiaé¢ sie, ze bedzie ,konkurencjg" dla matki. Co$
jakby czufa, ze w rodzinie jest miejsce tylko dla jednej kobiety. Dlatego chce znalez¢ ,trzecig
droge", czyli by¢ kim$ pomiedzy dzieckiem, dziewczynka, osobg bezptciowg, lub nieco
zmaskulinizowang. Ogolnie, zatrzymac swéj rozwdéj.

Kobieco$¢ wigze sie z macierzynstwem, macierzynstwo z karmieniem. Te czynniki sg
powigzane. I dlatego w anoreksji wszystkie one grajg role: ucieczka od kobiecosci, odmowa
pokarmow, a nawet lek przed nimi. Psychoanalitycy zauwazyli, ze leki anorektyczek sg takie
jakby miaty one nieswiadomg fantazje, ze... zjadajq swojg matke, lub tez mogq byc¢ przez nig
zjadane. Céz to oznacza? Pokazuje to, ze na poziomie nieSwiadomym anorektyczce zacierajg
sie granice pomiedzy nig, a jej matka. A wiec mamy tu ten problem o ktérym wspomniatem w
czesci 5 — brak wtasciwej separacji od matki. A jesli tak jest, znaczy to, ze prawdopodobnie
zawiodfa funkcja ojca. By¢ moze matka byla tak zaborcza lub ojciec (w pewnych aspektach)
tak wycofany, ze corka nie doznata wystarczajgcego oddzielenia. Po prostu mama byta dla niej
wszystkim, nie wazne czy byta przerazajgca czy jak midd, wazne, ze dziecko czuto, iz jest ona
.miarg wszystkich rzeczy". I wasnie poprzez odmowe jedzenia, odchudzanie i pewne
.przemeblowanie" na poziomie swoich mys$li, odczu¢, zainteresowan anorektyczka
(nieswiadomie) probuje oddzieli¢ sie od matki. Zrobi¢ sama to, w czym nie pomagt jej ojciec
(nie oskarzam tu ojca — w zasadzie matki tez nie — wszystko jest przede wszystkim kwestig
systemu rodzinnego, a system jest czym$ ponad dziataniami jednostki — kazdy wnosi swdj
wkiad, ale catos¢ jest nieprzewidywalna).

Tak wiec w anoreksji nieswiadome czynniki psychiczne sg silniejsze od wymagan ciata,
oczekiwan i wymogow otoczenia, wreszcie, zdrowego rozsadku. Sg one tak silne, ze moga
przewazy¢ to, co potocznie zwiemy ,instynktem samozachowawczym" i doprowadzi¢ do
smierci. Czynniki te, to deficyty i konflikty psychiczne oraz obrony przed nimi. Zadaniem tych
ostatnich jest ,zrekonstruowacé" psychike jednostki tak, aby mogta ona zy¢ nie bedac
rozrywang owymi wewnetrznymi problemami (tymi z matka, ojcem, popedami). Ta
rekonstrukcja nastepuje poprzez przyjecie okreslonego stosunku do ciata i pokarmow. W
skrocie: obrong przed problemami psychicznymi jest niejedzenie i skrajne odchudzenie sie.
Oczywiscie jest to rozwigzanie czasowe i prowizoryczne.
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