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Wprowadzenie do psychopatologii cz.7

Perwersje seksualne i ich struktura sg trudne do rozumiejgacego opisu, gdyz w ich

przypadku mamy do czynienia z popedami, a popedy - jak wiadomo — wymykajq sie jezykowi,
sq ,hiewerbalne". Z drugiej strony wtasnie w przypadku perwersji mamy rozbudowang, trudng
do jednoznacznej analizy, sfere uwarunkowanych kulturowo i indywidualnie znaczen. Nie
mamy wiec bynajmniej do czynienia z jakim$ ,czystym popedem". W przypadku cztowieka
wydaje sie on raczej nie wystepowaé, gdyz poped zawsze ,przechodzi" przez jezyk,
symbolizacje, fantazje, znaczenie. W przypadku perwersji zdaje sie by¢ szczegdlnie silnie
powigzany ze $wiatem znaczen.

Jesli to, co powyzej napisatem, nie jest do konca jasne, wyraze sie prosciej. Czy kogos,
kto osigga seksualne zaspokojenie jedynie w obecnosci dominujacej, starszej kobiety ubranej
w czarny skérzany kostium, z odstonietymi posladkami i piersiami Czytelnik nazwatby
perwertem? Pewnie tak. A z czym mamy tu do czynienia? Z catym zespotem znaczen: ,starsza"
i ,dominujgca", ,czarna skora", ,nagie posladki i piersi". A wiec to perwersyjne zachowanie nie
moze oprzec¢ sie jedynie na popedach, gdyby tak byto to i zwierzeta bylyby zdolne do takich
eksceséw. Jednak nie robig tego, gdyz nie majg tak rozbudowanego Swiata znaczen i fantazji,
jak cztowiek. Zwierzeta biorg to, co im biologia przygotowata bez Zzadnych udziwnien. W
podanym przyktadzie nie chodzi tez o zwiekszenie prostych ,zmystowych doznan", gdyz to nie
zmysty, a umyst jest tu dodatkowo stymulowany.

Zeby nie mnozy¢é bytdw bede stosowat pojecie ,perwersja" w rozumieniu
psychoanalitycznym, ktore wydaje mi sie bardziej naturalne i przejrzyste od seksuologicznego.
W tym ostatnim za kategorie nadrzedng uznaje sie dewiacje seksualne (parafilie), do ktorych
zalicza sie wszelkie odmiennosci seksualne. Dewiacje z kolei réznie sie dzieli, np. na odchylenia
seksualne nie patologiczne i patologiczne, w ktoérych wyrdznia sie rodzaj impulsywny i
progresywny, do ktérego z kolei nalezg zboczenia piciowe (nazywane wtasnie perwersjami).
Podziaty i terminy seksuologiczne starajg sie by¢ blisko zwigzane z medycyng, i z tego powodu
probujg czyni¢ rozrdznienia typu ,chorobowe" — ,nie chorobowe", w ,normie" — ,poza normg"
itp. Psychoanalityczne podejscie jest prostsze, mowi po prostu o perwersyjnosci, ktéra moze
by¢ jedynie pewng sferg osobowosci, badz dominowaé¢ w charakterze. Tylko w tym ostatnim
przypadku stwierdzimy, ze mamy do czynienia z ,0sobg perwersyjng". Tak wiec wszelkie
odmiennosci seksualne nazywa sie perwersyjnymi, ale jednoczesnie ma sie $wiadomos¢, ze
moze by¢ rézne ich nasilenie, a w pewnym stopniu dotycza one wielkiej czesci populacji.

Czy jest mozliwa jednoznaczna definicja owych odmiennosci, a wiec perwersji? Scistoé¢
jest tu dos¢ trudna. Ogolnie wymienitbym nastepujace kryteria wskazujgce na perwersje:

- w zachowaniu seksualnym partner jako osoba traci znaczenie, licza sie pewne jego
Latrybuty" lub w ogdle nie chodzi o drugiego cztowieka;

- niejednokrotnie wystepuje unikanie stosunku waginalnego i state zastepowanie go przez
inne rodzaje roztadowania (stosunki analne, oralne, przez pocieranie o jaka$ czes¢ ciata, o
przedmiot, poprzez masturbacje);

- zachowania seksualne sg mniej lub bardziej sztywne (przyjemno$¢ przynosi tylko
okreslone zachowanie) oraz majg elementy impulsywnosci, poczucia przymusu, charakteryzujg
sie brakiem zwazania na konsekwencje.

Oczywiscie u roznych oséb moga dominowac rozne czynniki i w réznym natezeniu.
Jednak powszechny jest manipulacyjny stosunek do partnera i sfery seksualnej w ogodle.
Powiedziatem, ze osoba partnera traci na znaczeniu. Oczywiscie moze sie zdarzy¢ przypadek,
gdy dla perwerta jego partner (np. zona) stanowi wartos$¢, darzy go on uczuciem itd. Jednak w
akcie seksualnym koncentruje sie on na tym waskim ,wycinku", ktéry go podnieca. Przewaznie
tez perwersyjnos¢ staje na drodze angazowaniu sie w partnera i tworzeniu monogamicznego
zwigzku.

W perwersji stosunek seksualny odbywa sie wiec nie tyle z Zosig czy Kasig, lecz ze
stopami, posladkami, z kobietg-zwigzang itp. W innych przypadkach moze chodzi¢ o seksualny
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kontakt — jesli mozna tak powiedzie¢ — z pewnym wiekiem i jego wilasciwosciami (pedo- czy
gerontofilia, czyli zamitowanie do dzieci lub starcéw), zdeformowanym ciatem (dysmorfofilia), z
partnerem po amputacji (akrotomofilia), z ciatem martwym (nekrofilia). W innych przypadkach
w gre w ogdle nie wchodzi kontakt z drugim cztowiekiem — oprocz zoofilii, w ktorej obiektem
seksualnym jest zwierze, seksuologia zna zaburzenia preferencji seksualnych, w ktérych
satysfakcja seksualna uzyskiwana jest w sytuacji przebywania na wysokosci (akrofilia), gdzie
obiektem seksualnym sa pajaki (arachnefilia), pieluszki (autonepiofilia), kat (koprofilia) lub
chociazby wlasne ciatlo upodobnione do ciata kobiety i ogladane w |lustrze
(automonoseksualizm). Oczywiscie to jeszcze nie wszystkie perwersje!

Ekshibicjonizm, ktéry jest jedng z najczestszych perwersji, polega na eksponowaniu
narzadow piciowych przypadkowym osobom. Dotyczy w zasadzie jedynie mezczyzn i pracia.
Typowy ekshibicjonista pragnie wywota¢ szok Iub zmieszanie, zaskoczy¢ kobiete
niespodziewang sytuacja. Najlepiej jesli emocje te potaczone sg z zainteresowaniem i
ekscytacjg kobiety. Jesli natomiast reakcjg jest obojetnosé, drwina lub tez przejecie inicjatywy
przez kobiete oraz zacheta do blizszego kontaktu, wtedy najczesciej traci podniecenie i
wycofuje sie. Ekshibicjonisci mogg mieé normalne stosunki piciowe (niekiedy sg to ludzie
zonaci), jednak najczesciej nie dajg im one petnej satysfakcji.

Fetyszyzm polega na seksualnej preferencji jakiej$ czesci ciata lub przedmiotu. Kogo$
podnieca jedynie kontakt z wtosami, kogos innego - z posladkami kobiety. Bodaj najczestszy
jest fetyszyzm stop. Mezczyzna charakteryzujacy sie takimi preferencjami podnieca sie
widokiem kobiecych stdp, pragnie je masowac, catowac oraz dotykac praciem. Przy czym nie
dazy on do waginalnej penetracji, ale pragnie osiggna¢ orgazm podczas obcowania ze stopami.
Jest to tzw. fetyszyzm maty, wedtug terminologii seksuologicznej. Maty, gdyz w tym przypadku
fetysz jest zwigzany z zywag osobg — jest to czesc¢ jej ciata lub jej okreslony ubiér. Fetyszyzm
duzy polega na tym, ze fetyszem jest przedmiot, niezaleznie od kobiety. Moze tu chodzi¢ w
zasadzie o dowolng rzecz, chociaz szczegdlnie znane jako fetysze sg takie przedmioty jak buty,
bielizna, rekawiczki. Znany jest tez np. przypadek fetyszyzmu smoczka (mezczyzna kupowat
smoczki, dotykane wczesniej przez sprzedawczynie, i w kontakcie z nimi osiggat zaspokojenie).

Sadyzm (od nazwiska markiza de Sade'a) najczesciej jest taczony z masochizmem w
jedno pojecie ,sadomasochizm". Jest tak dlatego, ze zachowania sadystyczne i masochistyczne
bywajg w rdozny sposéb powigzane. Czesto sadysci wykazujg cechy masochistyczne i vice
versa. Poza tym masochisci i sadysci tworzg uzupetniajgce sie pary. Na czym polega sadyzm?
Roztadowanie seksualne moze byc osiggniete jedynie w przypadku wyraznej dominacji nad
partnerem. Zadawanie bdlu nie jest bynajmniej sednem tego, o co chodzi sadyscie —
istotniejszy jest lek ofiary (a niekiedy partnera) i poczucie petnej wiadzy nad nia.

Masochizm (od nazwiska Sacher-Masocha, powiesciopisarza) jest zewnetrznie
odwrotnoscig sadyzmu. Masochista pragnie by¢ maksymalnie zdominowany przez partnera (a
niekiedy oprawce). Uczucie bélu nie jest dla niego najwazniejsze, ba, odczuwa je réwnie
nieprzyjemnie, jak przecietny cziowiek. Wazniejsza jest swiadomosc¢ bycia podporzadkowanym,
zdominowanym i ponizonym. Masochisci lubig odgrywaé role karconych dzieci, niewolnikdéw,
ludzi bez wartosci. Istnieje grupa masochistow, ktéorym przyjemnos$¢ sprawia udawanie
zwierzat (np. ,pieskdw swojej pani"). Tylko bowiem na pozycji zwierzecia czuja sie
wystarczajgco ponizeni i zdominowani, aby uzyskac¢ zaspokojenie. Istotna jest jeszcze jedna
sprawa: zaréwno w sadyzmie seksualnym, jak i w masochizmie akt seksualny jest na ogét
poddany wyraznej rytualizacji (stroje, przyjmowane role, gra), co wyklucza lub zmniejsza
realne szkody fizyczne, jakie mogtyby nastgpic.

Ostatnio ,modne" stato sie zagadnienie pedofilii. Niestety najczesciej brak tu rzetelnych
informacji, gdyz gore biorg emocje. Przypominam sobie wypowiedZz jednego z prawnikow,
ktory powiedziat co$ sprowadzajacego sie do stwierdzenia — nie pamietam tej wypowiedzi
doktadnie - Ze jest roznica pomiedzy osoba gwatcaca trzyletnie dziecko a kims, kto
podszczypywat trzynastolatke. Ten skadinad logiczny i oczywisty fakt, stat sie powodem
atakéw na niego, ze jakoby uznaje on ,lepszg i gorszg pedofilie". Jest jednak oczywiste, ze
istnieje tu gradacja i sg rézne stopnie ukierunkowania popedu seksualnego na osoby nieletnie
(na mate dzieci lub dorastajace, tylko na dzieci lub na dzieci i dorostych, z przemoca lub bez
przemocy itd.). Pomimo utartych spotecznych ocen, nalezy pamietaé, ze pedofilia mozna
sensownie okres$la¢ jedynie state seksualne zainteresowanie dzie¢émi w  wieku
przedpokwitaniowym lub we wczesnym okresie pokwitania (ICD-10). Nazywanie ,pedofilem"
dziewietnastolatka, ktéry zainteresowat sie czternastoletnig dziewczyng jest absurdem. Nalezy
tez pamietaé, ze pokazywani przez media pedofile-gwaciciele czy tez pedofile-mordercy



stanowig jedynie niewielki odsetek. W tych przypadkach aspekt sadystyczny i psychopatyczny
sprawcy jest o wiele silniejszy od nastawienia pedofilnego.

Kandaulezizm (od imienia krdéla Lidii, Kandaulesa) z pewnoscig nie nalezy do szeroko
znanych perwersji. Polega na tym, Zze rozkosz seksualng sprawia mezczyznie pokazywanie
innym mezczyznom swojej zony lub kochanki. Mezczyzna ten pragnie widzie¢ ich podziw i
pozadanie swojej partnerki. Niekiedy moze to prowadzi¢ do seksu we troje (triolizm).

Zajmijmy sie teraz blizej strukturg i przyczynami perwersji. Ogdlnie nalezy stwierdzi¢, ze
perwersje sg probami uzyskania roztadowania seksualnego poprzez specyficzny rodzaj
kontaktu z drugim cztowiekiem, przy czym wazne jest utrzymywanie dystansu wobec niego.

Juz na przyktadzie pierwszego z opisywanych zaburzen, ekshibicjonizmu, widzimy
zasadnicze cechy wszystkich perwersji: unikanie normalnego zespolenia seksualnego,
dystansowanie sie od partnera, preferowanie $cis$le okreslonych sytuacji oraz reakcji. W
przypadku ekshibicjonizmu mezczyzna redukuje sytuacje seksualng w zasadzie do dwu rzeczy:
swojego pracia oraz reakcji zbulwersowania i/lub zaciekawienia kobiety. Te dwa elementy
L~biorg udziat" w tym akcie seksualnym. Mezczyzna niejako staje sie swoim prgciem, a kobieta
jedynie reakcjag na nie. Sfera indywidualnosci obu o0séb, mozliwo$¢ innego rodzaju
wspotdziatania pomiedzy nimi (normalny stosunek), inne emocje (intymnos$¢, przywigzanie,
rados$¢ i inne) zostajg wyciete. I oto wiasnie ekshibicjoniscie chodzi. Aby mogt uzyskac
zadowolenie 6w kontakt musi wtasnie tak wygladac. Pojawienie sie innych elementéw w relacji
momentalnie hamuje jego podniecenie, powodujac nawet lek.

Réwniez na przykiadzie fetyszyzmu mozna dobrze ukaza¢ wiekszo$¢ mechanizmow
grajacych role w innych perwersjach. Pewien mezczyzna, ktéry poczatkowo miat raczej
normalne pozycie ptciowe, zaczat miewaé przedwczesny wytrysk, po pewnym czasie juz na
sam widok Zzony, pdzniej zaprzestat normalnych stosunkéw seksualnych, a zaczat szczegdlnie
podniecac sie tydkami zony, nastepnie jej stopami, butami kobiet, az w koricu podniecaty go i
buty i slady kobiecych butéw na ziemi. Jednoczes$nie miewat potowiczny wzwdd oraz wytrysk
nasienia. Przyktad ten ukazuje kilka rzeczy. Przede wszystkim wida¢, ze fetysz nie jest czyms$
statycznym, co przeczy prostej teorii warunkowania bodzcéw, ktora ttumaczy fetyszyzm
skojarzeniem fetysza ze stanem podniecenia seksualnego (np. matly chtopiec pierwszy raz
ujrzat nagq dziewczyne w kapeluszu i doznat podniecenia; od tej pory kapelusz stat sie jego
fetyszem). Przypadek ten przeczy tez przypuszczeniom o sztywnej symbolicznej naturze
fetysza (ze np. stopy ,symbolizujg" penisa). To, co seksualnie podniecato opisywanego
mezczyzne niejako ,schodzito" coraz nizej — coraz dalej od narzaddéw piciowych, a wreszcie
coraz dalej od kontaktu z kobietg. W koncu fetyszyzm czesciowy (maty) — w ktérym fetysz byt
jeszcze zwigzany z osobg partnerki — przeszedt w fetyszyzm catkowity (duzy), gdzie
seksualnosc¢ byta zwigzana juz tylko z przedmiotem (buty, sSlady). Zauwazmy tez, ze zaczeto
sie do przedwczesnego wytrysku, poczatkowo w trakcie dotykania zony, a pdzniej juz na sam
jej widok. Z poczatku mozna by sadzi¢, ze zona zaczeta tego mezczyzne szalenie podniecacd.
Jednak okazuje sie, ze przedwczesny wytrysk byt ,drogq" do zdystansowania sie od kontaktu z
zong i kobietami w ogole.

Mimo wszystkich rdéznic podobne elementy znajdziemy zaréwno sadyzmie jak i
masochizmie. Sadysta potrzebuje poczucia kontroli, gdyz inny rodzaj wspdtbycia z obiektem
seksualnym blokuje jego podniecenie i przyjemnos¢. To, czego stara sie unikaé, to bycie na
rownej ptaszczyznie z partnerem seksualnym (oczywiscie w zasadzie zawsze dotyczy to
mezczyzny, ktéry nie chce by¢ na réowni z kobietg). Unikanie tego wszystkiego, co poeci zwg
»~Zjednoczeniem", ,zespoleniem", ,jednym ciatem i duchem" itp. gra tutaj fundamentalng role.
Sadysta — a dotyczy to w zasadzie wszystkich perwersji — chce mie¢ seks bez uznania
istnienia drugiej osoby. Dlatego stara sie jg sprowadzi¢ do rangi przedmiotu, w pozycji
cztowieka ustawiajac jedynie siebie.

W masochizmie — ktéry w postaci seksualnej réwniez dotyczy gtdwnie mezczyzn —
pragnienie jest podobne: nie by¢ na réwni z partnerem — tyle, ze masochista wybiera ,dof"
relacji. Jedynie, w momencie, gdy jest kontrolowany przez innego cztowieka, ponizony, wrecz
pozbawiony ludzkiej godnosci moze on osiggna¢ zaspokojenie. Relacja "face to face" nie jest
dla niego atrakcyjna, w gtebi psychiki go przeraza. Nalezy zauwazy¢, ze podobnie jak w
sadyzmie — cho¢ zabrzmi to paradoksalnie — w masochizmie istotng role odgrywa poczucie
sity. Mowigc w skrocie: masochista czuje, ze wzmacnia go to, iz przetrwat nawet jesli wszystko
~Wystawit na baty" (a wiec nie tylko swoje ciato, ale takze swg godnos¢ itp.). W swoim
mniemaniu, réwniez swego partnera, sadyste, przerasta.
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Przyczyny zachowan pedofilnych sg ztozone i mogg by¢ rézne w réznych przypadkach.
Niejednokrotnie pedofile to osoby, ktore w jakiej$ mierze nie ,pozegnaly sie ze swoim
dziecinstwem". Kontakty z dzieémi sg dla nich rodzajem uaktywniania w sobie witasnych
dzieciecych sfer. Ich dziecieca seksualno$¢ nadal w nich zyje, gdyz z jakich$s powodéw nie
przetworzyta sie w dojrzatg seksualnos$¢ (z powodu swej sity, przedwczesnego rozbudzenia,
traumy itd.). Tacy ludzie identyfikujq sie z dzieckiem i niejako w nim przezywajq samych siebie
jako dzieci. Tak jak w przypadku innych perwersji gra tutaj tez role ucieczka przed dojrzatym
kontaktem erotycznym. Akt z dzieckiem pozwala na zachowanie wiekszej kontroli, poczucie
.bycia gorg". Pedofil staje sie ,nauczycielem" seksualnosci, jest zawsze jakby o krok do przodu
przed dzieckiem. Mamy tu do czynienia z elementem w zasadzie zbieznym z tym, co
obserwujemy u niejednego normalnego mezczyzny. Wielu mezczyzn potrzebuje wiedzieé, ze to
oni byli inicjatorami wspditzycia, oni ,zdobyli" kobiete, a nawet, ze jg ,wykorzystali". Jednak
dorosta kobieta na ogot wie, co robi i takie rozumienie zaistniatego kontaktu przez mezczyzne
moze sie okaza¢ nader btedne. Pedofile, aby tego unikng¢ i kultywowacé swoje poczucie wiadzy,
wybieraja osoby niedojrzate. Tak wiec pedofil czesciowo identyfikuje sie z dzieckiem, a
czesciowo moze uzyskac¢ szczegodlnie silne poczucie kontroli nad tym, co sie dzieje, co w
kontakcie z dojrzatg, ,doswiadczong" kobietg nie bytoby mozliwe. Trudno powiedzie¢ jakie sq
motywacje kobiet uprawiajgcych akty pedofilne, gdyz sg to sytuacje rzadsze. W niektérych
przypadkach moze rowniez chodzi¢ o regresje do wilasnych dzieciecych odczué, poczucie
wiadzy, impulsy sadystyczne lub dziatania zastepcze.

Kandaulezizm — ktory jest ostatnig z wybranych przeze mnie perwersji — kwestie
unikania relacji diadycznej zatatwia w ten sposob, iz wilgcza drugiego mezczyzne. Grajg tu
rowniez role czynniki specyficzne. Przyjrzyjmy sie im. Nie jest chyba dla nikogo niczym
dziwnym, ze na rdzne sposoby identyfikujemy sie z bliskimi osobami. Wyraza sie to w tym, ze
jesteémy dumni z ich sukceséw, smucimy sie porazkami, miewamy podobne preferencje i
zainteresowania. No i bywamy o te osoby zazdros$ni. Zazdro$c¢ jest bowiem momentem, w
ktérym czujemy, ze osoba, z ktérg sie identyfikowaliSmy jednak ,nie jest nami", ma swoje
wilasne sprawy, z ktorych my jesteSmy wytaczeni. Otéz mezczyzna, ktérego podnieca
pokazywanie swojej nagiej zony innym lub nawet ,dawanie" im jej w celach seksualnych,
bazuje na swojej identyfikacji z nig. Udostepnianie partnerki ma aspekt masochistyczny
(,zdradza mnie"), ale tez umozliwia kontrole nad sytuacjg (,a jednak biore w tym udziat, nie
jestem wykluczony"). A skoro chodzi tu o identyfikacje to znaczy, ze w akcie seksualnym
kobiety z innym mezczyzng... ,bierze udziat" jej partner. Mamy wiec tutaj ukryty
homoseksualizm lub jaki$ rodzaj zaburzenia tozsamosci seksualnej (w sensie biseksualizmu).

Jako podstawowy element wiekszosci (jesli nie wszystkich) perwersji wymienitem probe
zachowania dystansu wobec kobiety. Zajmijmy sie jeszcze blizej tym dziwnym aspektem, na
przyktadzie fetyszyzmu. Pewne jest to, ze fetyszyste normalny stosunek seksualny ,nie kreci".
Nalezy jednak po6js¢ dalej i zauwazyé, ze wynika to z rodzaju leku przed normalnym
genitalnym kontaktem z kobietg. Jednak doprawdy trudno jest opisac, czego doktadnie boi sie
fetyszysta. Mozna mowi¢, ze ,boi sie kobiet", co jest do pewnego stopnia prawda, lecz jest to
stwierdzenie bardzo ogodlnikowe. Chociaz niektérzy fetyszysci mogg Swiadomie przezywacd lek
przed relacjq z kobietg (rozmowg, wspotbyciem itp.), to jednak inni nie muszg mie¢ tak
bezposrednich zahamowan. Lek fetyszysty jest zwigzany z nieSwiadomym znaczeniem
stosunku seksualnego.

Fetyszyste przeraza rdznica pici, Scislej mowiac ,komplementarnos¢" jaka z niej wynika.
Stawia go ona w pozycji owej ,drugiej potowy pomaranczy", czyli wobec tego, ze wiasciwie jest
on tylko jakims dopetnieniem drugiego cztowieka (kobiety). Narzady piciowe kobiety (pochwa)
sg tego widomym znakiem. Dlatego unika normalnego stosunku, ktéry ma w sobie element
zlania sie z drugim cztowiekiem. Wigze sie to tez z tym, co w psychoanalizie nazywa sie lekiem
kastracyjnym. Roznie prébowano ten lek opisywac, np. wywodzac go z grozb ojca lub matki, ze
chtopcu ,obetnie siuraska jesli bedzie sie nim bawit". Lepiej jednak patrze¢ na niego, jako
wynikty z leku przed komplementarnoscig pici — chtopiec nieswiadomie boi sie, ze w akcie
seksualnym utraci swojg tozsamos¢, jednostkowos¢, wolnosc.

Co mogtoby zneutralizowac¢ lek fetyszysty, skoro kobieta jest dla niego czyms$ obcym i
przerazajgcym? Gdyby kobieta miata co$ w rodzaju penisa — wtedy fetyszysta byiby
uratowany. Wszystkie fetysze, czy to buty, wilosy czy majteczki sq do pewnego stopnia
ekwiwalentem nieistniejacego kobiecego penisa. Fetyszysta postepuje tak, jakby sobie modwit:
.0 prosze, kobieta to nie tylko to ciato z przerazajaca pochwag, prosze zobaczy¢ ma jeszcze to,
to, i to (fetysze), wcale nie czyha na mojego penisa, nie grozi mi zlanie z nig". Fetyszysta wiec



stale co$ kobiecie ,doprawia". Fetyszysta do konca chce wierzyé, ze kobieta ma penisa.
Oczywiscie zdaje sobie sprawe, ze ona go nie ma, jednak jego postepowanie mozemy rozumiec
jako prébe odsuniecia tej trudnej $wiadomosci od siebie.

Fetyszyzm ksztaftuje sie juz w dziecinstwie, a biorgc pod uwage, ze chodzi w nim o lek
przed kobietami to nie powinno by¢ zaskoczeniem, ze ma on zwigzek z relacjg z matka.
Najprawdopodobniej w relacji tej zabrakto ,neutralizujgcej" obecnosci ojca. Maty chtopiec
musiat poczug, ze ,jest dla matki wszystkim", i to spowodowato jego... przerazenie. By¢ moze
matka spostrzegata go jako ,swojego matego mezczyzne" i stawiata w tej roli wyzej ojca. W
ten sposdb chtopiec czut, ze ma byc¢ jakim$ dopetnieniem matki, bez ktérego ona nie potrafi
zy¢. Czut, ze nie moze o sobie decydowaé, ze matka chce go pochtong¢. Dodatkowo bardzo
szybko dziecko zaczyna przedswiadomie (czyli jakby niejasno $wiadomie) kojarzyé, ze wazng
role gra tu jego siusiak (dla Czytelnika nie ulega mysle watpliwosci, ze matka zachowuje sie
tak, a nie inaczej wiasnie dlatego, ze chodzi o dziecko pici meskiej, a wiec w istocie rozchodzi
sie o siusiaka). Zyjac z takimi uczuciami, jako dorosty mezczyzna bedzie unikat partnerskiego
kontaktu (pochtoniecie), oraz obawiat o swoje narzady ptciowe (to samo pochtoniecie, lecz na
poziomie cztonka w pochwie). Mogto byc¢ tez tak, ze matka jakos$ strasznie nie forowata syna,
lecz jej relacja z ojcem byta specyficznie zaburzona, co spowodowato, ze stata sie dla dziecka
niezrozumiata, nazbyt tajemnicza, niemal magiczna.

Powiedziatem, ze zabrakio tu ojca. Otdéz ojciec modgiby po pierwsze skierowaé
zainteresowanie matki na siebie, co odbarczytoby chtopca, a po drugie ukazatby chtopcu na
czym polega pragnienie matki, kim ona jest (np. ze matka — ze tak powiem — ,chce chtopa" a
nie matych chtopcow). To oswoitoby matke w oczach syna, stataby sie dla niego bardziej
zrozumiata jako kobieta, a tym samym mniej przerazajaca. Gdy tak sie nie dzieje chtopiec
zaczyna fantazjowa¢, ze matka réwniez ma siusiaka (tzw. penis matczyny). Jest to
powszechna fantazja w dziecinstwie, byle tylko nie utrzymywata sie zbyt dtugo.

Czego uczy nas istnienie perwersji? Widzimy na ich przykfadzie, ze ludzkie zachowania sg
zdeterminowane przez — ze tak powiem — struktury symboliczne, a nie jedynie przez
hormony, proste dazenie do przyjemnosci, rozumiany prosto i potocznie poped seksualny, inne
.proste" uczucia i emocje (np. lek, ekscytacja) itp. Struktury te s zawsze czesSciowo
nieuswiadomione, lecz wptywajg na zachowanie. W perwersjach wyglada to tak, ze perwert
pragnie rzeczy, ktora nie jest po prostu stosunkiem seksualnym, osobowgq relacjg z drugim
cztowiekiem, zwigzkiem, partnerstwem, czy jakkolwiek bysmy to nazwali. Normalna
seksualnosc¢ nie jest bowiem dla niego pociggajaca. Jednoczesnie nie wie on dlaczego pocigga
go to, co go pociaga, oraz dlaczego zwyczajna ptciowos$c¢ nie jest dla niego atrakcyjna, a czesto
wrecz go odpycha. Wiele perwersyjnych zachowan konczy sie po prostu samogwaittem, co
dobitnie ukazuje, ze nie chodzi w nich o jakas specyficzng stymulacje dotykowa. Wyglada wiec
na to, ze zachowania te nie tyle zadowalajg ,ciato", co ,umyst" — wazne jest wystgpienie
pewnej sytuacji, pewnego zestawu bodzcéw, ktore ,dobrze sie kojarza", sg podniecajgce.
Mozna powiedzie¢, ze to nie narzady piciowe, lecz umyst perwerta jest gtodny stymulacii.
Uktad bodzcéw, ktére moga go zadowoli¢ jest inny, niz ma to miejsce w przypadku osoby o
normalnej seksualnosci. Na ogdt jest on scislej okreslony i bardziej zrytualizowany. W perwers;ji
— jesli moge sie tak wyrazi¢ — jest wiecej ,kultury niz natury". Mam tu na mysli wage aspektu
symbolicznego, jego dominacje nad przyjemnoscig czysto ,,zmystowg" w perwers;ji.

Damian Janus

Ur. 1969, absolwent psychologii, filozofii i religioznawstwa na
Uniwersytecie Jagiellonskim. Psycholog kliniczny. Szkolit sie w
zakresie terapii Gestalt, pracy z ciatem oraz psychoterapii
psychoanalitycznej (ktore to szkolenie kontynuuje). Prowadzi
psychoterapie zorientowang analitycznie (z elementami innych
podej$¢) w ramach oddziatu psychiatrii oraz w gabinecie
prywatnym. Interesuje sie zwigzkami miedzy psychologig i
psychopatologig jednostki a zjawiskami ogdlno-kulturowymi,
psychosomatykgq, filozofig nauki, epistemologig. Mieszka w
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