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Cz’fowiek jako wielki kreator zaprojektowat i zbudowat swdj dom. Tym domem byta

cze$¢ srodowiska, ktore sobie podporzadkowat. W ten sposdb przechytrzyt nature, gdyz
zamiast sie do niej dostosowaé, zaczat jq przeksztatcaé. Pokonat dlugg droge, ktéra wiodta
przez dziko$¢, barbarzynstwo az do cywilizacji i kultury. Cziowiek stat sie najbardziej
zaadoptowanym zwierzeciem i w zwigzku z tym najbardziej ztozonym produktem ewolucji
biologicznej. Natura wyposazyla go w transgresyjny umyst, to sprawito, ze potrafit radzi¢ sobie
w sytuacjach nieprzewidywalnych. Dzieki temu modgt przystosowac¢ sie do tak rdznych
srodowisk, zaczynajac od sawanny a konczac na biegunach. Czy ewolucja biologiczna sprzyja
dostosowaniu sie cztowieka do zmian wynikajgcych z dynamicznego rozwoju kultury? Czy
kultura tworzona przez cztowieka staje sie kontynuacja silnego mechanizmu biologicznego, czy
jego przeciwienstwem?

Z pewnoscig jest to jedna z zagadek, z ktorg borykaja sie ewolucjonisci. Zastanawiajac
sie nad mechanizmem funkcjonowania ewolucji biologicznej, wgtebiamy sie w zrozumienie
zagadki zycia. A rozwigzanie tej zagadki przypomina mi rozszyfrowanie mrocznego kryminatu.
Tak wiele tu niejasnosci, pytan, paradokséw i nieobecnych $wiadkow.

Jednak jak napisat August Weisemann o ewolucji biologicznej: ,Prawda jest, ze nie
wchodzimy do kraju zupetnie nieznanego i, jesli sie nie myle, Karol Darwin, ktéry pierwszy w
naszych czasach tchnat zycie w pogrgzong w gtebokim $nie teorie dziedzicznosci, zaopatrzyt
nas w szkic mogacy byc¢ podstawg do kompletnej mapy tej krainy". [1]

Szkic dotyczacy biologii ewolucyjnej zaproponowany przez Darwina do czaséw
wspodtczesnych ulegt znacznym modyfikacjom, ale jednoczesnie wskazat nam droge, ktérg
nalezy wkroczy¢ na te ziemie. Zgodnie z modelem darwinowskim powstawanie gatunkow
zalezy od doboru naturalnego. Dobor ten wspomagaja przypadkowe mutacje, ktére powoli
doskonalg gatunki w kierunku jak najlepszego przystosowania do srodowiska.

Zdaniem psychologdw ewolucyjnych teoria doboru naturalnego wyjasnia, jak moze
powsta¢ ztozonos$¢ adaptacyjna, poniewaz jest jedyng nieodwotujacgq sie do cudu,
przyczynowo-skutkowgq teorig, w ktérej miedzy tym, jak sprawnie cos$ dziata, a sposobem jego
powstawania zachodzi zwigzek przyczynowy. [2]

Wyjasnienie zaleznosci pomiedzy ewolucjg biologiczng a adaptacjg — przystosowaniem
organizmu do S$rodowiska jest jak wyjasnienie zwigzku pomiedzy architekturg jakiegos
przedmiotu a jego funkcjonowaniem. Tyle, ze ,architektura ewolucji" i jej funkcjonowania jest
o wiele bardziej skomplikowana i abstrakcyjna. Spory dotyczg nie tylko funkcjonowania
mechanizmu ewolucji biologicznej, ale rowniez zdefiniowania samych pojec.

Ewolucja biologiczna zgodnie z przyjeta wspédtcze$nie definicja to zmiana cech
(wtasciwosci, ang. properties) populacji organizméw, ktéra wykracza poza zycie pojedynczej
jednostki. [3] Adaptacja natomiast zgodnie z leksykonem biologicznym to zmiana struktury
lub funkcji organizmu zwiekszajaca szanse przezycia i rozpowszechnienia wiasnego genotypu w
warunkach okreslonego $rodowiska. [4] Jednak jedli adaptacje bedziemy rozpatrywaé na
poziomie osobniczym nie musi oznacza¢ ona zmiany genetycznej. Zatem zaktadam, ze osobnik
dobrze dostosowany do s$rodowiska, to ten ktory najdtuzej przetrwa i rozpowszechni swoje
geny.

Najbardziej zaadoptowanym zwierzeciem wydaje mi sie cztowiek, poniewaz jego genotyp
moze przetrwac¢ w bardzo zréznicowanym $rodowisku. Piszac o ewolucji biologicznej i adaptacji
cztowieka trudno jest poming¢ zagadnienie ewolucji kultury. Kultura jest réwniez wytworem
ewolucji biologicznej, poniewaz opiera sie na wiasciwosciach médzgu ludzkiego. Ewolucja
kultury jest jednak nieporéwnywalnie szybsza niz ewolucja biologiczna, w ktorej duze,
zauwazalne zmiany dokonujg sie zwykle w okresach liczonych w milionach lat. Z perspektywy
ewolucji biologicznej — okres ewolucji kulturalnej, np. od epoki brgzu po XXI w., to nieistotna
chwila. Konsekwencjq tej dysproporcji jest postepujgaca btyskawicznie kumulacja zmian
bedacych wynikiem rozwoju cywilizacji i kultury, co w bardzo istotny sposéb modyfikuje
warunki ewolucji biologicznej. Dlatego tez wydaje mi sie, ze ewolucja biologiczna zachodzi zbyt
wolno, aby mogta przyczyni¢ sie do lepszej adaptacji cztowieka do bardzo dynamicznie
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zmieniajacych sie modelow kultury. Jezeli nawet przyjelibySmy za prawdziwg teze wysunieta
przez Lamarca o dziedziczeniu nabytych wiasciwosci, to i tak ewolucja biologiczna nie
zwiekszytaby przystosowania sie osobnika do zycia w $wiecie spotecznym.

Piszac o wifasciwosciach nabytych mam tez na mysli wzorce behawioralne, ktére miaty
stuzy¢ lepszej adaptacji jednostki do otoczenia. Istniejg wzory zachowan przekazywanych z
pokolenia na pokolenie, ktéore byty kiedy$ adaptatywne dla jednostki, jednak pod wpltywem
dynamicznie rozwijajacych sie modeli kultury stracity juz na znaczeniu. Przyktadowo, jeszcze
niedawno w naszej kulturze za dobra adaptacje dla kobiet uwazato sie znalezienie
odpowiedniego partnera zyciowego, ktéory stworzy dobre warunki dla wychowania licznego
potomstwa. W tym modelu zadania ewolucji kultury szty w parze z ewolucjgq biologiczng i
stanowity dobrg adaptacje dla kobiet, poniewaz odpowiedni partner zapewniat im i ich
potomstwu jak najdiuzsze przetrwanie i lepsza reprodukcje. W ten sposdb kobieta mogta
wypetnia¢ swojg misje biologiczna zgodnie z rytmem natury. Jednak gwattowna zmiana modelu
kultury sprawita, ze ta adaptacja stracita na znaczeniu. Wspodtczesny model kultury faworyzuje
kobiety niezalezne, bezdzietne lub z jednym dzieckiem, nastawione na robienie kariery
zawodowej, rywalizujgce z mezczyznami na polu zawodowym. Dzisiejszy design to kobieta
singiel — mobilna i dyspozycyjna, niezalezna finansowo, umiejgca radzi¢ sobie w kazdej
sytuacji, zaczynajac od wkrecenia srubki, a konczac na zmianie opony w samochodzie. Juz w
XVIII wieku Immanuel Kant napisat: "(...) nawet jesli kobieta odniesie sukces w wytrwatej
nauce lub petnych trudu dociekaniach, zaszkodzi to przymiotom witasciwym jej pfci... sprawi, ze
bedzie ona budzi¢ chtodny podziw, lecz jednoczesnie ostabi site jej uroku, ktéry zapewnia jej
ogromng witadze nad picig przeciwng" (za Etcoff, 2002). Filozof stwierdzit, ze sukces zawodowy
u kobiet jest sprzeczny z naturg tej pici. Antropolog Helen Fisher wykazata, ze wskaznik
rozwodow podnosi sie gwattownie, kiedy kobieta zyskuje niezaleznos¢ finansowaq. Dzieje sie tak
zarowno w kulturach plemiennych, jak i spoteczenstwach kapitalistycznych. Kobiety, ktdore nie
pracowaty lub miaty mniej prestizowq prace byty bardziej sktonne do wychodzenia za maz.
Sytuacja zmienita sie w latach osiemdziesigtych, jak twierdzi autor cover story z tygodnika
~New York", jesli milioner z Wall Street zostawia swojg zone, aby ozeni¢ sie po raz drugi, jego
nowq ,zdobyczg" jest zwykle zajmujaca wysokie kierownicze stanowisko kolezanka z pracy.
Catkiem prawdopodobne, Ze dochdd kobiety staje sie symbolem statusu jako zony.

Ewolucja kultury zachodzi tak dynamicznie, ze przechodzimy obecnie kryzys kategorii,
ktory polega na zatarciu sie réznic kulturowych, spotecznych i estetycznych
charakterystycznych dla spoteczenstw pierwotnych. Cechy osobnika, ktore kiedys byty
adaptatywne, wraz z szybko zmieniajacymi sie modelami kultury stajq sie bezuzyteczne,
czasem nawet szkodliwe. Kilkadziesigt lat wczesniej piekno kobiecego ciata kojarzone byto z
ptodnoscig. Wabikiem seksualnym dla mezczyzn staty sie rubensowskie ksztatty i rumience na
twarzy, gdyz byly one oznakg zdrowia. Wydawatoby sie, ze cechy niegdys cenne ze wzgledow
biologicznych nabraty wartosci estetycznej. Dzi$ wzorem kobiecego piekna jest znikoma ilos¢
tluszczu, zapadniete policzki, waskie chtopiece biodra i ptaski brzuch, taka sylwetka z
pewnoscig nie kojarzy sie z ptodnoscig i dobrym zdrowiem. Ciata naszych przodkéw znalazty
rozwigzanie problemu adaptacyjnego, jakim byt sposdéb sygnalizowania, ze nadajg sie na
potencjalnych partneréw, zdolnych do sptodzenia lub wydania potomstwa. Do dnia dzisiejszego
sytuacja drastycznie sie zmienita, gdyz celem stosunkéw seksualnych nie jest reprodukcja, lecz
zabawa, przyjazn, czy "wspdlnota dusz". A przekazanie swoich gendow staje sie najgorsza
adaptacjg do wspdtczesnych realidw, gdyz wigze sie z przywigzaniem i zobowigzaniem wobec
innych. Kobiety w obawie, ze cigza zrujnuje ich kariere zawodowq, rezygnujgq z dzieci lub
sprawy macierzynstwa odktadajg do momentu, gdy zajscie w cigze jest juz niemozliwe.
Mezczyzni réwniez coraz czesciej wybierajg droge ,wolnego strzelca". W taki sposéb powstata
generacja X, twardo tkwigca w swoim przekonaniu, ze zaktadanie tradycyjnej rodziny wigze sie
Z rezygnacjq z wiasnego rozwoju i ze zrujnowaniem kariery zawodowej.

Ewolucja biologiczna przystosowata nas do zycia w zupetnie innych warunkach. Ewolucja
ksztattowata nas na zwierzeta stadne. Podstawowg komorka w ludzkim stadzie byta rodzina.
Wspoitczesna kultura ksztattuje natomiast model ,singla". Dochodze do wniosku, Zze kierunek w
jakim zmierza ewolucja kultury jest przeciwny do ewolucji biologicznej, ktéra ma za zadanie
rozpowszechnianie wiasnych gendéw przez osobnika i zapewnienie im jak najdiuzszego
przetrwania. A dobra adaptacja na poziomie osobniczym to umiejetno$¢ dostosowania sie do
dynamicznie zmieniajacej sie kultury. Osobnik dobrze przystosowany to ten, ktérego natura
obdarzyta elastycznoscig zachowan, czyli umiejetnoscig radzenia sobie w nieprzewidywalnych
sytuacjach.
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