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»Opiekun wtedy jest spolegliwy, kiedy mozna stusznie zaufa¢ jego opiece, ze nie
zawiedzie, ze zrobi wszystko, co do niego nalezy, ze dotrzyma placu w niebezpieczenstwie i w
ogole bedzie pewnym oparciem w trudnych okolicznosciach". Tym oto znamiennym cytatem
profesora Tadeusza Kotarbinskiego pragne rozpocza¢ rozwazania nad istotg idei opiekunstwa
spolegliwego.

Opiekun spolegliwy to cziowiek dobry, o czutym sercu, wrazliwy na cudze potrzeby i
sklonny do pomocy. Zdyscyplinowany wewnetrznie, a co wazniejsze emanujacy checig
dziatania. To kazdy, kto chronigc swych podopiecznych jest gotowy przyja¢ na swe barki ciezar
odpowiedzialnosci, a takze ten, kto, pomimo niecheci i presji ze strony Srodowiska lub wielu
wptywowych ludzi, zachowuje hart ducha dajac swiadectwo prawdzie oraz reprezentujac
postulaty sprawiedliwosci. W swoim zyciu kieruje sie mitoscig do bliznich, ktéra sprawia, iz
podejmuje ogrom wyrzeczen, by z niestabngcym zapatem stawac¢ w ich obronie, pomagac im
wydoby¢ sie z opresji. Strzeze ich przed najwiekszym ztem, jakie moze spotkac istote ludzka,
przed jej upadkiem moralnym.

Jednakze opiekuna spolegliwego czesto neka tragiczna swiadomos¢, iz chcac doprowadzi¢
jaka$ sprawe jednych do konca, musi poswieci¢ lezacqg mu na sercu sprawe innych, ze ci,
ktérych zwalcza, podobni sg do tych, w ktorych broni. Takie rozterki niejednokrotnie utrudniajg
mu dokonanie witasciwego wyboru, obrania dobra najwyzszego, podjecia obiektywnej i
rozwaznej oceny, ale sadze, ze to wiasnie pod ich wptywem jego serce zaczyna promieniowac
uczuciem na wszystkie istoty godne umitowania, co wiecej, na wszystkie istoty zdolne do
przezywania cierpien. Jak wskazat filozof Kotarbinski marzeniem opiekuna spolegliwego staje
sie, by s$wiat byt tak urzadzony, zeby nikt nikomu nie byt zmuszony zadawac ciosow
sprowadzajacych nieszczescie, lecz zeby wszyscy wszystkim wzajemnie dopomagali w obronie
przed kleska.

Nasuwa sie jednak pytanie: kto moze by¢ dla kazdego z nas opiekunem spolegliwym?
Zanim odpowiem, chciatabym poruszyé bardzo wazng kwestie, a mianowicie skad w ogodle
wzieta sie idea opiekunstwa spolegliwego. Moim zdaniem wynika ona z natury cziowieka.
Ludzmi ciagle targajg uczucia leku, strachu i obaw. Kiedy stajg przed dokonaniem wyboru,
podjeciem odpowiedzialnych decyzji lub w obliczu tragedii czy katastrofy, zwracajg sie do
bliznich o pomoc i rade. Mozna powiedzie¢, ze jako spoteczenstwo tworza pewnego rodzaju
ekosystem uzaleznionych od siebie jednostek, ktére nie potrafig zy¢ same dla siebie, lecz
odczuwaja pragnienie dzielenia sie z innymi swoimi przezyciami i potrzebami, a co
najistotniejsze szukajg w nich oparcia. Ponadto ludzie dgzg do uzyskania akceptacji srodowiska
i szacunku otoczenia, dlatego ich celem staje sie udoskonalanie wtasnej osobowosci i
postepowanie w sposob uznany przez ogoét zbiorowosci za zgodny z zasadami etyki. Warto przy
tym podkresli¢, ze etyka niezalezna usituje oprze¢ swe wskazania na postulacie spolegliwego
opiekunstwa, a zatem realizatorzy jej zatozen stajg sie dla wielu z nas oddanymi patronami.
Reasumujac, cech takiego opiekuna mozemy upatrywa¢ w kazdym cziowieku, lecz wybdr
osoby, ktérg uznajemy za twierdze wsparcia zalezy od nas samych.

Musimy jednak pamietaé, ze jesteSmy niedoskonali, a zyskanie miana prometyty
wymaga znacznego pos$wiecenia, na ktére nie kazdemu starcza sit w Swiecie petnym
niepokojéw i trosk. Zachecam wiec wszystkich czytelnikéw, aby sprébowali wypracowac jego
cechy w giebi swego jestestwa. Z pewnoscig nie bedzie to tatwe, ale dlaczego mielibysmy w
trudnych sytuacjach ucieka¢ sie tylko do pomocy o0sdb trzecich zamiast szukaé zZrodta
rownowagi duchowej i emocjonalnej wewnatrz wtasnej duszy? Nie pozwdlmy, by problemy nas
przygniataly, by ogarniata nas inercja, ale analizujmy swoje mysli i postepowanie, by
samodzielnie znalez¢ rozwigzanie. Polegajmy na zgromadzonych doswiadczeniach, zacznijmy
ufac¢ sobie, wypracowujmy silng wole i odwage, szukajmy pocieszenia w swoim sercu i umysle,
by kazdej przeszkodzie stawi¢ czoto, a z opresji wyjS¢ z podniesiong gtowg. Oczywiscie nie
mam tu na mysli popadania w sobkostwo, chodzi mi jedynie o to, aby najpierw uksztattowac
wtasng osobowosé i nauczy¢ sie polega¢ na sobie samym, gdyz wtedy bedzie nam o wiele
tatwiej pomagac innym.

Rodzice to kolejne osoby, ktére dla wielu z nas byly, sg i bedq opiekunami spolegliwymi.
To w nich dzieci mogg szukac oparcia, schronienia, ciepta, wrazliwosci, a przede wszystkim —
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zrozumienia. Zdaniem mysliciela Kotarbinskiego postawa matki oddanej dzieciom stanowi
rzadkie zrodto réwnowagi wewnetrznej, fadu i piekna moralnego. Chociaz niektorzy z rodzicéw
nie wywigzujg sie z powierzonych im obowigzkéw, a nawet maltretujg swe dzieci, moge z
catym przekonaniem powiedzie¢, iz wiekszo$¢ z nich, pomimo cigzacych powinnosci, jest
oddanych dzieciom. Pracujg dla nich, poswiecajg swodj czas i srodki, zdobywajq sie na wiele
wyrzeczen, by je uszczesliwi¢ otaczajac rodzicielskq mitosciq. Stusznie mozna zaufaé ich
opiece. Od chwili narodzin troszczg sie o utrzymanie wiotkiego organizmu dzieciecego w
dobrym zdrowiu, nastepnie podejmujg dziatania w celu zapewnienia miodej istocie nauki i
zaspokojenia jej réznych potrzeb emocjonalnych oraz intelektualnych w miare budzenia sie jej
zainteresowan. Wpadaja swym dzieciom zasady i zapewniajg madre kierownictwo, aby we
wlasciwy sposob uksztattowaty swoéj system moralny. Z wielkg wyrozumiatoscig i cierpliwoscia
pomagajg swym pociechom przej$¢ okres dojrzewania, bardzo czesto okres buntu. Z czasem
zaczynajq dbac¢ réowniez o to, by syn lub cérka nie popehili omytki w wyborze towarzyszki czy
tez towarzysza pozycia matzenskiego, rozwijajg starania, by pomdc dzieciom uzyskac
odpowiednig posade lub pozycje spoteczna, a w koncu opiekujg sie takze wnukami. Zawsze
mozna sie zwroci¢ do nich o rade, pomoc, pocieche, po dar serca. Sg serdecznymi, bliskimi,
pewnymi i ,wiasnymi" opiekunami, ktérzy dbaja o to, by dom stanowit dla ich pociech
bezpieczng oaze, zaciszng przystan, w ktérej mogtyby znalez¢ schronienie, ilekro¢ otoczenie
poza tym domem powieje obcoscig. Gdy co$ sie im nie powiedzie, mogg wroci¢ pod skrzydta
rodzicow, a oni ich nie zawioda, nie opuszczg nawet w obliczu braku bezpieczenstwa. Dzieki
temu zyskujg sobie szacunek i uznanie nie tylko w oczach dziecka, ale catego spoteczenstwa.

Realizacja idei opiekunstwa spolegliwego jest takze celem zycia dla przyjaciot, czyli dla
wielu z nas. To wiasnie przyjaciel jest zawsze obecny, cho¢by z daleka. Prawdziwy przyjaciel
pragnie by¢ dla nas zrédtem oparcia, dzieli z nami niespodzianki i radosci, lecz takze niepokoje
i smutki. Okazuje cierpliwo$¢, ofiaruje uczucia i przebaczenie, kiedy potrzebujemy pomocy.
Jako spolegliwy opiekun odkfada na bok swoje wiasne pragnienia i ubogaca nasze zycie dajac
to, czego nam brak. W ciezkich chwilach, w ktérych trudno o odwage i madros¢, kiedy targa
nami gniew, zto$¢ i zagubienie, przyjaciel pozwala nam przetrwa¢ zmienne nastroje, uzalanie
sie nad soba oraz doczekac¢ lepszych dni. Dazac do urzeczywistnienia idei prometyty zawsze
ma czas, by nas wystuchaé, postawic sie w naszym potfozeniu, ucieszy¢ sie z naszego sukcesu,
uzbroi¢ nas w odwage i nadzieje, poméc ,pozbierac i sklei¢ to, co sttukliSmy", stana¢ w obronie
i otworzy¢ nasze oczy na prawde, bedac przy naszym boku niezaleznie od tego, co sie stanie
oraz zaspokoi¢ nasze potrzeby materialne, duchowe i emocjonalne. Chociaz ma wiasne zdanie
w rozmaitych kwestiach, ustepuje uwzgledniajac nasze odczucia i poglady. Mozemy na niego
liczy¢ w potrzebie.

A co powiedzie¢ o nauczycielach? Czyz oni nie starajq sie by¢ dla swych podopiecznych
spolegliwymi opiekunami? Moim zdaniem dla wiekszosci z nich jest to cel zycia. Uczniowie
mogga na nich polegac¢ i im ufa¢. Nauczyciele pomagajg dostrzec wiasne predyspozycje. Ich
zachety sg ,motorem" postepu, motywacjq do pokonania nieSmiatosci i uwierzenia we wilasne
sity. Zalezy im na powodzeniu wychowankow, dlatego w trudnych chwilach sg dla nich
emocjonalng podpora.

Niektdrzy nauczyciele zaszczepiajg w swych uczniach pasje poznawczg i dgzenie do
poznania S$wiata. Mimo wielu przeszkdd, do ktérych nalezg przepetnione klasy, nadmiar
papierkowej roboty, oporni uczniowie i niskie uposazenie, oni zdobywajg sie na wyrozumiatos$¢
i zyczliwosé. Przyjmujq na siebie wielkg odpowiedzialno$¢ poniewaz pragng uwienczyc¢ ,trudny
bieg" satysfakcjg i Swiadomoscig, ze nie zawiedli wychowankoéw, ale przekazali im to, co sami
uwazali za najcenniejsze. Jak wykazat Wiliam Ayers sukcesy w tym zawodzie odnosi ten, ,kto
trafia do serca ucznia, kto go rozumie, interesuje sie nim jako odrebng indywidualnoscia,
potrafi zarazi¢ swojg pasja — muzyka, matematyka, tacing, latawcami — i wznieci¢ w nim
zapat". Z pewnoscig nie wszyscy pedagodzy majg tak dobre podejscie do mtodziezy. Poza tym,
ze wzgledu na rdézne ograniczenia, nie zawsze mogq robi¢ dla uczniéw tyle, ile by chcieli.
Poswiecajg czes$¢ zycia temu pieknemu, cho¢ trudnemu zawodowi, a najwiekszg rados¢ czerpig
niewatpliwie z tego, ze ich wychowankowie wyrastajg na porzadnych ludzi, do czego sami sie
przyczynili w pewnym stopniu, ksztattujgc ich umysty, na co rzucit swiatto mistrz Tadeusz
Kotarbinski piszac, ze ,zamitowany nauczyciel i wychowawca przezywa chwile zastuzonej
radosci, gdy ci, ktérych oblicze wspotksztattowat, stali sie medrsi i lepsi dzieki owym
ksztattujgcym wysitkom". Nauczyciele dajg samych siebie i ucza w nadziei, iz cho¢ troche
udoskonala $wiat.

Kolejng grupa, ktéra =zastuguje we wspoiczesnym Swiecie na miano opiekuna



spolegliwego, sg pielegniarki. W ksigzce Nursing in Today's World — Challanges, Issues, and
Trends napisano: ,Pielegniarka to ktos, kto pielegnuje i czuwa — osoba odpowiednio
przygotowana do opiekowania sie ludzmi chorymi, rannymi i w podesztym wieku". Dla wielu
pacjentow stajq sie one opiekunami spolegliwymi, poniewaz przejawiajg wyrozumiatosé,
wspotczucie i oprocz wykonywania rutynowych badan, takich jak mierzenie tetna i ci$nienia,
starajgq sie fagodzi¢ odczuwane przez pacjenta bdle, niosg ulge uwaznie wystuchujgc obaw
wyrazanych przez chorego, pokrzepiajg go i wspieraja pod wzgledem emocjonalnym. Stanowig
oparcie w najtrudniejszych chwilach, a kiedy pacjent umiera tagodza jego udreki i dopomagajq
mu w godnym przyjeciu $mierci.

Warto przy tym podkresli¢, iz z zawodem pielegniarki zwigzane jest nie tylko duze ryzyko
stresu, a w konsekwencji wyczerpania, ale takze ryzyko stania sie przedmiotem agresji, co
sprawia, ze na przyktad okoto 72 proc. pielegniarek w RPA obawia sie napasci. Okazujmy im
zatem gteboki szacunek za to, ze mimo wielu niebezpieczenstw i przeszkdd zawsze zapewniajq
nam troske, wspodiczucie i zrozumienie, tym bardziej, iz jak powiedziat byty prezydent
Meksyku, Ernesto Zedillo Ponce de Leon, ,kazde uratowane zycie, kazde zaszczepione dziecko,
kazdy odebrany pordd, kazda porada, kazde wyzdrowienie, kazdy pacjent doznajacy troskliwej
opieki i skutecznego wsparcia, to ciezka praca naszych pielegniarek”.

Uwazam, ze realizacja idei opiekunstwa spolegliwego przy$wieca takze wolontariuszom
na catym globie ziemskim. Ich credo zyciowe brzmi: by¢ tam, gdzie jest sie potrzebnym.
Dlatego tez osoby takie pomagajgq migedzy innymi na budowach, w biurach, fabrykach, domach
opieki, hospicjach, obozach dla uchodzcéw, osrodkach dla bezdomnych, oddziatach strazy
pozarnej, placéwkach zajmujacych sie doradztwem, schroniskach dla zwierzat. Sg niemal
wszedzie! Wykazujac niezwykig odwage i hart ducha, bezinteresownie angazujg sie w zadania
majace na celu niesienie pomocy potrzebujagcym. Swe umiejetnosci wykorzystujq do
najrozniejszych zajec; od sasiedzkiej pomocy przy budowie stodoty po udziat w kwestach, od
przytulania porzuconych niemowlat po niesienie ulgi $miertelnie chorym. Ich praca to ,wzniosta
mys$| wprowadzona w czyn". Potwierdza to przyktad wolontariuszki Sirley z Brazylii. Wnosi ona
olbrzymi wktad w zycie tamtejszej spotecznosci prowadzac bezptatne kursy czytania i pisania.
Jej celem jest pomaganie innym. Pragnie by¢ oparciem dla wszystkich, ktorzy zwracajg sie do
niej o pomoc. A jakie sg rezultaty? Ona sama odczuwa niektamang satysfakcje, a osoby
starsze, juz po stu dwudziestu godzinach zajec¢, potrafig pisac listy, czyta¢ gazety, wykonywac
proste rachunki oraz radzi¢ sobie z innymi codziennymi zadaniami. Dzieki niej nabierajq
poczucia wilasnej wartosci stajg sie otwarci i pogtebiajg swe zaufanie do bliznich wiedzac, ze
mozna na nich stusznie polegac.

Przejawianie cech opiekuna spolegliwego jest celem takze dla strazakéw. Bronigc bliznich
przed nieszczesciem w obliczu katastrofy sg gotowi ponies¢ liczne ofiary, a nawet poswiecic¢
wiasne zycie. Ich postawa jest afirmacjg humanitarnych wartosci indywidualnego heroizmu i
przypomina postepowanie Janusza Korczaka, znamienitego pedagoga oraz dziatacza
spotecznego, ktory jako dzielny, spolegliwy opiekun poszedt na $mier¢, by do konca wypetnic¢
zadanie dobrego piastuna dzieciarni. Mozemy ufac, iz opiekun spolegliwy nigdy nie zostawi nas
samych w opatach, poniewaz bycie oddanym idei i niesienie ulgi poszkodowanym przez los jest
dla nich sprawg honoru. Potwierdzajg to wydarzenia z 11 wrzesnia 2001 r., ktore rozegraty sie
w Nowym Yorku. W obliczu tej tragedii okazali oni gotowo$¢ do dziatania, pomimo nawet
najbardziej uciazliwych okolicznosci. Wielu z nich podejmujac bohaterskie proby ratowania
ludzi poniosto $mieré. Podczas pracy natrafiali na zwtoki swych kolegéw po fachu. Jednak czy
to ich zniechecito? Wrecz przeciwnie! Dwudziestodziewiecioletni strazak powiedziat: ,Kiedy tak
statem, przypatrujac sie temu wszystkiemu, uderzytlo mnie, jak kruche jest dzis ludzkie
istnienie. To skionito mnie do zastanowienia sie nad wiasnym zyciem, pracg i rodzing. Bez
wzgledu na ryzyko zwigzane z moim zawodem, to, co robie, przynosi mi wielkg satysfakcje,
poniewaz pomagam innym, a nawet ratuje im zycie". Stanowigc niedoscigty przyktad odwagi,
bedac zrodtem natchnienia dla postronnych obserwatoréw, udowodnili, ze w peti realizujg
idee opiekunstwa spolegliwego.

Wiele by jeszcze mozna byto wymienia¢ przykladdw oséb, ktérych celem jest
doskonalenie cech opiekuna spolegliwego. Uwazam, ze cho¢ nie zawsze zdajemy sobie z tego
sprawe, tak naprawde wielu z nas dazy do tego, by zyska¢ jego miano w oczach
spoteczenstwa, stajac sie porzadnym cztowiekiem, czyli takim, na ktérym, zdaniem Tadeusza
Kotarbinskiego, ,mozna polegaé¢, na ktérego mozna liczy¢, ze nie zawiedzie ani przyjaciela w
potrzebie, ani tych, ktérych wzigt w opieke, ani sprawy, ktérg stusznie przyjat za swoja, ba, ze
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i ci, z ktérymi musi walczy¢, mogg by¢ pewni, ze dotozy staran, by nie wyrzadzi¢ im zadnego
cierpienia ponad to, ktérego bedzie sie domagata obrona przyjaciela, podopiecznego, sprawy
wyroznionej".

W zaleznosci od swoich potrzeb sami mozemy zadecydowa¢ w kim bedziemy szukac
braterskiego ramienia. Naszg naturalng potrzebg jest posiadanie kogos$, kto nas wesprze, kto
nami pokieruje i nie opusci w ztych chwilach. Pragne jednak zwréci¢ uwage na to, ze przy
doborze takiej osoby musimy zachowac ostroznos¢. Niestety w Swiecie, w ktérym szerzy sie
korupcja, che¢ zdobywania wtadzy, przestepczos¢, chciwosé i wyzysk, wielu pozornie przybiera
maske opiekuna spolegliwego gtoszac postulaty sprawiedliwosci, egalitaryzmu, mestwa i
prawosci, by wykorzystac¢ naiwnych, zagubionych i bezbronnych ludzi do wtasnych celéw.

Mysle, ze hasto opiekunstwa spolegliwego to pewna idea, ogdt cech opartych na zasadach
etyki niezaleznej, ktére wzbudzajg w nas szacunek i podziw. Mozemy doszukiwac sie ich w
kazdym cztowieku, jezeli tylko kierujemy sie wiasnym sumieniem, ktére nie jest az tak
wymagajace... Zada ono nie rekorddw, lecz solidnosci, a miano opiekuna spolegliwego
przyznaje temu, kto, jak powiedziat profesor Tadeusz Kotarbinski, ,jest usposobiony zyczliwie
wzgledem podopiecznych, ktérego sumienie jest pewng odmiang wstydu. Gdy daje folge ztemu
zamiarowi, gdy popefnia co$ nie w stylu porzadnego cziowieka, zaraz zaczyna ono kotata¢ do
jego serca, bijac w jego komore, jak dzieciot w robaczywy pien".
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