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I\/l nemonika, czyli sztuka zapamietywania, odgrywata w retoryce klasycznej

role, ktdra dzisiaj trudno byloby zaleca¢ praktycznie. Jednakze sama metodyka
¢wiczenia pamieci wydaje sie na tyle interesujaca i pozyteczna, ze warto poswieci¢
jej kilka stéw. W zasadzie, nie liczac czas6w nam wspétczesnych, mozna wydzieli¢
dwa podejscia do zagadnienia osadzania w pamieci niezbednych dla wygloszenia
mowy elementow: pierwsze, charakterystyczne dla starozytnosci, polegajace
glownie na powotaniu tzw. sztucznej pamieci, czyli tworzeniu w wyobrazni swoistej
topografii miejsc oratorskich, oraz drugie, ksztattujace sie od Sredniowiecza, poprzez
zwlaszcza Renesans, zalecajace ustawianie problematyki retorycznej w
~dialektycznym porzadku", tj. szukania powigzan, wynikajacych przede wszystkim ze
wzajemnej relacji catostek retorycznych.

Oswiecenie zaakcentowato w tak rozumianym procesie konieczno$¢ nie tylko
pamieciowego przyswojenia sobie wiedzy encyklopedycznej, ale takze jej badania.

W czasach wspotczesnych

odwotujemy sie raczej do wiedzy z zakresu psychologii i medycyny, szukajac
skutecznych, niekiedy prestidigitatorskich metod szybkiego uczenia sie i zapamietywania. To,
co warte przypomnienia z owych zarzuconych juz sposobdéw, to sama technika wyboru
wyobrazen, z ktérymi kojarzone sg poszczegdlne zabiegi retoryczne. Postuchajmy antycznego
teoretyka: ,Powinnismy tworzy¢ wyobrazenia, ktére najdtuzej pozostang w pamieci. Uczynimy
to, powotujac podobienstwa najbardziej wstrzasajgce... aktywne, przypisujac im, ze sg
szczegllnie piekne lub brzydkie". Pamie¢ zatem rzeczy fikcyjnych (ktére zdaniem autora
zapamietuje sie tg metoda réwnie tatwo jak przezycia realne) wspomagana jest emocjami.
Wywotujac w swej psychice okreslong reakcje, a w jej wyniku doswiadczajac skojarzenia,
fatwiej przyswajamy sobie pozadany sposob postepowania, tj. uzywania takich, a nie innych
elementow retorycznych, witasciwych dla okreslonej sytuacji. Wydaje sie, ze ta asocjacyjno-
odruchowa metoda posiada jakies zwigzki z catkiem wspdiczesng wiedzg o reakcjach
automatycznych i wypracowywaniu takiego wtasnie zachowania dzieki systemowi ¢wiczen. By¢
moze analogia ta idzie zbyt daleko, jednakze warto — jak sadze — dokonac takiej wiasnie,
aktualizujacej interpretacji metody, ktdéra niezle stuzyta retorom antycznym; dlaczegdzby
zatem nie miata przystuzy¢ sie i nam, wspotczesnym?

Nie miejsce tu jednak na budowanie jakiej$ nowej teorii mnemoniki czy konkretnych,
mnemotechnicznych sposobdéw. Zadowdlmy sie wiec stwierdzeniem, ze — istotnie — ¢wiczenie
pamieci i pobudzanie jej m.in. poprzez skojarzenia z konkretnymi uczuciami znakomicie
utatwia zastosowanie zalecen retorycznych w praktyce. Kto z nas nie przezyt rozczarowania
wiasnym gapiostwem, gdy — jak to zwykle w zyciu bywa — znakomita riposta przychodzita
nam do gtowy o chwile za pézno lub gdy w gniewie pogarszaliSmy tylko wtasng sytuacje, nie
umiejac tej emocji przeksztatcic na wiasng korzysé? Szybki, bezbtedny wybor srodka wyrazu
jest umiejetnoscig, ktdérg nalezy ksztatcié¢, by wytworzyé rodzaj intuicji, pozwalajacej na
podswiadoma niemal decyzje o wyborze takiej, a nie innej drogi argumentowania. To, co
mozliwe dla namystu — przygotowanie mowy, opracowanie jej szczegdtow — musi zostac
uwiarygodnione w starciu ze stuchaczem: wtedy brak czasu na studia. Nalezy walczyc¢.

A walka ta toczy sie na swoistej scenie — przed audytorium. Wygtaszamy naszg mowe
spetniajqc ostatni, najwazniejszy akt w misji retora -

akt pronuncjacji.

Wszystko, cokolwiek dotychczas uczyniliSmy w tej mierze, kulminuje w momencie, gdy
pomysty stajg sie wyrazeniami zamknietymi w okresy retoryczne, majace na celu, jak pisat
antyczny ojciec retoryki Gorgiasz - wprowadzenie stuchacza w ,stan omamienia".

Co sprzyja temu — nader pozgdanemu przez mowce — stanowi?

Najprosciej nalezatoby odpowiedzieé, ze: gtos, gesty i mimika, czyli atrybuty kojarzone z
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aktorem. Istotnie: orator jest aktorem — nie przypadkiem wspominaliSmy o scenie. Im
wieksze pierwotne zaufanie stuchacza do oratora, tym fatwiejsze zadanie tego ostatniego.
Jednak nawet najwybitniejsza stawa nie pomoze, gdy mowa okazuje sie kiepska, a stuchacz
znudzony. Zatem aktorstwo méwcy musi by¢ tego rzedu, by nie tylko przyciagna¢ uwage do
tresci, ale takze wzbogaci¢ tre$¢ o walory, ktére moga zadecydowaé o przyjeciu jej lub
odrzuceniu przez audytorium. Bowiem adresaci mowy sg tylko ludzmi, a ludzie reagujg wedle
pewnych prawidtowosci. Te prawidtowosci staty sie podstawg praktycznych zalecen dla oratora.

Pierwszym aspektem wypowiedzenia mowy jest fonia, dzwiek. Obecnie, korzystajac z
konkretnej, fizycznej wiedzy, zagadnieniami z tego =zakresu zajmuje sie gtownie
deklamatoryka. Uwzgledniajac fizjologie i patologie mowy, buduje pewien system odniesien do
zjawisk ogodlnych, zwigzanych z fonetyka.

Demostenes doskonalit wymowe z kamykami w ustach. Ten przyktad traktowano w catym
antycznym $wiecie z nalezytym podziwem, jako przezwyciezenie naturalnej wady poprzez
zmudne ¢wiczenia. W tym miejscu zauwazmy jedynie, ze glos mowcy, gtos ludzki w ogdle -
stanowi bardzo szczegdlny $rodek przekazu, sposobny do wyrazenia wiecej niz z pozoru mozna
zawrze¢ w uzywanych stowach. Starozytni retorzy przyporzadkowywali zwtaszcza figurom
retorycznym rézne odmiany gtosu, oddajacego np. gniew, strach, uwielbienie czy btaganie.
Krzyk i szept, mowa dobitna, akcentowana i miekka, jakby przeslizgujaca sie z gtoski na gtoske
— kazdy z tych wariantow posiadat swoje uzasadnienie w celowosci perswazyjnej. Ironia
wymagata innego sposobu wypowiadania sie, wrazenie wahania sie wywotywano nie tylko
okreslonym doborem stow, ale takze intonacjg, roziozeniem akcentéw i pauz. Wiasnie
wrazenie, jako najbardziej sugestywna z reakcji stuchacza, decydowato o zachowaniu sie
mowcy, o jego gestykulacji, wyrazie twarzy i spojrzen. Bol wyrazano catg postawa, przerazenie
imitowano szeroko otwartymi powiekami, grymasem twarzy oraz ekspresywnym ukfadem rak i
catego ciata, a wsciektos¢ - nawet udawana — nie byta pozbawiona znamion obtedu. To, co
sugestywne, trafiajace do wrazliwosci stuchacza, ktéry byt takze widzem, zastugiwato na
wigczenie do zasobu technik perswazyjnego oddziatywania. W tej mierze zmienity sie
konwencje, obowigzuje raczej styl bardziej powsciggliwy, cho¢ - o czym zawsze nalezy
pamieta¢ — $rodki wyrazu dobieramy dla konkretnego adresata. Jesli wiec duza ekspresja
powoduje u niego gtebszg reakcje — nalezy zastosowac jg bez obawy o $miesznosc.

A 0 Smiesznos$¢ bardzo tatwo; nadmiar ztego aktorstwa prowadzi do kabotynizmu, czyli
mowigc nowomodnie - ,zgrywy". Obrong przed nig jest przestrzeganie podstawowych zasad,
wynikajgcych z samej

konstrukcji wyglaszanego tekstu.

Po pierwsze: stosowanie wiasciwego pauzowania, czyli przestankowania. Mowa dzieli
sie bowiem na czesci, czesci na okresy, okresy na figury, figury na zdania, a zdania na catostki.
Kazdemu takiemu podziatowi przyporzadkowana jest okreslona fraza intonacyjna, czyli zestroj
dzwiekowy, po ktérym nastepuje rozdzielajaca pauza. Pauza nie tylko porzadkuje, ale przede
wszystkim stosownie podkresla wypowiedz, wyrdznia jg, separujgc odmienng intonacje, rytm i
tempo wypowiedzi. Pauza logiczna podkresla klarownosé¢ stylu i przydaje sie zwlaszcza do
oddzielania rzeczownikéw, np. Warszawa — stolica Polski. Podstawowym jednak zadaniem
pauzy jest wyrdzniane tych fragmentéw, ktére zdaniem médwcy posiadaja szczegolne znaczenie
z punktu widzenia rozumowania, konstrukcji wypowiedzi oraz oddzialywania perswazyjnego.
Pauza psychologiczna oznacza wykorzystanie milczenia, zaskakujgcego stuchacza Iub
koncentrujgcego jego uwage na ostatniej frazie. Pozwala méwcy znalez¢é wiasciwe stowo,
przygotowac¢ sie do nastepnego okresu, a takze w petni wykorzysta¢ funkcje tych figur,
zwtaszcza mysli, ktore opierajq sie na urwaniu, przemilczeniu. Umiejetnos¢ efektownego i
efektywnego zamilkniecia uwazano za szczyt retorycznego kunsztu.

Po drugie: rozlozenie akcentow. Wypowiedz, z przyczyn tylko budowy gramatycznej,
posiada swojg akcentuacje. Akcent retoryczny nie do konca zgadza sie z gramatycznym, gdyz
stuzy w pierwszym rzedzie sugestii, amplifikacji, uderzeniu w stuchacza. Teoria retoryki
rozrdzniata trzy rodzaje akcentéw: logiczny, symboliczny i emocjonalny. Pierwszy uwydatniat
tres¢ i sens gtdwny stowa, drugi polegat na nasladowczym oddaniu dzwieku, posiadajacym
istotne znaczenie dla wypowiedzi, imitujgc zachowanie sie, postawe, ton gtosu wystepujacych
w mowie o0sbéb, czy ogodlniej — dzwiekowg charakterystyke zjawisk. Ogromng role w jego
tworzeniu odgrywata onomatopeja; byt takze bardzo charakterystyczny dla patosu. Akcent
emocjonalny to zestrojenie dwu pierwszych rodzajow, zwtaszcza akcentu symbolicznego, z



wiasciwg intonacjg, tempem, mimika i gestem.

Po trzecie: sita gtosu i dykcja. Teoria retoryki zaktadata, ze mdéwca rozpoczyna swa
oracje gtosem spokojnym, a nawet przyttumionym. Emocjonalnos¢ wypowiedzi pojawiata sie z
czasem i byta limitowana wytrzymatoscig strun glosowych. Krzyku uzywano w ostatecznosci i
tylko dla kwestii, ktore w taki wiasnie sposéb zyskiwaty petnie swego znaczenia. Ceniono
przerwy, dzieki ktérym mdwca odpoczywat i nabierat sit. Ton gtosu powinien przede wszystkim
oddawac bezposrednios¢ i szczeros$¢, a przynajmniej wywotywac takie wrazenie na stuchaczu.
Nienagannos$¢ dykcji nie stanowita dogmatu: emocjonalno$¢ wypowiedzi i wiarygodnosé
takiego aktu ttumaczyta pogorszenie sie wyrazistosci artykutowania gtosek.

Po czwarte: cialo i gesty. Pozycja gtowy winna by¢ naturalna — nie nalezy jej ani
zadziera¢, ani opuszczac zbyt nisko, gdyz kojarzy sie to albo z butg, albo z nieSmiatoscig. Nie
powinnismy takze trzymac jej zbyt sztywno, a raczej stosowa¢ zasade odpowiedniosci w
utozeniu gtowy i reszty ciala. Spojrzenia winny biec za gestami, chyba, ze wyrazamy
potepienie lub co$ od siebie odsuwamy, czy tez od czego$ ustepujemy (Kwintylian). Gesty
natomiast winny by¢ dostosowane do fizycznosci i emocjonalnosci samego mowcy. Inaczej
porusza sie pyknik, inaczej cztowiek chudy i wysokiego wzrostu. Gest powinien by¢ piekny.
Jego estetyka zalezy od utozenia catej reki — dtoni i palcédw, a takze wysuniecia ramienia i
przedramienia. Gest nie odtwarza stéw, lecz je podkresla. Jest skonczong, zamknietg catoscia,
nie trwajacq dtuzej niz to konieczne. Wygtasza¢ mowe i nie gestykulowaé, to znaczy pozbawiac
ja bardzo istothego, wizualnego podparcia. Gestem uzupetniamy wrazenie, jakie piynie ze
stow, zwlaszcza zas$ pytamy, bftagamy, wzywamy, rezygnujemy czy grozimy. Gestem
uzmystawiamy zal i rados¢, zniechecenie i zapat. Unosimy dton i wystawiamy palec, gdy
chcemy na co$ wskazaé, co$ wypunktowac. Rozktadamy dtonie i ramiona w gescie niemocy.
Wzruszamy ramionami lub wznosimy obie rece do nieba. Gestami niejako wyktadamy
(informujemy i objasniamy) pojecia, nadajac im forme obrazowa. Kwintylian przytacza np.
gest podkreslajacy twierdzenie — pionowy ruch dtoni od géry w dét, czyniony przed korpusem
mowcy; gest zapowiadajacy — reka w goérze, gest konkludujacy — dton w dole, utozona jak do
przyciskania czego$; gest wskazujacy — wyprostowana dton w kierunku, majgcym okreslac¢
miejsce danego wyrazu; gest podobienstwa — zblizone, jakby pofaczone dionie. Gesty
posiadajq walor impresyjny i ekspresyjny, czyli oddaja wrazenia i uzewnetrzniajg uczucia.
Teoria gestow emocjonalnych, jak zreszta gestykulacji w ogodle, warunkowana jest epokg i
kregiem kulturowym, w ktorych jg tworzono. Jednakze wspdlng troskg prawodawcéw w tym
wzgledzie bylo naduzywanie gestow, nadmierna teatralizacja, ktéra odbierata mowie walor
szczerosci.

Po piate: mimika. Aby nalezycie odda¢ wyrazem twarzy okreslone uczucie, nalezato je
istotnie przezywac. Tylko zrozpaczony maogt przekazac rozpacz. W antycznej retoryce zwracano
ogromng uwage na grymasy oblicza uwazajac, ze w sposob najsubtelniejszy oddajg one
prawdziwe przezycia moéwcy. A orator powinien przezywac¢ swg mowe jak najautentyczniej:
dopiero woéwczas madgt skutecznie oddziatywaé na wrazliwos¢ stuchacza.

Dzisiaj wskazujemy raczej na zaangazowanie, co jest bardziej ogdolnym
dezyderatem; nieklamana emocjonalnosé¢, ukazujaca jedno$é stowa z postawa
oratora posiada niepowtarzalng zalete szczerosci i zwykle przekonuje skuteczniej od

btyskotliwych, lecz wylacznie werbalnych technik.
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