Alveo. Moja przygoda z cudowna miksturg
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O produkcie zwanym Alveo informacji nie brakuje. Wystarczy kilka minut wolnego

czasu i wyszukiwarka internetowa, ktdra pozwoli nam wytowi¢ z gaszczu informacyjnego
potrzebne wiadomosci. Po wstukaniu we wiasciwym miejscu poszukiwanego stowa, tj. Alveo, i
nacisnieciu przycisku z napisem ,Szukaj", zostajemy zasypani catym mndstwem odnosnikow.
Nawet gdy zaciesnimy nasz obszar poszukiwan jedynie do stron napisanych w rozumianym
przez nas jezyku, lista wcale nie wydaje sie by¢ krotsza.

Po przejrzeniu zawartosci kilku pierwszych propozycji wyszukiwarki moze zastanowi¢ nas
fakt, iz sg to gtéwnie strony, na wszelkie sposoby usitujgce przedstawi¢ nam Alveo w Swietle
tak kolorowym, azeby natychmiast po skonczeniu tej hurra optymistycznej lektury, siegnaé do
kieszeni i wyjac¢ portfel. Nie! Przepraszam. Nie portfel — telefon! Dlaczego telefon? O tym
napisze troche pozniej.

Czego mozemy dowiedzie¢ sie z oficjalnych, péfoficjalnych, a czasem zupetnie
nieformalnych stron? Miedzy innymi tego:

Alveo to preparat XXI wieku. Ten dietetyczny srodek spozywczy jest ekstraktem 26 ziot.
Jego gtdwnym zadaniem jest przywrocenie naturalnej homeostazy organizmu. Jest niezawodny
w leczeniu catej masy chordb, od astmy oskrzelowej, przez zapalenie stawdéw, wrzoddéw
dwunastnicy, az do kamicy nerkowej. Jest s$rodkiem naturalnym o pochodzeniu czysto
roslinnym, a ziota wchodzace w jego sktad zostaty dobrane w procesie najwiekszej starannosci
oraz przy zastosowaniu wiedzy z zakresu ziotolecznictwa — wiedzy starej jak historia walki
cztowieka z chorobami.

Jego sktad chemiczny jest wielce imponujacy. Mozemy w nim znalez¢ witaminy (A, B1,
B2, B6, B12, C, P, K1, E), catg mase makro i mikroelementdéw (zelazo, wapn, magnez, cynk,
mangan, sod, potas, fosfor, krzem, polisacharydy, kwasy organiczne, enzymy roslinne) oraz
aminokwasy, proteiny, przeciwutleniacze i roznorakie zwigzki odtruwajace.

Sktad surowcowy to: Aloes prawdziwy, Chrzescica kedzierzawa, Ciernioplat guarany,
Czeremcha amerykanska, Drapacz lekarski, Drzewo cynamonowe, Dzika roza, Goryczka zétta,
Kardamon malabarski, Koniczyna tgkowa, Koper wtoski, Krwawnik pospolity, Lawenda
waskolistna, Lucerna siewna, Lukrecja, Meczennica cielista, Mitorzab dwuklapowy, Morszczyn
pecherzykowaty, Pieprzowiec owocowy, Rdest wielokwiatowy, Sadziec przerosniety, Skrzyp
zimowy, Tymianek pospolity, Wakrota gotukola, Zen-szeh koreanski, Zeh-szen syberyjski,
naturalny olejek mietowy, syrop klonowy, miéd gryczany.

Positkujac sie uzdrowienczg moca, skrytg przez matke nature w ziotach, Alveo dokonuje
W naszym organizmie zmian niezwykle subtelnych, niemalze niezauwazalnych, jednakze
wszelkie te zmiany, zgodnie z obietnicg, wkrétce odbijg sie echem przyprawiajacym o zawrét
gtowy! Oczyszczanie organizmu, rewitalizacja, reminalizacja, czy tez szeroko zakrojone
dziatania tonizujgce i wzmacniajace, to zaledwie niewielki fragment uzdrowienczego potencjatu
tego produktu.

Producent preparatu oraz dystrybutorzy nie poprzestajg na tym — powyzszym
informacjom towarzyszy niezmiennie szereg badan klinicznych, dluga lista rekomendacii,
certyfikatéw oraz wszelkich zdobytych przez preparat nagrdd. Oto czes¢ z nich:

« Certyfikat ISO 9001:2000

« Certyfikat GMP dla Polski

- ECOMED 2000 — pierwsza nagroda z Torunia

- Podziekowanie prof. Z. Religi

- Badania dotyczace cukrzycy i Alveo

« Ocena Instytutu Roslin i Przetwordow Zielarskich w Poznaniu

Firma szczyci sie rowniez tym, iz wspiera budowe Polskiego Sztucznego Serca — projekt
firmowany nazwiskiem kardiochirurgicznej stawy dra Zbigniewa Religi.

W obrebie strony domowej przedstawiciela funkcjonuje publiczne i ogélnodostepne forum
internetowe, pozwalajace na wymiane doswiadczen pijacych ten cudowny napdj XXI wieku.

Tak wyglada, w wielkim skrécie, wiekszos¢ danych, jakie mozna znalez¢ w internetowym
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gaszczu informacyjnym.

Ach nie, zapomniatem o jeszcze jednym. Alveo rozprowadzane jest wytgcznie w formie
dystrybucji bezposredniej, tzw. Marketingu wielostopniowego, czy bardziej trendy: Multi Level
Marketing (MLM). Zainteresowanych tematem MLM odsytam do internetu lub do literatury
przedmiotu. To krdtkie opracowanie nie traktuje o tej formie dystrybucji, cho¢ ona sama ma
dosc¢ istotne znaczenie w doborze klienta i docieraniu do niego.

Wiasnie z tego powodu pierwszg rzeczg, do ktdrej namawiajg nas kolorowe strony,
ktérych petno zostato skatalogowanych w wyszukiwarkach internetowych, jest siegniecie po
telefon. W ten sposob mozemy zapewnié¢ sobie wejscie do elitarnej grupy ,pijaczy" oraz
dystrybutoréw tego niesamowitego $srodka o smaku winogron tudziez miety.

Moja przygoda z Alveo

miata swéj epizod w potowie 2005 roku. Moi wieloletni znajomi przedstawili mi preparat,
zachecajac mnie do sprobowania. Wiedzieli o moich problemach zdrowotnych zwigzanych z
astma i szczerze chcieli mi ulzy¢. Zaoferowali sie nawet, iz bedq dostarcza¢ mi produkt, gdyz w
Australii nie jest dostepny i miatbym spore trudnosci w dotarciu do zrédta. Wytuszczyli mi w
miare doktadnie sktad, zasade dziatania oraz opowiedzieli mi historie o tym, jak bardzo
zmienito sie ich zycie oraz zycie ich znajomych, od kiedy zaczeli korzysta¢ z dobrodziejstw
Alveo. Na koniec odestali mnie na ich publiczne forum, gdzie mogtem rozwia¢ watpliwos¢, ktéra
nurtowata mnie najbardziej — czy Alveo rzeczywiscie dziata, a jesli dziata, to w jaki sposob.

Niezwitocznie skorzystatem 2z propozycji odwiedzenie miejsca gdzie, zgodnie =z
zapewnieniem, mogtem podyskutowac z praktykami, innymi pijacymi oraz, na czym zalezato
mi najbardziej, lekarzami, ktdrzy majg bogate doswiadczenie z tym produktem w swojej
praktyce.

Zanim zdecydowatem sie na zadanie swoich pytan, dtugo i bardzo wnikliwie studiowatem
zawarto$¢ wiekszosci watkow. Czytajac kolejne studium przypadku jakiej$ choroby, poczutem
delikatne mrowienie w zoftadku. Teraz juz nie wiem, czy byto to podniecenie zwigzane z
faktem, iz oto jestem Swiadkiem narodzin nowego panaceum, czy moze byto to raczej uktucie
demona sceptycyzmu i przebtysk racjonalnego myslenia.

Mo6j wzrok przeskakiwat z jednego opisu przypadku na drugi. Gronkowiec ztocisty,
hemoroidy, pylica ptuc, mukowiscydoza, etc., etc. Lista schorzen ciggneta sie w
nieskonczonos$¢. Za kazdym razem praktycy, dystrybutorzy i sami pijacy przescigali sie w
wynajdowaniu cierpigcego na dane schorzenie nieszczesnika (najczesciej znajomego, kogos z
grupy), a nastepnie opowiadano jak picie Alveo mu pomogto. Nie brakowato rad w stylu
~ZwWieksz ilos¢ wypijanego preparatu z 14ml do 28ml dziennie", ,Pijesz juz drugi miesigqc?
Wiesz, kazdy organizm jest inny, moze twojemu potrzeba 3 miesiecy picia — jak mojej
cioci...", itp.

W koncu zdecydowatem sie poprosi¢ o udostepnienie mi wynikéw badan
przeprowadzonych przez niezalezny zesp6t naukowcow. Kierowatem sie nadziejg, ze skoro ten
preparat ma takie powodzenie, jesli nie w samym leczeniu, to przynajmniej w procesie jego
wspomagania, to musi by¢ zatem poddawany solidnym badaniom przez grona naukowe.
Opowiedziano mi wstrzgsajaca historie, z ktdérej wynikato, ze lekarze uczestniczg w spisku na
miedzynarodowg skale, majacego na celu ukrywanie przed ludzmi skutecznych s$rodkow
leczniczych. Niemniej, zostatem zasypany mnoéstwem odnosnikdw do dokumentéw,
certyfikatébw, rekomendacji, a takze wynikow badan. Poswiecitem sporo czasu na
zaznajomienie sie z tymi danymi.

Po kilku dniach podzielitem sie z forumowiczami moimi watpliwosciami, ktére - miast
zmale¢ — urosty po przeczytaniu zalecanej lektury.

- Wiekszos$¢ certyfikatow stwierdzata jedynie fakt, iz preparat spetnia normy dla Srodkow
spozywczych i na mocy tego faktu zostaje dopuszczony do obrotu na terenie kraju.

Nie przypominam sobie, jakobym miat kiedykolwiek twierdzi¢, iz w butelce z napisem
Alveo znajduje sie stezona trucizna. Wierze gorgco, ze znajduje sie w niej wodny wyciag z 26
réoznych ziét. Nie potrzeba mnie zatem bylo przekonywaé, ze produkt spetnia normy
przewidziane dla produktow przeznaczonych do spozycia.

- Certyfikat Stowackiej Komisji Antydopingowej stwierdza jakoby, iz Srodek ten jest
»Zalecany dla sportowcow".

Rowniez i w tym przypadku nie twierdzitem, iz srodek ten to zestaw Srodkdéw sztucznie
wzmacniajacych organizm. Nie dziwi mnie zatem fakt, ze jako roslinny produkt naturalny, nie



jest sportowcom odradzany. Certyfikat 6w nie podpiera sie jednak zadnymi badaniami, ktore
stwierdzaty by pozytywny wptyw Alveo na organizm sportowca. Pragne przypomnieé, ze woda
jest rowniez sportowcom zalecana.

- Rekomendacje okazaty sie nie by¢ zadnymi rekomendacjami, a jedynie
podziekowaniami za wspieranie i datki.

Nie rozumiem zatem, dlaczego dystrybutorzy stwierdzajg na mocy tego podziekowania, iz
jest to, tak pozadana przez nich, rekomendacja?

- Ocena Instytutu Roslin i Przetworédw Zielarskich w Poznaniu stwierdza jedynie, ze w
buteleczce znajduje sie ekstrakt roslinny, ktérego ,sktad jest optymalny dla przewidzianej
skutecznosci”.

Podobnie jak powyzej — nie postulowatem, ze w buteleczce nie znajduje sie ekstrakt
roslinny. By¢ moze sklad tego preparatu istotnie jest ,optymalny dla przewidzianej
skutecznosci", ale czy owa ,przewidziana skutecznos¢" jest rzeczywistg skutecznoscig, nadal
pozostaje tajemnica.

Znacznie ciekawszg lekturg okazaty sie

- Badania dotyczgce cukrzycy.

Nie chce w tym miejscu wnika¢ w metodologie badan naukowych, niemniej na pewne
szczegbty chciatbym zwrdci¢ uwage. Przy testowaniu skutecznosci lekéw stosuje sie metode
podwdjnie slepej proby z losowym doborem do grup eksperymentalnej i kontrolnej. Element
losowosci ma na celu uniemozliwienie eksperymentujgcym takie dobranie oso6b, ktére
pozwolitby otrzymaé spodziewane (a tym samym =zafatszowane) wyniki po zakonczeniu
eksperymentu. Przydziat do poszczegdlnych grup (eksperymentalnej, czyli tej, ktorej podamy
srodek aktywny, oraz kontrolnej — tej, ktéra nie otrzyma tego srodka) powinien odbywac sie
tak, aby osoby nie wiedziaty, w ktdrej grupie sie znalazty. Nie beda réwniez wiedziaty, czy
podaje im sie s$rodek aktywny, czy otrzymujgq placebo. Rdéwniez osoby, ktére podajq
medykamenty nie mogg wiedzie¢ co tak naprawde podajg pacjentowi. Kiedy po zakonczeniu
eksperymentu, kody zostang odczytane, pacjenci zbadani i zestawi sie statystyki, okaze sie,
czy dany srodek ma wptyw na organizm, czy tez nie.

Poczatkowo lektura tego badania napetnita mnie optymizmem. W koncu miatem zobaczy¢
uzyte narzedzia naukowe w praktyce. W miare jak czytatem kolejne linijki tekstu, mdj
optymizm watlat, a mina rzedta.

W badaniu nad cukrzycg dokonano prawidtowej (mam nadzieje) randomizacji i... na tym
sie skonczyto. ,Przed rozpoczeciem leczenia pacjenci uzyskali doktadng informacje o
preparacie, pacjenci lub rodzice pacjentéw niepetnoletnich podpisali zgode na przyjmowanie
preparatu.” (sic!)

Nie mam przed sobg zestawienia wynikdw grupy kontrolnej, a jedynie uproszczone
wyniki grupy eksperymentalnej, ktére wygladajg catkiem obiecujgco. Po zakonczeniu badania,
miodzi pacjenci wypetnili ankiete. Nie ujawniono niestety, jakie pytania zawierata ta ankieta.

A zatem choc¢ tak obiecujgco sie to zapowiadato, nie mogtem uznac¢ tego badania za
dowod skutecznosci, ktorego tak uparcie szukatem.

Po zapoznaniu sie z opisanymi wyzej ,dowodami skutecznosci", podzielitem sie swoimi
watpliwosciami z gronem uzytkownikéw forum. Zostatem poddany gwattownej i zajadtej
krytyce. Niektérzy dyskutanci usitowali wykrzesa¢ z siebie ostatnie krople dobrej woli i
rozsadku sugerujac mi, abym skontaktowat sie z wynalazcg Alveo — dr Koshbinem w Toronto.

Podazajac za radg zyczliwszych dyskutantéw, usitowatem skontaktowac sie z Canadian
College of Holistic Health. Napisatem w tej sprawie dwa listy elektroniczne z prosbg o
przedstawienie mi wynikdw badan, na podstawie ktérych uznano Alveo za tak skuteczny
srodek.

Pierwszy list pozostat bez odzewu, natomiast na drugi odpisano mi po dwdch miesigcach.
Tre$¢ sprowadzata sie do podziekowania za moje zainteresowanie sie Alveo oraz... zachecono
mnie do podjecia studiéw na kierunku homeopatii w koledzu pana Koshbina. (sic!) List zawierat
zatgcznik w postaci elektronicznej broszurki traktujacej o szeregu kurséw z zakresu leczenia
holistycznego.

Wizyta na stronach Canadian College of Holistic Health pozwolita mi odkry¢ jeszcze jedna,
arcyciekawg rzecz. Ot6z w Radzie Naukowej do spraw Alveo zasiadajg dwie osoby, z ktorej
zadna nie ma medycznego wyksztatcenia. (sic!) Prosze pamietaé, ze homeopatia nie jest
gatezig medycyny, cho¢ z pewnoscig chciataby do tej rangi pretendowad.
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Ponownie skontaktowatem sie z dyskutantami w obrebie forum, przedstawiajac moje,
teraz juz zdecydowanie sceptyczne, nastawienie do czarodziejskiego pltynu w kolorowej
butelce. Nieporadna krytyka mojej argumentacji przeszia ze stadium ad populum do w pefni
dojrzatej ad persona. Uczestnicy forum rozpoczeli szeroko zakrojona akcje, majaca na celu
zdyskredytowanie mnie jako dyskutanta.

Pojawity sie proby zastraszenia mnie konsekwencjami prawnymi. Wszystkie watki, ktére
zatozylem, =zostaly usuniete, a wiekszo$¢ moich wypowiedzi w watkach pobocznych
ocenzurowana. Wisienkg w koktajlu stat sie fakt, iz zablokowano mi dostep do, podobno
publicznego, forum. Cate szczescie, ze uszedtem z Zzyciem, bo prawdopodobnie zakonczytbym
je na stosie, wsrod fanatycznej wrzawy rozentuzjazmowanych dyskutantow.

Po tej niefortunnej przygodzie

moje watpliwosci

wykrystalizowaty sie w petni. Rekawica, ktérg rzucitem swoim dyskutantom wcigz lezy
niepodniesiona. Pomimo faktu, ze w ich oczach nie jestem godny, aby komukolwiek chciato sie
po nig zniza¢, zaden z zarzutéw nie zostat jeszcze odparty:

- Brak merytorycznie poprawnych i niezaleznych badan.

Przykro mi to stwierdzi¢, ale wiekszo$¢ wynikéw badan, ktore przedstawiali moi
dyskutanci, to jedynie pseudonaukowa papka marketingowa.

- Niczego nie udowadniajgce osobiste doswiadczenia.

Liczne doswiadczenia osobiste, od ktdérych roi sie na forum dyskusyjnym oraz podczas
kazdej rozmowy z dystrybutorem, nie sg dowodem na skutecznos¢. Przynajmniej nie w Swietle
medycznym czy naukowym. Nawet jezeli w chorobie nastepuje remisja, to na jakiej podstawie
ten fakt przypisuje sie wptywowi Alveo? Skoro jest to jedynie dietetyczny srodek spozywczy, to
dlaczego nie uzna¢, ze remisja nastgpita po spozyciu satatki z pomidorem i ogdrkiem?

- Przeinaczanie faktdw i ich nadinterpretowanie.

Zaden certyfikat ani opinia przedstawiana przez dyskutantéw nie udowadnia skuteczno$ci
w leczeniu, lub przynajmniej wspomaganiu procesu leczenia, przez Alveo. Jedyne co
stwierdzajg te dokumenty, to fakt, iz jest to nieszkodliwy $rodek spozywczy. To co
nieszkodliwe, niekoniecznie musi by¢ tozsame z przynoszacym zdrowie.

Podziekowania autorytetow za pomoc finansowa, nie sg tozsame z rekomendacjgq danego
srodka wyrazong przez ten autorytet. Rzeczywistej rekomendacji, wydanej przez jakikolwiek
autorytet, nie pokazano mi.

- Oferowanie fatszywej nadziei.

Wielokrotnie spotkatem sie z wypowiedziami w obrebie forum, jakoby Alveo nalezato
podawac osobom chorym na $miertelne choroby. ,Zacznij podawac babci dwie miarki Alveo. Na
co jeszcze czekasz?" odpowiedziano jednej z pytajacych, czy powinna podawac Alveo swojej
babci, chorej na raka w zaawansowanym stadium.

Dziatanie takie jawi mi sie co najmniej jako moralnie dwuznaczne. Pomimo faktu, ze
Alveo jest zdefiniowane jako dietetyczny s$rodek spozywczy o smaku winogronowym lub
mietowym, i na podstawie tej definicji srodek ten dopuszczony zostat do obrotu na terenie
Polski, wiekszos¢ stron internetowych, jak réwniez zainteresowanych promocjg produktu
przedstawia go jako lek.

Po rzuceniu wyzwania Alveo skontaktowato sie ze mng wiele oséb. Zaréwno zwolennikow,
przeciwnikdw, a takze niezdecydowanych. Rozmawiatem z ludzmi, ktérzy znalezli mnie po
lekturze forum, tudziez innych grup dyskusyjnych. Ci, ktérzy mieli zaszczyt wzig¢ udziat w
prezentacji Alveo przez dystrybutorow stwierdzili, ze jest on przedstawiany jako lek, choc¢
prezentujacy uwazaja, aby jak najrzadziej uzywac tego stowa. Ciggle chce wierzy¢, ze
dystrybutorzy kierujg sie szczerg checig niesienia pomocy i wilasnie to przedktadajg ponad
wilasny zarobek.

Obawiam sie jednak, ze istnieje duze prawdopodobienstwo, iz zostali oni oszukani przez
swoich sponsoréw, podobnie jak ich sponsorzy przez swoich.

Czy widze jakie$

szanse na polepszenie sytuacji?

Owszem. Podobno obrét sprzedazy Alveo liczy sie w dziesigtkach tysiecy sprzedanych
butelek rocznie. Informacjg ta podzielit sie ze mng jeden z moich forumowych interlokutordéw,



wiec nie wiem na ile jest ona prawdziwa. Sktonny jestem mu wierzy¢.

Dlaczego nie przeznaczy¢ kilku groszy z rocznej sprzedazy kazdej butelki na
sfinansowanie szeroko zakrojonych badan w niezaleznym projekcie badawczym? Przeciez
gdyby Alveo okazato sie rzeczywiscie skuteczne, to nobel w medycynie gwarantowany!

Nawet jesli stawka w tej grze nie sq prestizowe nagrody i uznanie w $wiecie nauki, to
przynajmniej wowczas sprzedajacy mogliby podeprze¢ sie dokumentem o niebanalnej wszak
wadze. Duzo powazniejszej anizeli argument, ktéry ustyszatem podczas dyskusji: ,Alveo obroni
sie samo".

Kolejng sprawg, ktéra jawi mi sie jako niezmiernie istotna, jest doktadne zdefiniowanie
zmiennej, ktérg mozna mierzy¢é. Tworcy Alveo twierdza, jakoby dziatanie ich preparatu
polegato na przywracaniu organizmowi stanu naturalnej homeostazy przez holistyczne nan
oddziatywanie. Nie definiujg jednak co rozumiejg przez ten nieuchwytny termin, nie podajq
metody na stwierdzenie, czy dany organizm ma zaburzong homeostaze. W przekonaniu
glosicieli alveowej prawdy, wszystkie organizmy znajdujq sie w stanie zaburzonej homeostazy,
wszystkie sg zatrute i " kazden jeden " winien wypija¢ miesiecznie butelke wyprodukowanego
przez nich specyfiku, ktéry ten nienormalny stan przywréci do normalnosci. Przyjmowanie
preparatu nie powinno konczy¢ sie nigdy. (sic!)

Teoria ta ktoci sie z biezacym paradygmatem krélujacym we wspoétczesnej medycynie,
postulujacym aby redukowac ilo$¢ podawanych srodkéw przywracajacych zdrowie.

W moim staroswieckim przekonaniu, medycyng oraz leczeniem powinni zajmowac sie
ludzie z wyksztatceniem medycznym. Uwazam, ze dzieje sie co$ niedobrego, kiedy
doradztwem w zakresie zdrowia zaczynaja zajmowac sie nawiedzeni szamani czy
hochsztaplerzy.

Powtdrze raz jeszcze, iz w stosunku do sprzedajacych czarodziejski preparat XXI wieku,
kieruje sie naiwng wiarg, iz czynigc to postepuja zgodnie ze swoim nieztomnym przekonaniem,
w skutecznosc¢ ich eliksiru. Wierze, ze chec niesienia pomocy i ulgi cierpigcym przewyzsza
zadze zarobku. Jednak ich dziatanie jest dla mnie moralnie naganne, by nie rzec — podte.

Niestety, coraz czesciej przyznaje racje Richardowi Dawkinsowi, ktory méwi: ,[...] Kiedy
patolodzy odczytaja swoje znaki runiczne; kiedy wyrocznie rentgena, tomografii komputerowej
i biopsji przemdwig i nadzieja siegnie bruku; kiedy chirurg wchodzi do pokoju w towarzystwie
chudej kobiety [...] nieco zazenowanej [...] w kapuzie i ptaszczu, kosg na ramieniu, to wtedy
wiasnie zaczynajg kragzy¢ "alternatywne" czy ,komplementarne" sepy." [1]

Przypisy:
[1] R. Dawkins, A Devil's Chaplain, ttum. M. Koraszewska.
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