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Wpad%a mi w rece ksigzka ze wszech miar niezwykta i juz sam fakt jej ukazania sie

po polsku zastuguje na uwage. Mowa tutaj o ksigzce ,Cudowne mikstury i inne troski" Johna
Diamonda, wydanej przez wydawnictwo Racjonalista.pl. Redakcji ksigzki podjeli sie¢ Matgorzata
Koraszewska (ktéra jest autorka przektadu na jezyk polski) oraz Mariusz Agnosiewicz.

Kim witasciwie byt John Diamond i czego takiego dokonat? Umart. Tylko tyle i az tyle. Jaka
historia kryje sie za zyciem, a wifasciwie umieraniem Autora, i pomijajac juz to, ze jego
nazwisko stato sie w Wielkiej Brytanii synonimem , wesotej Smierci", warto jej sie przyjrzec.

John Diamond znany w Anglii dziennikarz (maz dobrze znanej w Polsce Nigelli Lawson)
pisat do wiekszosci krajowych gazet i byt autorem wielu programow radiowych i telewizyjnych.
Jego zycie ulegto jednak diametralnej zmianie, kiedy stwierdzono u niego raka gardfa. Zawsze
wesoty, inteligentny i rozsadny cztowiek zostat wrzucony jako bierny obserwator w sam $rodek
walki o wiasne zycie. Jak sam pisat, czut sie jak korespondent wojenny, ktéry relacjonuje
wydarzenia, na ktore tak naprawde nie ma zadnego wptywu.

Jego praca okazata sie jednak kamieniem milowym w  propagowaniu
zdroworozsadkowego podejscia do walki z choroba. Jako zdeklarowany racjonalista opisywat
sukcesywnie swojg, a wlasciwie lekarzy walke z rakiem.

Ksigzka Diamonda sktada sie z dwodch czesci. Pierwszej, wiasciwej, zatytutowanej
»~Cudowne mikstury" oraz drugiej — ,Inne troski" — bedgcej zbiorem luzno zwigzanych ze sobg
felietondéw, ktére ukazywaty sie podczas jego choroby w prasie angielskiej — zwtaszcza w , The
Times Magazine".

Czes¢ pierwsza stanowi trzon tej niedokonczonej ksigzki i zgodnie z zamierzeniem autora
po$wiecona jest walce z medycyng alternatywng, ktéra cho¢ daje chorym tylko pozornag
nadzieje i ulge w cierpieniu, w rzeczywistosci jednak przyczynia sie do wielu tragedii, a czesto
staje sie przyczyng $mierci. Znajdujemy tu obfitos¢ przekonujacych argumentéw przeciw takim
dziedzinom medycyny alternatywnej jak homeopatia, aromaterapia czy diety cud; Diamond
uporczywie walczy tez z mitem réznych lekéw naturalnych i ziét, ktére rzekomo miatyby byc
lepsze od konwencjonalnych tylko dlatego, ze sg "naturalne". Szczegdlnego klimatu nadajg
liczne humorystyczne anegdoty wienczace juz i tak miazdzacg krytyke gtupoty ludzkiej.

Ksigzka nie zostata nigdy dokonczona i cze$¢ pierwsza urywa sie na stowach: ,Pozwdlcie,
ze wyjasnie dlaczego". Pisanie przerwata $mier¢. John Diamond do samego konca pozostat
wierny bezradnej juz medycynie i racjonalizmowi, do samego konca konsekwentnie i twardo
stgpat po ziemi. (Niezmiernie silnie podkresla to Richard Dawkins, ktory jest autorem wstepu
do tej ksigzki.)

Kto obawia sie tak daleko posunietej szczerosci w obliczu beznadziei by¢ moze powinien
raczej siegng¢ po rozmowy Piotra Mucharskiego z Kamilem Durczokiem: Wygraé zycie.
Niejednokrotnie uderzaty mnie liczne podobienstwa tych dwoch ksigzek, Kamil Durczok
przedstawia jednak swojg chorobe mniej drastycznie, anizeli robi to Diamond, co z drugiej
strony przemawiatoby za wiekszym realizmem opisu prezentowanego przez angielskiego
dziennikarza. Jednak obydwie ksigzki przedstawiajg podobng ludzkg tragedie. Mozliwe jednak,
ze moja ocena jest wynikiem doboru ztych pfaszczyzn poréwnawczych. W koncu Durczokowi
sie udato!

Czes$¢ drugq czyta sie fatwiej, by¢ moze ze wzgledu na luzng forme felietondw, ktére
rowniez traktuja o chorobie autora. Niejednokrotnie bawig w nich opisy sytuacji z zycia
codziennego, ktére wspaniale pokazujg dystans Diamonda wobec samego siebie.

Co uderza w tych felietonach, to niebywata spostrzegawczos¢ i trzezwos¢ umystu.
Doskonaty warsztat dziennikarski przektada sie na umiejetno$¢ odnajdywania przez autora
licznych zwigzkow przyczynowo-skutkowych miedzy zachowaniami poszczegdlnych ludzi a ich
sposobem patrzenia na $wiat. W tych scenach z zycia codziennego odnajdujemy razem z
Diamondem multum analogii pozwalajgcych nam wyttumaczy¢ ludzka potrzebe zycia chociazby
ztudng nadzieja. Nadziejg, ktérej zrozumienie prowadzi w konsekwencji do wytworzenia
mechanizmu obronnego przed nieracjonalnym samooszukiwaniem sie kosztem zdrowia. Autor
optuje za zrownowazong batalig, kontestujac strategie Slepej bestii miotajacej sie w ciasnym

Racjonalista.pl Strona 1z 3


http://www.racjonalista.pl/ks.php/k,1594

pomieszczeniu petnym ostrych narzedzi. Zimna krew i trzymanie w ryzach desperacji sq tutaj
credem cziowieka walczgcego o zycie.

Osobiscie polecatbym te ksigzke przede wszystkim ludziom medycyny, lekarzom,
psychologom i wszystkim innym, ktdrzy na co dzien stykajg sie z nieuleczalnie chorymi.
Czytajac ,Cudowne mikstury" zagtebiamy sie w psychike chorego, prébujemy razem z nim
znalez¢ sens naszego kruchego zycia i posrednio doswiadczamy tego, czego nikt dobrowolnie
nie chciatby doswiadczy¢.

Konczac jednak te dygresje chciatbym powiedzie¢ to, co wedtug mnie jest u Diamonda
najwartosciowsze. Lektura ksigzki Johna Diamonda pozwala nam lepiej zrozumiec cierpienie
towarzyszace chorobie, cho¢ w rzeczywistosci gtdbwnym zadaniem, jakie przed sobag postawit
byto uodpornienie nas na iluzoryczng wizje ratunku sprzedawang z marketingowym
profesjonalizmem przez wszelkiej masci znachoréw. Zaréwno wtedy kiedy walczyt o zycie, jak i
wtedy kiedy zdawat juz sobie sprawe z tego, ze ta walka jest przegrana John Diamond nie
zamierzat poddac sie utudzie, ani zrezygnowac z racjonalnego spojrzenia na swiat.
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Zadna czes$¢ niniejszych opracowan nie moze byé wykorzystywana w celach
komercyjnych, bez uprzedniej pisemnej zgody Wtasciciela, ktory zastrzega sobie
niniejszym wszelkie prawa, przewidziane
w przepisach szczegdlnych, oraz zgodnie z prawem cywilnym i handlowym,

w szczegolnosci z tytutu praw autorskich, wynalazczych, znakéw towarowych
do tej witryny i jakiejkolwiek ich czesci.

Wszystkie strony tego serwisu, wliczajac w to strukture katalogéw, skrypty oraz inne
programy komputerowe, zostaty wytworzone i sg administrowane przez Autora.
Stanowig one wytgczng wtasnosé Wiasciciela. Wtasciciel zastrzega sobie prawo do
okresowych modyfikacji zawartosci tej witryny oraz opisu niniejszych Praw Autorskich
bez uprzedniego powiadomienia. Jezeli nie akceptujesz tej polityki mozesz nie
odwiedzac tej witryny i nie korzystac z jej zasobdw.

Informacje zawarte na tej witrynie przeznaczone sg do uzytku prywatnego oséb
odwiedzajacych te strony. Mozna je pobieraé, drukowac i przegladac¢ jedynie w celach
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informacyjnych, bez czerpania z tego tytutu korzysci finansowych lub pobierania
wynagrodzenia w dowolnej formie. Modyfikacja zawartosci stron oraz skryptow jest
zabroniona. Niniejszym udziela sie zgody na swobodne kopiowanie dokumentow
serwisu Racjonalista.pl tak w formie elektronicznej, jak i drukowanej, w celach innych
niz handlowe, z zachowaniem tej informacji.

Plik PDF, ktory czytasz, moze by¢ rozpowszechniany jedynie w formie oryginalnej,
w jakiej wystepuje na witrynie. Plik ten nie moze by¢ traktowany jako oficjalna
lub oryginalna wersja tekstu, jaki zawiera.

Tres¢ tego zapisu stosuje sie do wersji zaréwno polsko jak i angielskojezycznych
serwisu pod domenami Racjonalista.pl, TheRationalist.eu.org oraz Neutrum.eu.org.

Wszelkie pytania prosimy kierowac do redakcja@racjonalista.pl
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