Naczelna Rada Lekarska o pseudomedycynie i homeopatii

STANOWISKO Nr 24-02-1V
NACZELNEJ RADY LEKARSKIEJ
z dnia 8 listopada 2002 r.

w sprawie tzw. medycyny alternatywnej

Naczelna Rada Lekarska ocenia negatywnie zjawisko coraz wiekszej ekspansiji
nieracjonalnych i nie zalecanych metod tzw. medycyny alternatywnej, proponujacej
niesprawdzone metody diagnozowania oraz leczenie o watpliwej wartosci, ktére sg
praktykowane i popularyzowane przez rézne podmioty w naszym kraju.

W takiej sytuacji dochodzi do naduzycia poje¢ - medycyna i leczenie.

Metody te wyrzadzajg pacjentom wymierne, a czesto nieodwracalne szkody powodujac
opo6znienie podjecia wiasciwego leczniczego postepowania.

Szczegodlnie niepokojace jest, ze w dobie komercjalizacji wielu dziedzin zycia réwniez
czes$¢ lekarzy ulega pokusie i podejmuje tego typu praktyki lub legitymizuje takie dziatania
innych oséb.

Naczelna Rada Lekarska zwraca uwage, ze postugiwanie sie niesprawdzonymi i
niezalecanymi metodami, ktore sg podstawg tzw. medycyny alternatywnej stoi w oczywistej
sprzecznosci z w art. 57 rozdziatu IV Kodeksu Etyki Lekarskiej, ktory méwi: ,Lekarz nie moze
postugiwaé sie metodami uznanymi przez nauke za szkodliwe lub bezwartosciowe. Nie moze
takze wspoidziata¢ z osobami zajmujacymi sie leczeniem, a nie posiadajgcymi do tego
uprawnien".

Naczelna Rada Lekarska bedzie popiera¢ starania réznych medycznych s$rodowisk i
organizacji majace na celu troske o zachowanie racjonalnego charakteru medycyny
praktykowanej w naszym kraju.

PREZES
Konstanty Radziwi#

SEKRETARZ
Krzysztof Makuch
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STANOWISKO Nr 7 /08
NACZELNEJ RADY LEKARSKIEJ
z dnia 4 kwietnia 2008 r.

w sprawie stosowania homeopatii 1 podobnych metod przez lekarzy i
lekarzy dentystow oraz organizowania szkolen w tych dziedzinach

Naczelna Rada Lekarska negatywnie ocenia zjawisko stosowania homeopatii i
pokrewnych nienaukowych metod przez niektérych lekarzy i lekarzy dentystéw, a takze
organizowanie szkolen w tych dziedzinach przez instytucje i organizacje majgce sprawowac
piecze nad prawidlowym wykonywaniem zawodéw medycznych.

Stale narasta liczba dowodow oraz przekonanie $rodowisk naukowych w medycynie, ze
homeopatie nalezy zalicza¢ do nienaukowych metod tzw. medycyny alternatywnej, ktora
proponuje stosowanie bezwartosciowych produktéw o niezweryfikowanym naukowo dziataniu.

Rada wyraza zaniepokojenie, ze czesc lekarzy i lekarzy dentystow jak rowniez niektore
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organizacje lekarskie i uczelnie medyczne angazujg sie w popularyzacje homeopatii i
pokrewnych metod, stuzac pomocg w organizacji szkolen i dziatan majgcych na celu
legitymizowanie oraz promocje homeopatii.

Naczelna Rada Lekarska uwaza, ze dziatania takie stojg w sprzecznosci z art. 57 Kodeksu
Etyki Lekarskiej, ktéry mowi: ,,Lekarz nie moze postugiwac¢ sie metodami uznanymi
przez nauke za szkodliwe, bezwartosciowe lub nie zweryfikowanymi naukowo. Nie
moze takze wspoétdziata¢ z osobami zajmujacymi sie leczeniem, a nie posiadajacymi
do tego uprawnien”, jak rowniez ze stanowiskiem Naczelnej Rady Lekarskiej Nr 24-02-1V z
dnia 8 listopada 2002 r. w sprawie tzw. medycyny alternatywnej.

Zapisy te zobowigzujg Naczelng Rade Lekarska, inne organy samorzadu lekarskiego oraz
wszystkich jego cztonkéw nie tylko do przeciwstawiania sie w/w tendencjom, ale réwniez do
popierania dziatan tych lekarzy, lekarzy dentystéw i organizacji lekarskich, ktorych celem jest
troska o zachowanie racjonalnego charakteru medycyny praktykowanej w naszym kraju oraz
racjonalnego wydatkowania prywatnych i publicznych $rodkoéw przeznaczanych na leczenie.

PREZES
Konstanty Radziwi#

SEKRETARZ
Mariusz Janikowski

Stanowisko zespotu ekspertow
Naczelnej Rady Lekarskiej

W sprawie stosowania oraz promowania metod homeopatycznych

Zespot ekspertéw NRL w sktadzie:
1. Prof. Wiodzimierz Buczko (AM Biatystok)
2. Prof. Tadeusz Chrusciel (NRL Warszawa)
3. Prof. Zbigniew Gaciong (AM Warszawa)
4, Prof. Pawet Gorski (UM +odz)
5. Prof. Wiestaw Jedrzejczak (AM Warszawa)
6. Dr hab. Romuald Krajewski (NRL Warszawa)
7. Prof. Jerzy Kruszewski (NRL Warszawa)
8. Prof. Cezary Szczylik (WIM Warszawa)
9. Prof. Piotr Zaborowski (AM Warszawa)

po zapoznaniu sie z obecnym stanem wiedzy o zatozeniach, skutecznosci, bezpieczenstwie i
konsekwencjach praktyk homeopatycznych stwierdza, ze ta metoda leczenia nie spetnia
wymagan stawianych metodom stosowanym we wspotczesnej medycynie i ze jej zasady nie sg
zgodne z aktualng wiedzg medyczng. W szczegdlnosci Zespdt zwraca uwage, ze:

1. Podstawy homeopatii sq sprzeczne ze wspolczesng wiedzg na temat patogenezy
choréb oraz patofizjologii.

2. Zatozenie homeopatii, ze pobudzanie organizmu do walki z chorobg mozna uzyskac
przez stosowanie homeopatycznych dawek substancji, jest sprzeczne ze znanymi i dobrze
udowodnionymi mechanizmami dziatania s$rodkdéw leczniczych. Wedlug dostepnej wiedzy,
potwierdzonej w ogromnej liczbie przeprowadzonych zgodnie z wymogami nauki badan,
wszystkie substancje w ,dawkach symbolicznych" sg po prostu pozbawione dziatania.

3. Homeopatyczna zasada "podobne leczy¢é podobnym" nie znajduje potwierdzenia na
gruncie empirycznym.

4. Twierdzenie homeopatdéw, ze ta sama choroba u kazdego pacjenta przebiega zupetnie
inaczej i ze dlatego w tych samych schorzeniach nalezy u rdéznych pacjentdw stosowac
odmienne leki, jest sprzeczne z wiedzg medyczng. Tak rozumiane ,indywidualizowanie"
postepowania uniemozliwia obiektywng weryfikacje skutecznosci leczenia homeopatycznego.

5. Ttumaczenie mechanizmu dziatania lekow homeopatycznych jest sprzeczne z zasadami
wspotczesnej chemii, farmakologii i immunologii, zwiaszcza z zasadq zaleznosci efektu
leczniczego od dawki leku. Zasada ta sprawdzita sie w odniesieniu do wszystkich lekdw



stosowanych w medycynie, ktérych skuteczno$¢ wielokrotnie potwierdzono w $cisle
kontrolowanych warunkach.

6. Wspdiczesna wiedza z zakresu chemii i fizjologii wskazuje, iz nieprawdziwym jest
twierdzenie, ze lek homeopatyczny ma nabywac wilasciwg site dziatania poprzez wielokrotne
rozcienczanie pierwotnej substancji, zwykle woda lub stabym roztworem alkoholu, czesto az do
rozcienczenia ,symbolicznego". Twierdzenie, ze dopiero homeopatyczne rozcienczanie
substancji pozwala na uzyskanie bodzca (,potencji"), ktéry jest zdolny uaktywni¢ zaburzone
funkcje organizmu do walki z chorobg, jest nie do zaakceptowania na gruncie wspdtczesnej
fizjologii. Poniewaz wiadomo, ze reakcje chemiczne i receptorowe wymagajg stezen substratu
powyzej 1:107, nie jest mozliwe dziatanie lekdw otrzymanych poprzez rozcienczenie do
potencji np. C12 (co odpowiada 1:1013) i wiekszych, gdy np. w rozcienczeniu D22 (1:1022) w
100 ml ,leku" moze wystepowac zaledwie 1 czgsteczka pierwotnej substancji, a tym bardziej
przy jego jeszcze dalszym rozcienczaniu (homeopaci stosujg nawet preparaty o ,potencji"
D200).

7. Zwiekszanie sity dziatania leku homeopatycznego poprzez tzw. ,potencjalizowanie",
czyli np. wstrzasanie nim w okreslony sposob, nie da sie wyjasni¢ na gruncie jakiegokolwiek
efektu znanego w fizyce lub chemii. Przytaczane analogie z medycyng akademicka w aspekcie
zalecania wstrzgsania lekéw przed uzyciem sg mylace, bowiem wstrzgsanie stuzy jednie
uzyskaniu jednorodnej zawiesiny.

8. Stwierdzenie homeopatéw, ze dziatania ich lekéw nie da sie wyjasni¢ utartymi,
obecnymi uniwersyteckimi wyobrazeniami, powoduje, ze czesto szukajg oni tlumaczenia
mechanizmu dziatania produktéw homeopatycznych poprzez tworzenie spekulatywnych
koncepcji, odwotujacych sie do magii. W tych spekulacjach nie jest wazna obecnos¢
materialnej substancji w podawanych lekach, ale pozostawione przez nig ,pietno" "pamiec" lub
~informacja", bowiem to ona ma mie¢ zasadnicze znaczenie dla uzyskania efektu leczniczego.
Jest to sprzeczne z wiedzg z zakresu chemii, fizyki, fizjologii i farmakologii.

9. Niewtasciwe jest okreslanie preparatow homeopatycznych mianem ,leki", poniewaz nie
maja one udowodnionej skutecznosci oraz nie spetniajg wymagan stawianych przy rejestracji
produktom leczniczym.

10. Brak zgodnosci co do rodzaju, dawek oraz jakosci produktow stosowanych w
homeopatii i brak jasnych kryteriow stosowania leczenia uzupetniajagcego czynig metody
homeopatyczne praktykami tzw. medycyny alternatywnej lub naturalnej oraz uniemozliwiajq
przeprowadzenie badan kontrolowanych zgodnych z przyjetymi i sprawdzonymi zasadami
nauki.

11. Obecnie brak jest wysokiej jakosci dowodow przeprowadzonych wediug zasad
medycyny opartej na dowodach (EBM) dokumentujacych skutecznos¢ kliniczng leczenia
homeopatycznego przewyzszajacq placebo.

12. Zadne z wytycznych opracowanych przez ekspertéw polskich naukowych towarzystw
medycznych nie zalecajg stosowania metod homeopatycznych.

13. Fakt, ze polskie przepisy prawne nie przewidujg koniecznosci przedstawienia
dowodow skutecznosci i bezpieczenstwa oraz uzasadnienia wskazan do stosowania ,lekéw
homeopatycznych" przed ich rejestracjg i dopuszczeniem do wprowadzenia na rynek, nie
zwalnia lekarza od odpowiedzialnosci za mozliwe skutki zaniechania leczenia metodami
zgodnymi ze wspotczesng wiedza medyczna.

14. Zasady etyki lekarskiej nakazujgq lekarzom stosowanie wytacznie metod
zweryfikowanych naukowo. Poniewaz zastosowania metod homeopatycznych nie da sie
uzasadni¢ naukowo, w przypadku niekorzystnego wyniku leczenia lub braku efektu leczenia
zarzut niewtasciwego postepowania bytby trudny do oddalenia.

15. Nie da sie réwniez uzasadni¢ postepowania opartego na stwierdzeniu, ze ,lek
homeopatyczny nie zaszkodzi". W przypadku schorzen skutecznie leczonych lekami
stosowanymi w medycynie obowigzkiem lekarza jest zastosowanie postepowania zgodnego ze
wspotczesng wiedzg medyczng. Jezeli za$ zdaniem lekarza zastosowanie leku nie jest
konieczne, uzycie metod homeopatycznych niepotrzebnie naraza pacjenta na koszty i moze
podwazac¢ zaufanie do lekarzy i medycyny.

Bioragc pod uwage powyzsze stwierdzenia, ktore nie wyczerpujg wszystkich problemow
zwigzanych ze stosowaniem metod homeopatycznych, Zespét zgodnie stwierdza, ze lekarze nie
powinni stosowac¢ tych metod. Obowigzkiem lekarzy jest rzetelne informowanie pacjentéw
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domagajacych sie stosowania produktéw homeopatycznych o braku ich skutecznosci leczniczej.
Lekarze, lekarze dentysci, instytucje i organizacje medyczne nie powinny organizowac szkolen i
innych dziatan promocyjnych w zakresie homeopatii i metod wywodzacych sie z homeopatii.

(Publikacja: 18-07-2008 Ostatnia zmiana: 23-07-2008)
Oryginat.. (http://www.racjonalista.pl/kk.php/s,5969)
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