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M amy juz za sobg kolejny okres wzajemnego obdarowywania sie prezentami, skfadania

sobie zyczen, wybaczania sobie dawnych uraz i przewinien, wystrzeliwania fajerwerkéw, odliczania
sekund do Nowego Roku, $wigtecznej i sylwestrowej atmosfery. Czas ten byt nagromadzeniem
réznych, mniej lub bardziej uswiadamianych rytuatéw takich jak coroczne generalne porzadki,
ubieranie choinki, wieczerza wigilijna z obowigzkowymi tradycyjnymi potrawami, tamaniem sie
optatkiem i dawaniem prezentdw. Do tego jeszcze doszto uczestnictwo w pasterce czy innych
waznych religijnych obrzedach w przypadku osob wierzacych. Mozna tez doda¢ do tego wspdine,
rodzinne ogladanie obowigzkowo wyswietlanych przez telewizje filméw w rodzaju Szklanej Putapki ,
Kevina samego w domu i perypetii tego samego bohatera pozostawionego tym razem bez opieki
w Nowym Jorku. Magiczny czas $wiat Bozego Narodzenia (uzywam tej nazwy chociaz uwazam, ze
coraz mniej w nich wspominania narodzin Chrystusa - nawet wsrdd oséb deklarujgcych sie jako
chrzescijanie) w cudowny sposob sprawia, ze wszyscy stajemy sie (a przynajmniej doskonale to
udajemy) dla siebie wyjatkowo uprzejmi i mili. Na nowo ,regenerujq sie” zerwane wiezi spofeczne.
Spoteczenstwo cyklicznie odbudowuje sie na nowo.

Wieczerze wigilijng spozywa sie raz w roku. Ale nie jest to jedyny czas kiedy jemy uroczysty
positek, wymieniamy sie czyms$, spotykamy sie z bliskimi, méwimy sobie mite stowa. Codziennie
mamy do czynienia z rytuatami, chociaz nie zawsze tak wyraznymi i intensywnymi jak réznego
rodzaju $wieta i uroczystosci. Witamy sie, zegnamy, pozdrawiamy, ktaniamy sobie, prosimy o cos,
dziekujemy, usmiechamy itd. Nawet w zwykiej rozmowie wyrézni¢é mozna elementy
skonwencjonalizowanego rytuatu. Jesli ktoé pochwali nowg fryzure kolezanki z pracy to przyczyng
tego niekoniecznie musi by¢ szczery, nieudawany zachwyt jej uczesaniem. Po prostu wypada, zeby
wypowiedzie¢ kilka stow pochwaty. Podobnie bywa z wieloma powszednimi tematami pogawedek jak
pogoda, polityka czy plotki o znajomych. Ich funkcjg nie jest samo przekazywanie sobie informacji
ale takze podtrzymywanie wiezi grupowych, rodzinnych, kolezenskich a nawet podtrzymywanie
samej interakcji. Chyba kazdy zna z autopsji sytuacje, w ktorej wyczerpaty sie wszelkie tematy
rozmowy i zapadfo ktopotliwe milczenie totez trzeba byto jako$ kontynuowac pogawedke.

O pozytywnej funkcji rytuatu pisat francuski klasyk socjologii Emile Durkheim. W

Elementarnych formach Zzycia religijnego [11 wykazat on, ze obrzedy religijne (mozna jednak
poszerzy¢ koncepcje Durkheima o powszednie, $wieckie rytualy i obrzedy) inicjujg jednostke do
zycia zbiorowego. Zespalajg one zbiorowosci. Grupy spoteczne dokonujg poprzez obrzedy czasowo
swej reafirmacji. Codzienne zycie oddala ludzi od siebie. Obchodzone co pewien czas uroczystosci
stajq sie potrzebne, aby jednostki mogty odczué¢ swag jedno$¢ moralng i wzmocni¢ swe wzajemne
zwigzki przez intensywne przezycie tychze wydarzen. Podobng funkcje petnig tez $wieta narodowe,
zjazdy, zgromadzenia itd. Wystarczy spojrze¢ na amerykanskie kampanie prezydenckie i ich
jarmarczno-festynowy charakter czy skrajnie zrytualizowane przemdwienia Adolfa Hitlera.

Dzieje sie to, jak uwazat Durkheim, na poziomie makrospotecznym, ale nawet bardziej w skali
mikro: przywotajmy wspomniang wieczerze wigilijng. Za pomoca réznego rodzaju wiekszych czy
mniejszych rytuatdow regenerujg sie rodziny, grupy kolezenskie.

Nie zawsze wyglada to tak idealnie w praktyce. Spoteczenstwa nie sg homogeniczne. Nawet
czas S$wigteczny moze stawiaé jedng zsolidaryzowang grupe (Swietujacych) w opozycji do
nieobchodzacych swiat czy uczestniczacych w nich na swéj sposéb, nie stosujacych sie w petni do
wymaganej tradycji lub w koncu obchodzacych w tym czasie inne s$wieta. Kazda grupa czy
spotecznos¢ zamyka sie w swym kregu i dystansuje sie od ,,obcych”.

Jak wiadomo, jeden z niepisanych zwyczajow wigilijnych wymaga pozostawienia pustego
miejsca i nakrycia dla jakiej$ samotnej osoby: sasiada, bezdomnego, strudzonego nieznajomego
wedrowca. Jak wielu jednak jest ludzi gotowych bezinteresownie przyjaé¢ pod swdéj dach catkowicie
nieznanego cziowieka? Zwilaszcza w czasach gdy niestety coraz trudniej zaufa¢ osobom, z ktorymi
stykamy sie na co dzien i roi sie od przeréznych oszustdw i naciggaczy probujgcych dorobi¢ sie na
ludzkiej naiwnosci i dobroci. Integracja spoteczna zacie$nia sie do wlasnego, sprawdzonego obszaru,
inni nie majg do niego wstepu.

Nie powinnismy jednak ogranicza¢ sie tylko do zachodniego obszaru kulturowego. Kolejny
wazny mysliciel, Bronistaw Malinowski opisat system kula - zamkniety uktad stosunkéw wymiany
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pomiedzy mezczyznami w spotecznosciach zamieszkujgcych szeroki krag Wysp Trobriandzkich.
Z jednej wyspy na druggq wedrowaly naszyjniki soulava z czerwonych muszli wymieniane na
naramienniki mwali z biatych muszli przemieszczajace sie w odwrotnym kierunku. W ten sposéb
kazdy taki przedmiot nie goscit zbyt diugo w rekach nowego wiasciciela, ale przekazywany byt
mieszkancowi sasiedniej wyspy. Kazdy zobowigzany jest zrewanzowac sie przedmiotem o takiej
samej wartosci jak otrzymany. Wpajana w ten sposéb zasada odpowiedzialnosci zapobiega skapstwu
i zachtannosci (danie partnerowi przedmiotu o mniejszej wartosci niz otrzymany) i préznosci (danie
przedmiotu bardziej wartosciowego). Malinowski zwrdcit tu uwage na sam fakt wymiany jako takiej.
Kula wedlug Malinowskiego to wymiana symboliczna, cementujaca sie¢ stosunkéw spotecznych.
Zaspokaja , podstawowe ludzkie impulsy do pokazywania sie, dzielenia z innymi i obdarowywania”.
[2] Rytuat kula integruje i solidaryzuje ze sobg spotecznosci opisanych przez Malinowskiego wysp.

Chociaz butka warta jest okreslong sume pieniedzy, to jednak decydujac sie na jej zakup
uwazam jg w tym momencie za bardziej wartg posiadania niz pienigdze, ktérych pozbywam sie
z portfela. Posiada dla mnie ona wiekszg wartos¢ uzytkowa, poniewaz pozwala zaspokoi¢ gidd.
Sprzedawca w piekarni uwaza za$ pienigdze, ktére ladujg u niego w kasie za bardziej wartoSciowe
niz towar, ktérego sie pozbywa, gdyz to dzieki pienigdzom ma zysk. Tego zauwazonego przez
Georga Simmela 13- paradoksu nie ma w rytuale kula czy w zwyczaju sktadaniu sobie zyczen (nikt
nie uwaza, iz ,darowane” przez niego drugiej osobie zyczenie jest mniej wartoSciowe niz
»Otrzymywane” — nie ocenia ich pod katem wartosci uzytkowej). To zauwazyt Malinowski: wymiana
nie ma zawsze charakteru utylitarystycznego. W kula nikt nie ma na celu zdobycia konkretnych
dobr, ktére itak wedrujg cyklicznie z miejsca na miejsce nie goszczac diugo w rekach nowego
wiasciciela, ale liczy sie sam ponadjednostkowy nakaz ich wymieniania. Uczestnictwo w wymianie
soulava i mwali ma charakter czysto rytualny bedac jednoczesnie kluczowym elementem Zzycia
codziennego Trobriandczykdw.

Rytuat podtrzymuje nasze zaufanie do podstawowych stosunkdw spotecznych, co stwierdzit
Erving Goffman. Inni upewniajg sie co do prawomocnosci naszej pozycji w strukturze spotecznej
i zobowigzujg nas do tego samego. Rytuat to mechanizm, dzieki ktéremu usytuowani nizej uznajq
wyzszo$¢ pozycji tych nad nimi. 41

Wazniejsze w tym momencie sg jednak wnioski Goffmana przedstawione w pracy Interaction
Ritual . 121 Analizowat on tu rézne powszednie rytuaty w rodzaju wspomnianych juz pozdrowien czy
zwrotdw grzecznosciowych. Kiedy jednostki zbieraja sie i rozpoczynajg interakcje ich zachowania sg
zrytualizowane. Aktorzy spoteczni oddzielaja kazda faze kontaktu interpersonalnego za pomocg
stereotypowych sekwencji zachowan. Petnig rytuaty istotng funkcje w mobilizowaniu jednostki do
udziatu w interakcji oraz dbajg o prawidtowy, niezakidcony ich przebieg.

Najwazniejsze zachowania rytualne zdaniem Goffmana to te, ktdre obracajg sie wokot
okazywania powazania i zachowania sie. Powazanie odnosi sie do rytuatdw interpersonalnych
wyrazajacych respekt jednostek wobec innych, ich wole uczestniczenia w interakcji, zaangazowanie
w spotkanie. ,Mito cie zndéw widzie¢”, ,Co porabiasz”, ,,Do widzenia”, zwykly usmiech, ukion, podanie
reki — oto rytuaty, ktére przedstawiajg powazanie.

Wyrézni¢ mozna dwa typy rytuatdw okazywania powazania. Sg to rytuaty robienia unikéw oraz
rytuaty prezentacyjne. Pierwsze przejawiajg sie w utrzymywaniu dystansu wzgledem partnera.
Jednostka w ten sposob unika naruszenia otaczajgcej partnera ,$wietej strefy”. Jak fatwo sie
domysli¢, tego typu rytuaty majg miejsce najczesciej w interakcjach pomiedzy ludzmi nieréwnymi
sobie. Z kolei zadaniem rytuatdw prezentacyjnych jest pokazanie jakimi waznymi wzgledami
wchodzacy w kontakt interpersonalny darzy swego partnera, a takze, jak bedzie go traktowac
w czasie najblizszych interakcji. Mowigc w skrécie: pierwszy typ polega na powstrzymywaniu sie od
pewnych zachowan (np. nie bede klepat po plecach swego szefa i przybijat mu ,piachy” na
przywitanie), drugi zas odwrotnie: okreslone zachowania powinny by¢ prezentowane (np.
pochwalenie stroju dziewczyny podczas randki). Wszelkie interakcje sktadajg sie zaréwno z rytuatéw
prezentacyjnych jak i robienia unikow. Wracajac do przyktadu z randka: dobrze wychowany chtopak
nie powinien raczej proponowac dziewczynie seksu podczas pierwszego spotkania (rytuat robienia
uniku), wypada za$ pocatowac¢ w policzek, powiedzie¢ pare mitych stow, da¢ w jakis sposdb do
zrozumienia, ze chciatoby sie p6js$¢ na kolejng randke (rytuat prezentacyjny).

Inne wazne goffmanowskie pojecie to zachowanie sie. Polega ono na informowaniu poprzez
strdj (schludny garnitur, elegancka suknia wieczorowa, uniform, mundur itd.), styl bycia, ze dana
osoba posiada pewne pozadane cechy. Rytuaty zachowania pozwalajg jednostkom zakomunikowac
innym, iz posiadajg takie pozytywne cechy jak profesjonalizm, taktownos$¢, wiarygodnosc,
opanowanie itp.



Wedtug zatem Goffmana, ludzie za pomocg opisanych przez niego rytuatdw wchodzg
w interakcje przywotujac wiasciwe reguty i demonstrujac, ze potrafig postepowac¢ zgodnie z nimi.
Jest to podstawa integracji spotecznej.

Z koncepcji, ktore przedstawitem wynika, ze nad jednostkami stojg jakies bezosobowe zasady
spoteczne, ktorym powinny sie podporzadkowaé: dla dobra grup, w ktdrych zyjg i wtasnego. Stuzg
integracji tych grup czy przyczyniajq sie do prawidtowego przebiegu interakcji pomiedzy ludZzmi. Nie
poruszajg te teorie waznego zagadnienia genezy, ewolucji, rozwoju czy tez zaniku czynnosci
rytualnych oraz ich zwigzku z podobnymi zachowaniami u zwierzat. Natomiast prébujg przedstawié
funkcje rytuatdéw, dzieki ktérym podtrzymywana jest ciggtos¢ grup spotecznych. Zwracajg uwage na
ich stricte socjologiczny wymiar zwigzany z réznymi codziennymi interakcjami jak rozmowa czy
wymiana podarunkéw.

Osobng kwestig pozostaje to, ze skoro rytualy tak bardzo solidaryzujg spoteczenstwa, to
dlaczego owa solidarnos¢ nie trwa dtuzej, a wydawatoby sie raz na zawsze pogrzebane niesnaski
odzywajg na nowo.
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