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Tak wiele do zrobienia, w tak krdotkim czasie. Pomiedzy napietym rozkitadem pracy

a kwitngcym zyciem towarzyskim, Yves-owi (imie zmienione), 31-letniemu programiscie z Seattle,
czesto nie starcza czasu na catonocny sen. Potyka wiec co$, dzieki czemu go nie potrzebuje. ,Gdy
wezme to przed pdjsciem do tdzka, moge sie obudzi¢ po 4 czy 5 godzinach i czuje sie Swiezy”, mowi.
»Budzik sie wytacza, a ja mdwie: ‘no to jazda"”

Yves méwi o modafinilu — stymulancie, ktéry od czasu powstania siedem lat temu, zdgzyt
zyska¢ niemal mityczng stawe jako pobudzacz pozbawiony ubocznych efektow drzenia, euforii, czy
ostatecznie podfamania, ktére majg miejsce po kofeinie i amfetaminie. Yves regularnie zazywa
modafinil od trzech lat i okre$la go, jako ,niezwykle pozyteczny”. ,Nareszcie moge byc¢ bardziej
wydajny w pracy”, mowi. ,Jestem lepiej zorganizowany i zmotywowany. A to oznacza, ze mimo
imprezowania w pigtkowg noc, w sobote moge od rana szusowac¢ na nartach.”

Modafinil jest tylko jednym z catej fali nowych specyfikow stylu zycia, ktére ze snem majg
zrobi¢ to, co antykoncepcja z seksem - uwolni¢ go od natury. Od niepamietnych czaséw, ludzie
organizowali swoj czas wokot snu. W najblizszej przysztosci, po raz pierwszy to sen bedziemy mogli
dostosowac do naszego trybu zycia.

“Im lepiej zrozumiemy dobowy zegar biologiczny cziowieka, tym tatwiej bedzie nam go
nastawia¢ samemu”, méwi Russell Foster, biolog rytmu dobowego na Imperial College w Londynie.
W ciggu 10 do 20 lat bedziemy w stanie farmakologicznie wylacza¢ sen. Trwate zastgpienie snu
potrwa dtuzej, ale to tylko kwestia czasu.” Foster nakresla wizje swiata, w ktorym mozliwa, a nawet
na porzadku dziennym, jest aktywno$¢ przez 22 godziny na dobe przy zaledwie 2-godzinnym $nie.
Nie jest to jednak $wiat, ktory podobatby sie kazdemu. ,Mysle, ze bytaby to najokropniejsza rzecz,
jaka moze spotkac spoteczenstwo”, méwi Neil Stanley, prowadzacy badania snu na Wydziale Badan
nad Psychofarmakologiq Cztowieka na Uniwersytecie w Surrey, w Wielkiej Brytanii. Jednak wiekszos¢
badaczy snu twierdzi, ze to nieuniknione.

Jesli wydaje ci sie to mato prawdopodobne, pomysl o tym, co juz mamy. Modafinil umozliwia
48-godzinng aktywnos¢, praktycznie bez efektow ubocznych. Nowa generacja pigutek nasennych
jest juz na horyzoncie. Majg one zapewni¢ gtebszy i bardziej od$wiezajacy sen od naturalnego. Za
tym idq jeszcze bardziej radykalne kroki - pobudzacze, ktére mogg bezpiecznie usunaé sen przez
kilka dni z rzedu i pigutki nasenne, dzieki ktdorym mozna osiggna¢ efekt 8-godzinnego snu w potowe
tego czasu. Nie chodzi tez tylko o leki — jedna z grup badawczych pracuje nad elektrycznym
urzadzeniem, ktére moze obudzi¢ mdzg po nacisnieciu przycisku.

W pewnym stopniu, juz teraz potrafimy kontrolowac sen. Wiekszosc¢ ludzi w petnym wymiarze
pracy, celowo badz nie, redukuje swdj sen w ciggu tygodnia i nadrabia straty podczas weekendu.
Czesto pomagamy sobie w tym kofeing, nikotyna czy tez nielegalnymi stymulantami, np. kokaing
lub amfetaming. JesteSmy rowniez mocno uzaleznieni od substancji nasennych. Wedlug pewnych
szacunkow, 75 procent dorostych cierpi na co najmniej jeden symptom zaburzonego snu przez kilka
razy w tygodniu. W 1998 roku, grupa z Instytutu Badan nad Naukami Zdrowia Henry’ego Forda
w Detroit w stanie Michigan, opublikowata rezultaty badan, wg ktdérych 13 procent dorostych
Amerykanow uzyto w poprzednim roku alkoholu, by utatwi¢ sobie zasniecie, a 18 procent zazyto
pigutek nasennych (Sleep, numer 21, s. 178).

Pomimo wielu staran, by zapewni¢ sobie porzadny sen oraz trzezwos$¢ umystu, kiedy tego
chcemy, wiele specyfikédw, ktére uzywamy to w najlepszym wypadku skuteczna prowizorka.
Zdecydowana wiekszos$¢ pigutek nasennych - znanych w branzy jako hipnotyki [ang. hypnotics | —
to po prostu ‘pastylki otepiajace’, ktore wprowadzajg w stan podobny do snu, lecz pozbawiony petni
jego regenerujgcych wiasciwosci. ,Hipnotycznie wywotany sen jest, co prawda, lepszy od braku snu,
lecz nie jest to naturalny sen”, méwi Stanley. A z natury uzalezniajgce specyfiki, ktérych uzywamy,
jak kawa czy amfetamina, sq jeszcze gorsze. W pofgczeniu z naszym zegarkowym trybem zycia,
wszystkie te usypiacze i pobudzacze wpedzajg coraz wiecej ludzi w to, co Foster nazywa ,petlg
pobudzajgaco-usypiajacy”. Zgodnie z nig, w nocy potrzebujgq czegos, by zasnagé, a w dzien szukajq
pomocy pobudzajacej.
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Modafinil zmienit reguty gry. Lek nalezy do kategorii ‘eugeroic ’, co po grecku oznacza ‘dobre
pobudzenie’. Daje poczucie naturalnej czujnosci i przebudzenia bez gwattownego wstrzasu
psychofizycznego, ktérym objawiajq sie konwencjonalne stymulanty. ,Nie ma efektéw podobnych do
dziatania amfetaminy”, moéwi Yves. Z tego co méwi, wyraznie wynika, ze po modafinilu nie ma
zadnego problemu z zasnieciem, jesli mamy na to ochote.

Lek dziata tak dyskretnie, ze wielu uzywajacych nie odczuwa zadnej zmiany — dopoki sami tego
nie chca. ,Nie powiedziatbym, zeby wzmacniat poczucie pobudzenia, czy zmniejszat sennos¢. On po
prostu sprawia, ze zmeczenie w ogole do mnie nie dociera”, méwi Yves. ,Jesli mam cos$ do zrobienia,
potrafie sie wyraznie mocniej skupi¢, jednak podczas np. ogladania filmu, nie czuje zupetnie zadnego
efektu.”

Ludzie, ktdrzy zazywaja modafinil z powodéw medycznych, zwykle biorg odpowiednig dawke
rano, by pomagat im przez caty dzien. Jednak lek zdaje sie tez zapewnia¢ nawet do kilku dni
trwatego przebudzenia. ,Specyfik byt kilkakrotnie testowany przez wojsko”, méwi Jeffrey Vaught,
prezydent R&D na Cephalon, wytworcy modafinilu w stanie Pennsylvania. ,Dziata przez okoto 48
godzin, po czym w koncu trzeba sie potozyc.”

Prawdopodobnie najbardziej niezwykia cecha modafinilu jest to, ze bioracy nie musza sptacac
‘sennego kredytu’. Zwykle, jesli nie Spisz dwie doby, musisz spa¢ 16 godzin, by nadrobi¢ straty. Z
modafinilem potrzeba juz tylko okoto 8 godzin. Diugo zanim Cephalon zainteresowat sie specyfikiem,
francuscy badacze, we wczesnych latach 90-tych, sprawdzili jego dziatanie na kotach (Brain
Research, nr 591, s. 319). Od wtedy zaczat by¢ stosowany réowniez przez ludzi.

Wiec jak dziata modafinil ? “Tak naprawde, nie wie tego nikt”, przyznaje Vaught. Wedtug niego,
Cephalon twierdzi, iz rozumie dziatanie leku, lecz szczegéty zachowuje dla siebie. Pewnym jest, ze
tak jak inne stymulanty, modafinil zapobiega wchtanianiu ekstatycznego neuroprzekaznika —
dopaminy — przez komérki nerwowe, ktére go wczesniej wytworzyly. Réznicg jest tutaj fakt, iz
potrafi to zrobi¢, nie wywotujac uzalezniajacych i bolesnych kacow powodowanych przez wiekszos¢
stymulantéw. Wiele niezaleznych badan sugeruje, iz przyczyng jest przechwycenie rowniez innego
neuroprzekaznika — noradrenaliny.

Niezaleznie, w jaki sposdb dziata, modafinil juz osiagnat wielki sukces. Od poczatku istnienia,
w 1998 roku, jego sprzedaz stabilnie wzrasta — od 25 milionéw w 1999 roku do okoto 575 milionow
w 2005. Cephalon zaznacza, ze lek przeznaczony jest do leczenia chronicznej sennosci
spowodowanej przez narkolepsje czy bezdech senny.

Mimo to, wiadomo ze produkt staje sie lekiem stylu zycia dla ludzi takich jak Yves, pragnacych
ciggtego przebudzenia. ,Pierwszy raz dostatem go od przyjaciela, po czym on-line zdiagnozowano
u mnie narkolepsije”, méwi Yves.

Wszystko wskazuje na to, ze modafinil jest wyjgtkowo bezpieczny. ,Lek moze mieé efekty
uboczne, gtdwnie bdle glowy, ale jak do tej pory nie zanotowano zadnych powazniejszych skutkéw”,
mowi Vaught. Rzeczywiscie, trudno znalez¢ kogokolwiek oceniajgcego modafinil negatywnie. Choc¢
wraz ze wzrostem popularnosci specyfiku, moga ujawni¢ sie pewne problemy. ,Nie wydaje mi sie
mozliwym, by pobudzajacy lek nie wywotywat Zzadnych skutkdédw ubocznych”, méwi Foster. ,Na
dtuzszg mete, mozliwe jest, iz pewna liczba zazywajacych lek bedzie musiata zwiekszaé dawke, by
utrzymac rowny efekt.” Stanley podziela te obawy. ,Czy jest to lek potencjalnie uzalezniajacy?”,
pyta. ,Czy wyladuje na czarnym rynku ulicy? Zobaczymy.”

Cephalon zdaje sie nie przejmowac. Sukces modafinilu zachecit producenta do badan nad
nastepca leku - armodafinilem . Firma pracuje réwniez nad innymi ‘eugeroikami ' - jeden
eksperymentalny specyfik zwany CEP-16795 wytacza receptor histaminy H3, ktéry zdaje sie by¢
jedng z molekularnych ‘dzwigni’ kontrolujacych cykl przebudzenia i snu. Niemniej jednak, Vaught
uwaza, ze trudno bedzie pokonac oryginat. ,Modafinil jest bardzo skuteczny i wyjatkowo
bezpieczny”, méwi. ,Jak mamy to przebic?”

Otoz, pojawiajg sie pewne pomysty. W zesztym roku, Sam Deadwyler z Uniwersytetu Wake
Forest w Winston-Salem, w stanie Karolina Pétnocna, opublikowat wyniki eksperymentu nad lekiem
0 nazwie CX717 . Rezultaty sugeruja, iz monopol modafinilu dobiegnie konca.

Deadwyler podtrzymywat 11 makakdéw w stanie przebudzenia przez 36 godzin, podczas
ktérych wykonat na nich testy pamieci krotkotrwatej oraz ogolnej czujnosci (Public Library of
Sciences Biology, nr 3, s. 299). Przy tak znaczacym deficycie snu, aktywno$¢ matp normalnie
spadtaby do poziomu, w ktérym ledwo mogtyby funkcjonowaé. Jednak dzieki CX717 , udato sie
uzyskac¢ niesamowite sity regenerujace. Matpy, ktorym dano specyfik, radzity sobie lepiej po 36
godzinach nieprzerwanej aktywnosci, niz te pozbawione leku, ktére spaty normalnie. Kiedy
Deadwyler zbadat ich moézgi za pomoca funkcjonalnego rezonansu magnetycznego (fMRI), okazato
sie, ze substancja po prostu utrzymywata je w normalnej aktywnosci, nawet u najdtuzej aktywnych



jednostek. Potwierdzito to rezultaty poprzedniej proby, przeprowadzonej na 16 mezczyznach, ktéra
wykazata iz CX717 jest w stanie w wysokim stopniu odwrdci¢ ubytki poznawcze, spowodowane 24-
godzinnym brakiem snu (New Scientist, 14.5.2005, s. 6).

Zohierze na haju

CX717 nalezy do kategorii specyfikbw zwanej ‘ampakiny ’. Pobudzajg one lekko mdzg, poprzez
wzmocnienie aktywnosci gtdwnego neuroprzekaznika ekstatycznego - glutaminy. Cortex
Pharmaceuticals z Irvine, w stanie Kalifornia - firma, ktéra odkryta CX717 , pierwotnie myslata
o leku jako pobudzaczu kognitywnym dla ludzi cierpigcych na chorobe Alzheimera, ale to wtasnie
jego przeciwdziatanie efektom zakidconego snu przykuwa najwiecej uwagi.

Za kilka miesiecy, Agencja Zaawansowanych Projektéw Badawczych Departamentu Obrony
Stanoéw Zjednoczonych (DARPA) z siedzibq w Arlington w stanie Virginia, przebada CX717 jako
$rodek pobudzajacy w czasie walki. W eksperymencie przeprowadzonym w ciezkich warunkach
pracy jednostek specjalnych, badacze popchng 48 ochotnikéw do granic wytrzymatosci — cztery noce
ciezkiej pracy z jedynie czteroma godzinami regenerujacego snu. ,Przejda od zmeczenia, przez
wyczerpanie, do zatamania”, méwi Roger Stoll, dyrektor Cortexu. U niektorych jednak, katorga
bedzie tagodzona dawkami CX717 . DARPA ma nadzieje, iz lek przeciwdziata¢ bedzie efektom
deficytu snu.

Proba powinna pomdc odpowiedzie¢ na nurtujgce pytania na temat potencjatu CxX717 . ,Nie
wiemy jeszcze, czy eliminuje on poczucie sennosci”, mowi Stoll. ,Wczesne znaki wskazujg na to, ze
ludzie funkcjonujg lepiej, ich mdzgi sq troche bardziej orzezwione. Ale nie testowaliSmy jeszcze
sennosci jako takiej.” Jesli chodzi o modafinil , dowody wskazujg na to, ze ludziom trudno stwierdzi¢,
kiedy sg pod wptywem czegokolwiek, a kiedy nie, co nie jest szczegdélnym problemem, jesli chodzi
o ten lek.

Jakikolwiek bedzie rezultat préby DARPA, CX717 nie bedzie ostatnim stowem w kwestii
eugeroikdéw . Stoll méwi, ze Cortex ma podobne, lecz silniejsze asy w rekawie. Cho¢ pomyslane
gtéwnie jako poprawiacze pamieci, niektdre z lekow mogg okazac sie silnymi pobudzaczami. Giganci
przemystu, jak GlaxoSmithKline i Eli Lilly majg juz wiasne programy badawcze i co najmniej jedna
inna firma, Arena Pharmaceuticals z San Diego w Kalifornii, zadeklarowata zainteresowanie
specyfikami pobudzajgcymi, choc¢ nie ujawnifa jeszcze zadnych szczegétéw na temat badan.

Gdy (i jesli) leki przejdg testy pomysinie, wojsko USA bez watpienia bedzie zainteresowane.
DARPA jest jednym z najaktywniejszych graczy w wyscigu do podboju snu, ustawiajgcym
i fundujgcym wiele podstawowych badan na temat pobudzenia. Armia i lotnictwo majgq rowniez
wiasne programy.

Nietrudno sie domysli¢, dlaczego DARPA jest zainteresowana. ,Przyjmujemy, iz Zotnierze
z reguty zawsze bedg pozbawieni snu”, moéwi neuronaukowiec DARPA, Amy Kruse, ktdéra prowadzi
program badawczy na temat deficytu snu. ,,Chcemy wiedzie¢, co mozemy zrobi¢, by przywrdci¢ ich
do stanu, w ktérym byliby, gdyby mieli za sobg solidny nocny sen.”

Kiedy DARPA mdéwi o pozbawieniu snu, naprawde ma wiasnie to na mysli. Zomierze czesto
muszg by¢ czujni i aktywni przez 72 godziny z rzedu z minimalnymi przerwami na odpoczynek. To
jak rozpoczecie pracy w poniedziatek i trwanie do czwartku. , Trzy dni to okres, po ktérym naprawde
zaczyna by¢ niemito”, méwi Kruse.

Wojsko ma dilugq historie uzywania kofeiny i amfetaminy, w celu utrzymania zotnierzy
w aktywnosci. Teraz dodato do listy modafinil i z pewnoscig jest zainteresowane CX717 . A Kruse
zapewnia, iz jest jeszcze pole do dalszego postepu.

Zeszlego roku, sformowana przez DARPA grupa naukowcow prowadzona przez Giulio
Tononiego z Uniwersytetu Winsconsin Madison wyhodowata szczep muszek owocowych, ktorym
wystarcza jedna trzecia normalnej diugosci snu. Mutacja , mini-snu” wymaga zmiany jednego genu,
kodujacego biatko zawarte w transporcie potasu przez btony komoérkowe. Co ciekawe, defekty
kanatéw potasowych wigza sie ze zredukowanym snem u ludzi, szczegdlnie w chorobie Morvana,
jednym z symptomoéw ktdrego jest chroniczna bezsennos¢. Sugeruje to, jak méwi Kruse, ze nowe
specyfiki, zaprojektowane, by wplywa¢ na kanaty potasu w mdzgu, moga radykalnie zmienic¢
potrzebe snu. ,,Poza tym, czekajg na nas w mdzgu jeszcze inne nieodkryte cele”, mowi Kruse.

W miedzyczasie DARPA szuka innych strategii poprawy zaktdcen snu. W laboratorium Yaakova
Sterna na Uniwersytecie Kolumbii w Nowym Jorku, sformowani przez DARPA naukowcy uzywali fMRI
do skanowania mozgdéw ludzi pozbawionych snu, by dowiedzie¢ sie, ktore regiony mdzgu sg
obcigzone, gdy jesteSmy bardzo zmeczeni. Nastepnie uzywali maszyny stymulacji magnetycznej
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(TMS) - normalnie uzywanej, by wiacza¢ i wylacza¢ poszczegdlne rejony mozgu - po to, by
wylaczy¢ te rejony i zobaczyé, czy odwrdci to efekty.

“To wszystko tylko potwierdza stusznos¢ konceptu”, méwi Stern. ,Ciezko wyobrazi¢ sobie
pozbawionego snu pilota uzywajacego TMS”, nie tylko dlatego, ze maszyny sa zbyt masywne, by
zmiesci¢ sie w kokpicie. ,Nastepny krok to TMS przed lub podczas deficytu snu, by zobaczy¢ czy
zaostrza efekt pobudzenia, ktory bytby naprawde trwaty”. Stern mowi, ze jego grupa przyglada sie
réwniez nowej technice zwanej polaryzacjg mézgu DC, ktéra ma podobne pobudzajgce mozg efekty,
jak TMS, lecz uzywa pradu statego, zamiast magnetyzmu. Cate piekno tego, to wyraznie mniejsze
rozmiary i cena sprzetu - mogtoby zmiesci¢ sie w nakryciu gtowy, ktére daje ci poczucie obudzenia
na pstryk przycisku. Poza tym, zawsze jest neurofeedback skutecznie aktywujacy rejony médzgu,
ktore na deficycie snu tracg najwiece;j.

Wojsko zainteresowane jest nie tylko pobudzaniem, lecz réwniez drugg strong medalu. John
Caldwell pracuje dla Laboratorium Badawczego Lotnictwa USA w San Antonio, w Teksasie. Spedzit
wiekszos¢ swej kariery testujgc efekty stymulantéw, w tym modafinilu , na pilotach. ,To ja jestem
tym, ktory wstawia pozbawionych snu pilotdw na poktad, daje im leki i pyta, czy zadziataty”, mowi.
Przeprowadzit rowniez gars¢ badan na temat pomocy snu - na przyktad, testujac najlepsze sposoby
pomocy nocnym pilotom w efektywnym $nie za dnia. W ostatnich miesigcach, Caldwell zdat sobie
sprawe, ze wiasnie trwa cicha rewolucja w medycynie snu. ,Rodzi sie nowa idea”, mowi. ,Leki, ktore
zmieniajq architekture snu.”

Badacze snu wiedzieli od 50 lat o tym, Ze sen nie jest tylko dtugim okresem nieswiadomosci,
ale ze zawiera wiele standw mdzgu. To, jak te stany sg zebrane razem, by formowac catonocny sen,
nazywane jest ‘architekturg snu’.

Ztapaé ‘wolne fale’

~W przesziosci”, mowi Caldwell, ,,pigutki nasenne nie miaty naruszac architektury snu, chociaz
zazwyczaj to robig, skracajac najgtebszy i najwydajniejszy sen wolnofalowy na korzy$¢ mniej
efektywnej fazy snu”. Teraz jednak zmiana architektury snu widziana jest jako postep. Sa dwa nowe
leki, ktore znaczaco zwiekszajq iloS¢ snu wolnofalowego. Jeden z nich, gaboxadol , wyprodukowany
przez Merck, jest w trzeciej fazie klinicznych préb i moze pojawi¢ sie na rynku w przysztym rynku.
Wedtug Caldwella specyfiki te obiecujg wizje poteznej drzemki par excellence . ,By¢ moze, da sie
wzmocni¢ wydajnos¢ krotkiej drzemki, przez wypetnienie jej snem wolnofalowym”, méwi.

Leki jak modafinil , gaboxadol i inny wychwytywacz snu wolnofalowego - APD125 od Arena
Pharmaceuticals, obecnie w drugiej fazie - sg poczatkiem czegos$ wiekszego. Od ponad 35 lat leki
nasenne produkowano na jedno kopyto. Gdy chciates wysta¢ kogo$ do krainy snéw, miates$ tylko
jedng mozliwos¢ - celowanie w neuroprzekaznik GABA, ktéry jest uniwersalnym moézgowym
przetacznikiem aktywnosci. Staromodne hipnotyki jak barbiturany czy benzodiazepiny zwiekszaty
wrazliwos¢ neurondw na usypiajace efekty GABA. Z tego samego powodu alkohol powoduje
senno$¢. Nawet nowsze, czystsze pigutki, jak przodujacy na rynku Ambien , dziatajg przez system
GABA.

Manipulacja systemem GABA jest sprawdzong metodg prowadzenia ludzi do snhu, ale ma swoje
wady. Jedng jest tatwa adaptacja lekow przez moézg, przez co lek traci swg skutecznos¢ po kilku
dniach stosowania. Ponadto, efekty czesto trwajq do rana, co sprawia, ze czujemy sie skacowani
i zamroczeni. Wiele z takich lekéw rowniez uzaleznia.

Co wiecej, jakosc takiego snu rzadko jest brana pod uwage. ,Kiedy$ ocenialiSmy hipnotyki
wylacznie po tym, jak skutecznie powodujg zasypianie”, méw Stanley. ,To dos¢ niepowazne
podejscie do tematu. Przeciez, w takim sensie to alkohol tez jest dobrym hipnotykiem ."” Ostatnio
jednak dowiedziono, ze nie tylko system GABA wptywa na sen. W zesztym roku wyszia na rynek
pierwsza pigutka nie oparta na sytemie GABA - pierwsza nowa klasa hipnotykdéw od 35 lat. Rozerem
, wyprodukowany przez japonska firme Takeda, kopiuje efekty hormonu snu — melatoniny. Nie jest
jedyny. Sa co najmniej trzy inne nowe klasy hipnotykdw , nie majacych nic wspdlnego z GABA.
I mimo ze gaboxadol pracuje przez GABA, uderza w receptor, jaki nie byt trafiany nigdy przedtem.

Wedlug Stanleya, istnieje wiecej pola dla postepu. ,Jest mozliwe, ze leki pozwolg na
skondensowane porcje snu”, méwi, ,i wcale nie jesteSmy daleko do osiggniecia lekéw usypiajacych
na jaki$ konkretny czas”. Przewiduje mozliwos$¢ stworzenia tabletki zawierajacej zaréwno hipnotyk ,
jak pobudzacz, ktéra bedzie w stanie zapewni¢ doktadng liczbe godzin snu. ,Cztero-, piecio- czy
szesciogodzinny usypiacz.”

Zdajemy sie nieodwofalnie zmierza¢ do spoteczenstwa, w ktdorym sen i przebudzenie dostepne
sa, jesli nie na zadanie, to przynajmniej na prosbe. W takim razie, nie jest zaskakujace, iz wielu



badaczy snu niepokoi dlugofalowy wptyw tego zjawiska na miliony ludzi zazywajacych tabletki
naruszajgce naturalny cykl dobowy.

Stanley wierzy, ze leki takie jak modafinil czy CX717 skuszg ludzi do przedawkowania dla
przebudzenia kosztem potrzebnego snu. ,Bycie nieustannie obudzonym widziane jest jako
atrakcyjne”, méwi. ,Spanie wychodzi z mody.” Foster ma podobne zmartwienia. “*Wyglada na to, ze
ta technologia pomoze nam w zmaganiach z formatem tygodnia — 24/7, ale czy takie zmagania to
prawdziwe zycie?”, pyta. Inni zwracajg uwage na potencjalne ukryte koszty zdrowotne wplywu na
naturalny rytm dobowego snu. ,,Chemia nie zastgpi normalnego snu”, méwi Vaught.

Koniec koncow, nawet watpiacy przyznaja, ze juz dzis tkwimy zbyt gteboko w Swiecie 24-
godzinnego spoteczenstwa, by spoglada¢ wstecz. Dla miliondw ludzi, dobry naturalny sen
i produktywne przebudzenie juz teraz sq nieosiggalne, nocna zmiana i nocne zycie to rzeczywistos¢,
a spirala ,pobudzenie-uspanie” jest juz zbyt zakotwiczona. Jak mowi Vaught, ,Juz tam jestesmy”.
A jesli tak, to dlaczego nie popracowac nad ulepszeniem i bezpieczenstwem catego procesu?

Tekst ukazat sie w magazynie "New Scientist" nr 2539, 18.2.2006.
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