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K tos kiedys nakreslit kilka zasad szczescia:

Jesli cos$ lubimy, cieszmy sie tym. Wydaje sie to proste a przeciez jakze czesto nie
potrafimy czerpac satysfakcji ze swego zycia! To, co daje szczesScie napietnowane zostaje
etykietkq GRZECHU POTWORNEGO i pofgczone z obrazem spotecznej nieakceptacji i ogélnego
obrzydzenia. Nie liczac piekielnych mak, te sa najmniej straszne. Duzo gorsze sg meki
psychiczne, rozdarcie miedzy tym, co chcemy a tym, czego nam ,nie wolno”. Niepewnos¢
wiasnego postepowania. Obarczanie siebie absurdalnymi wyrzutami, przywotywanie przeszitych
zdarzen i tkwienie w urojonych problemach.

Jesli czegos nie lubimy unikajmy tego lub zmieAmy. A jesli czego$ nie mozna
unikna¢, zmieni¢ badz usunac¢ ze swego zycia — wypadatoby to zaakceptowac. Problem jesli
zaakceptowac sie tego nie da... By¢ moze warto wtedy zadac sobie pytanie: po co my sie tym
w ogdle przejmujemy? Dlaczego dana rzecz ma dla nas negatywny wymiar? Na jakich
przestankach opieramy swdj negatywny stosunek do czegos$ lub kogos? A moze tak naprawde
nie chce nam sie czegos$ zmienia¢, czegos akceptowac? Moze sytuacja pozornego dyskomfortu
jest nam na reke?

Cziowiek pragnie zmiany, lecz jego cialo reaguje inaczej. Podswiadomos$¢ wyczuwa
zagrozenie. Co$, do czego byliSmy przyzwyczajeni ma nagle ulec zmianie, przestac istniec.
Cos$, co bylo tatwe i nie wymagato wysitku ma zosta¢ naraz zastgpione odpowiedzialnoscia.
Stowo kluczowe. Bycie dorostym oznacza bycie odpowiedzialnym. Branie petnej
odpowiedzialnosci za swoje zycie nie jest tak przyjemne czy tatwe jak zrzucanie jej na innych.
To nie ja zawinilem tylko INNI. Jestem samotny bo ONI mnie nienawidzg. Przerzucanie
odpowiedzialnosci. Odwracanie kota ogonem. A dlaczego cie nienawidzg? Moze dlatego, ze TY
nienawidzisz ich jeszcze bardziej? Zamknigcie sie na innych ludzi. Odstraszanie ich samym
wygladem, ubiorem i mimika. Dtonie zaci$niete w piesci. Zaci$niete szczeki. Pozycja obronna.
Gotowos¢ do natychmiastowej ucieczki. Poczucie zagrozenia. Lek. Cierpienie. Bél. Nienawis¢.

Cztowiek pragnie zmiany, lecz jej nie dokonuje. Boi sie jej. Boi sie tego, czego pragnie.
Zycie, tak naprawde, jest jedynie tym, za co je uwazamy. Jest takie, jakie myslimy, ze
jest. Ta sama sytuacja inaczej jest odbierana przez rézne osoby. Dla jednych stanowi
przeszkode nie do pokonania, dla innych $miesznostke. Wystarczy wiec zmiana postawy. Aby
pokonac¢ problem wystarczy wcieli¢ sie w osobe, ktéra nie ma zadnego problemu. Stara
szamanska zasada - cztowiek, ktory wierzyt, ze jest niedzwiedziem, w niedzwiedzia sie
zmieniat, wpadat w bojowy szat, uzyskiwat site, ktdérej w normalnym stanie umystu nie
posiadat. Czasami trzeba wyobrazi¢ sobie, ze jest sie niedzwiedziem. Ze jest sie wiekszym i
silniejszym od innych ludzi, po to by stawia¢ czofa wszystkim innym niedzwiedziom stojgcym
na drodze naszego zycia.

Wystarczy drobna zmiana postawy by przeksztatci¢ cate swoje zycie. Podchodzimy do
spraw matostkowo, widzac w nich dorazne negatywy. Koncentrujemy uwage nie na tych
rzeczach co trzeba. Praca nie daje satysfakcji, jest nudna i meczaca. Zamiast mysle¢ o
pienigdzach, ktdre zarobimy widzimy jedynie niekonczacy sie wysitek. O ilez zycie bytoby
przyjemniejsze gdyby ludzie czerpali z niego satysfakcje. Gdyby mysleli o efektach swych
dziatan, o tym co przyjemne, koncentrowali sie na pozytywnych aspektach danych sytuacji i
czynnosci. Gdyby zdawali sobie sprawe z tego, ze ich zycie jest jedynym co posiadajg i nie
warto go trwonié, nie warto marnowac na puste spekulacje.

USmiech na twarzy sprawia, ze cziowiek sie rozluznia. Ciato i umyst stanowig jednos¢.
Bez siebie nie mogq istnie¢. Ciato stanowi odbicie duszy, umyst odzwierciedla cielesnosé.
Napiety umyst spina i napreza wszystkie miesnie. Rozluzniony uwalnia. Wystarczy wiec w
chwili zagrozenia zwrdéci¢ uwage na swe napiete miesnie. Sama $wiadomos¢ napiecia uwalnia
od nadmiaru stresu. Cziowiek zrelaksowany inaczej spoglada na Swiat i na swe odbicie w
lustrze. Zaleznie od stanu ducha w tym samym lustrze widzimy rézne osoby.

Potrzebna jest wiec drobna zmiana. Wystarczy tylko wyobrazi¢ sobie kim chcieliby$my
by¢ a nastepnie wcieli¢ sie w tg role. Zagra¢ cztowieka prawdziwego, cztowieka, ktéry emanuje
pogodq ducha i dzieli sie nig z innymi. Zapomnie¢ o zyciu udawanym, o zyciu kreowanym przez
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wiasne iluzje i ktamstewka, oszukancze podszepty dzieciecych aspektéw wiasnej jazni.
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