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Jak samoswiadomos¢ chroni przed odrzuceniem spotecznym

Wszyscy ich znamy — nieskonczenie pewni siebie, aroganccy ludzie z nadymanym

obrazem siebie. Kroczg dumnie i pysznig sie, wydajq sie by¢ nieczuli na krytyki, pogrézki i porazki,
czy tez na blask samos$wiadomosci. Niezbyt lubie takich ludzi, dlatego usmiechnatem sie,
dowiedziawszy sie o wynikach nowego badania Sandera Thomaes

(http://www.sanderthomaes.com/) z Utrecht University.

Thomaes odkryt, ze ludzie z najbardziej wygdrowang opinig o sobie nie radzg sobie dobrze
w obliczu odrzucenia spotecznego, faktycznie bardziej cierpia z jego powodu. Niektorzy
psychologowie utrzymujg, ze "pozytywna iluzja" jest psychiczng tarcza, ktoéra chroni przed bolem
z powodu odrzucenia czy krytyki. Ale zdaniem Thomaesa, samoswiadomos¢ jest duzo zdrowszym
stanem umystu.

Przebadat on grupe 206 dzieci w wieku 9-12 lat. Jest to wiek, w ktorym bycie lubianym
i akceptacja rowiesnikow wydajq sie by¢ najwazniejsze. Kazde dziecko ocenito, jak bardzo lubi
kazdego z kolegéow w skali od zera (w ogdle nie lubie) do trzech (bardzo lubie). Miaty réwniez
przewidzie¢, jakie dostang oceny od kolegéw. Samoocena i ocena kolegow byly ze sobg zbiezne
tylko w duzym zaokragleniu (wspoizalezno$¢ wynosita 0.52). Réznica miedzy nimi odzwierciedlata
samoswiadomos¢ dziecka. Dzieci z nadetym ego miaty dodatnie réznice, podczas gdy te z ujemnymi
wynikami myslaty o sobie gorzej, niz ich rowiesnicy.

Dwa tygodnie pdzniej Thomaes zaprosit wszystkie dzieci do eksperymentu. Powiedziano im, ze
wezma udziat w grze "Ocalony"- popularnym konkursie online, w ktérym grupy czterech graczy
muszg utworzy¢ osobisty profil, a grupa rowiesnikow odrzuca osobe, ktorg lubi najmniej. Gra byfa
przykrywka — w rzeczywistosci losowo wybrana potowa ze wszystkich dzieci dowiedziata sie, ze jest
nielubiana i odrzucona, podczas gdy drugiej potowie powiedziano, ze tg hanba przytrafita sie komus
innemu.

Przed i po "grze" Thomaes poprosit dzieci, by ocenity swdj humor. Miaty okresli¢ w skali 1-4,
w jakim stopniu odczuwajq: ztos$¢, zdenerwowanie, wstyd, smutek, irytacje, niepokdj, zdotowanie,
zazenowanie. Réznice miedzy "przed" i "po" ukazuja, jak ciezko dzieci przyjmujq wynik oszukanej
gry.

Jesli to prawda, ze pozytywne ziudzenia chronig ludzi przed zagrozeniami towarzyskimi, to
dzieci z najbardziej wygdrowang opinig o sobie powinny sie najmniej przejmowac negatywng oceng
réwiesnikéw. Tak nie byto. Dzieci w grupie kontrolnej, ktoére nie byly odrzucone, nie czuty sie Zle
przed gra, ani po grze. Ale posrod odrzuconych dzieci, te, ktére oceniaty sie zgodnie
z rzeczywistoscig byty najmniej strapione. Dzieci, ktére myslaty o sobie za dobrze lub niedoceniaty
sie, doswiadczaly najgorszej udreki.

Wyniki sg jasne — ludzie (a przynajmniej dzieci) z najbardziej wyolbrzymionym obrazem
swojej popularnosci reagujg bardziej emocjonalnie, gdy ich status spoteczny jest kwestionowany.
Cytujac Thomaesa, "Te rezultaty wspierajq poglad, ze znieksztalcony obraz siebie sprzyja
wrazliwosci emocjonalnej, oraz ze realistyczny obraz siebie wigze sie z emocjonalng elastycznoscia."
Lepiej zmagac sie z rzeczywistoscig, cho¢ to moze bole¢, niz mydli¢ sobie oczy i naraza¢ sie na
bolesne rozczarowanie.

Material zrédlowy: Thomaes, S., Reijntjes, A., Orobio de Castro, B., & Bushman, B. (2009).
Reality Bites-or Does It? Realistic Self-Views Buffer Negative Mood Following Social Threat
Psychological Science DOI: 10.1111/j.1467-9280.2009.02395.x
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Mieszka w Londynie i pracuje w Cancer Research UK. Jego blog ,Not Exactly
Rocket Science” jest probg zainteresowania nauka szerszej rzeszy
czytelnikow poprzez unikanie zargonu i przystepng prezentacje.
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