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Czytajac ten artykut, swiecisz — moze nieznacznie, delikatnie, ale jednak. Reakcje chemiczne
zachodzace w twoim ciele, obok uwalniania energii i produkcji ciepta, uwalniajg takze niewielkg
liczbe fotonow (http://en.wikipedia.org/wiki/Photon) czastek elementarnych $wiatta. Emisja ta nasila
sie pdznym popotudniem, w okolicach dolnej czesci twarzy.

Wiele zywych stworzen, wigczajac w to Swietliki

(http://blogs.discovermagazine.com/loom/2009/06/29/fireflies-t he-invertebrate-opera/), meduzy,
katamarnice (http://scienceblogs.com/notrocketscience/2009/06/gl owing_squid_use_bacterial_flash
lights_that_double_as_an_ex.php), robaczki $wietojanskie (http://www.youtube.com/watch?
v=vNVaRPZTGwI) i ryby giebinowe (http://tinyurl.com/das4bz), stynie z produkcji wlasnego $wiatta,
czesto korzystajac przy tym z pomocy bakterii. Jednak wszystkie zywe istoty emitujg pewng ilos¢
$wiatta, cho¢ jest ona tak niewielka, ze bardzo trudno jg wykry¢. Nasz witasny, biologiczny blask jest
tysigckrotnie stabszy niz wrazliwos¢ oka ludzkiego, wiec jedyna szansa na jego wykrycie to
skorzystanie ze skomplikowanej aparatury.

Tak wilasnie zrobit Masaki Kobayashi (http://www.tohtech.ac.jp/~elecs/ca/kobayashilab_hp/Ne
wScientist.html) z Instytutu Technologii Tohoku. Poszukiwanie naszego wewnetrznego S$wiatta to
zazwyczaj domena hipiséw i zwolennikdw New Age. Kobayashi nie nalezy jednak do zadnej z tych
grup — zdofat on sfotografowaé delikatny blask ludzki, uzywajac niezwykle czutego aparatu,
zdolnego wychwyci¢ nawet najdelikatniejsze swiatto.

Woczesniej stosowane aparaty potrzebowaty ponad godziny, aby uzyskac¢ przyzwoity obraz,
jednak aparat Kobayashiego jest tak wrazliwy, ze potrafi wychwyci¢ $wiatto juz na poziomie
pojedynczego fotonu. Mimo to, sprawa nie jest wcale taka prosta. Aparat musi by¢ przechowywany
w temperaturze -120 stopni Celsjusza, w szczelnym, catkowicie pozbawionym Swiatta
pomieszczeniu. Osoba uwieczniana na kliszy takze musi znajdowac sie w absolutnych ciemnosciach.
Musi by¢ takze naga i czysta, gdyz odziez i brud mogg przestoni¢ emitowane fotony.
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Kobayashi zwerbowat pieciu ochotnikdw i uwieczniat ich na zdjeciach co trzy godziny miedzy
10:00 a 22:00 przez trzy dni. Précz krotkich pobytow w absolutnej ciemnosci, doswiadczali oni
normalnych warunkdéw $wietlnych i spali od pétnocy do godziny 7 rano.
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Swiecenie odbywa sie w pewnym rytmie, natezajac sie i stabnac w ciagu dnia i osiagajac
maksymalng wartos¢ okoto godziny 16. Kobayashi jest zdania, ze rytm ten zalezny jest od
wewnetrznego zegara biologicznego, gdyz udato mu sie przerwa¢ ten cykl isttumi¢ Swiatto
emitowane przez ciata ochotnikdw, zaburzajac ich czas snu i kazac im przebywac w stanie czuwania
W niestabnacym Swietle.

Strumien 'biofotonow' nie jest wylacznie odzwierciedleniem cieptoty ciata. Aparat
w podczerwieni pokazat, ze niektére z najcieplejszych czesci ciata, jak chociazby bok szyi nad
obojczykiem, wydzielajg bardzo niewielkg liczbe fotondw, a catkowita emisja nie zbiega sie w zaden
zauwazalny sposob z réznicami w temperaturze ciafa.

Zdaniem Kobayashiego $wiatto pochodzi z reakcji chemicznych, ktérych produktem sg wolne
rodniki — atomy lub czasteczki, posiadajace wolne, niesparowane elektrony. Elektrony zazwyczaj
wirujg w parach, jednakze w wolnych rodnikach jeden z nich jest pozbawiony partnera. W rezultacie
rodniki s niezwykle reaktywne i wywotujg wiele energetycznych reakcji chemicznych, zderzajac sie
Z rozmaitymi ttuszczami i biatkami w komorkach ciata. Nasze $wiatto powstaje, jesli w reakcji takiej
obecne sg fluorofory (http://en.wikipedia.org/wiki/Fluorophore) — czasteczki, ktore wydzielajg
fotony przechodzac z wysokoenergetycznego ,stanu pobudzenia" w niskoenergetyczny ,stan
stacjonarny".

Wykonane przez niego zdjecia wykazujg, ze nasze twarze sg najbardziej Swiecacymi czesciami
ciata, szczegolnie zas usta i policzki. Dysponujac jedynie piecioma meskimi ochotnikami, nie
wiadomo, czy taki nieréwny rozkitad swietlistosci dotyczy wszystkich ludzi, grup etnicznych, a nawet
pfci, jednak aparat Kobayashiego z pewnoscig daje mozliwos¢ sprawdzenia tego w przysztosci. Nie
jest tez jasne, czy Swiecenie przykladem ma rzeczywiscie literalne przetozenie — bedziemy
potrzebowali wiecej ochotnikdw, aby sie o tym przekonac...

Oryginat. (http://scienceblogs.com/notrocketscience/2009/07/ph
otographing_the_glow_of _the_hum an_body.php)
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