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Pojecie ascezy

Asceze rozumiemy powszechnie jako praktyke dobrowolnego wyrzeczenia sie dobr, wartosci
czy rodzajéw aktywnosci zyciowej. Kazda z jej form ma na celu uzyskanie $wietosci, doskonatosci
i zbawienia, a stuzy¢ ma temu opanowanie namietnosci, samozaparcie i wyrzeczenie sie
przyjemnosci. Stowo ,asceza" wywodzi sie z greckiego askesis, oznaczajacego ¢wiczenie, lub od
askein - obrabia¢, ksztattowad, ¢éwiczyé. 111 Osoba praktykujaca asceze charakteryzuje sie wiec
trwatym nastawieniem, regularnoscia praktyk i zamiarem doskonalenia osobowosci. Jej zadaniem
jest prowadzenie kontrolowanego zycia, wyrzekanie sie namietnosci, ale takze rozpoznawanie prawd
o $wiecie i moralnoéci. Pamietaé trzeba, ze asceza zawsze ma charakter praktyki indywidualnej. 123

Do najczestszych praktyk ascetycznych zalicza sie posty, pokute, kontemplacje, modlitwe,
milczenie, zycie pustelnicze i zakonne. Z kolei za typowe drogi ascetyczne uwaza sie anachoretyzm,
rozumiany jako wycofanie sie z zycia publicznego, potaczone z samotng asceza, eremityzm —
pustelnictwo oparte na regule mniszej, cenobityzm, a wiec samotne zycie w zorganizowanej
wspolnocie, oraz monastycyzm — zycie wedtug reguty zakonnej. [31]

Na praktyki ascetyczne duzy wptyw wywarta koncepcja cziowieka, kreowana przez Sw.
Augustyna. Wedtug niej ciato stanowito wiezienie duszy. Wezwanie $w. Pawta do porzucenia
dawnego cziowieka, i przyobleczenia cztowieka nowego, stworzonego wedtug Boga,
w sprawiedliwosci i prawdziwej Swietosci. [4] stato sie wiec hastem do surowego obchodzenia sie
z ciatem i dobrami ziemskimi. Dlatego tez zaparcie sie siebie, wyrzeczenie czy dobrowolna pokuta
i ofiary staty sie najwazniejszymi srodkami do uswiecania sie. [5]

Poczatek szkotom ascetycznym daty klasztory, ktére akcentowaty rézne formy ascezy. I tak,
benedyktyni kiadli nacisk na modlitwe liturgiczng, cystersi — na prace, kameduli i kartuzi podjeci
prébe pogodzenia form eremickich z formami wasciwymi dla zycia we wspdlnocie. Z kolei zakony
kanonicze ktady nacisk na prace duszpasterskg, za$ idea ubodstwa znalazla wyraz w powstaniu
zakondw zebrzacych. [81

Jak twierdzi L. Moulin, w praktykach ascetycznych chodzito o ,mocne uderzenie" w surowe
umysty, a wiec w osobowosci nieufne i naiwne, o ujarzmienie ludzi, ktoérych ciato iduch od
dziecinstwa przywykaty do postow czy cierpliwego znoszenia nieszczes$é. Dlatego tez wiara
zakonnikow, kiedy juz sie wyzwolita, prowadzita do poboznych ekstrawagancji, do praktyk na modte
derwiszow, do postepkéw zakrawajacych nawet na pewien masochizm, takich jak cierniowe krzewy
i rozzarzone wegle, po ktérych sie tarzano, aby zwalczy¢ namietnosci, albo tez odmawianie
z rozkrzyzowanymi ramionami catego psatterza. (7]

Asceza a Biblia
Termin ,asceza" nie jest pojeciem biblijnym, jednakze niektére praktyki ascetyczne znajdujq
uzasadnienie w PiSmie Swietym. Stary Testament bogaty jest w liczne nakazy postéw: Dziesigtego
dnia siédmego miesiaca bedziecie poscié. (...) Bedzie to dla was $wiety szabat odpoczynku 181, czy:
i jak ustanowili dla siebie i dla potomnych swoich przepisy postu i lamentowania 21, a takze
zalecenia wstrzymywania sie od picia wina: Nie bedziesz ogofacat winnicy i nie bedziesz zbierat tego,
co spadfo na ziemie w winnicy 1191 oraz dostowne: Zaden kaptan nie ma pi¢ wina, jesli sie udaje do

wewnetrznego dziedzinca 111, Pismo podaje réwniez przykiady zalecenr wstrzemiezliwosci
seksualnej: Dawid odrzekt kaptanowi: 'Tak jest, zabronione nam jest wspotzycie z kobietg jak

zawsze, gdy wyruszam w droge...' 1121 ktdry to zakaz wynikat z zasad prowadzenia $wietej wojny.
Nakazywano rowniez wstrzymywac sie od pracy fizycznej w szabat: Przez szes¢ dni praca bedzie
wykonywana, ale siddmego dnia jest uroczysty szabat, jest zwofanie Swiete, nie bedziecie

wykonywac [w tym dniu] Zadnej pracy — to jest szabat dla Pana we wszystkich waszych siedzibach L

13 ] Stary Testament pokazuje takze, ze juz niektérzy prorocy stosowali umartwienia (Pewien
cztowiek sposréd ucznidow prorockich rzekt, z rozkazu Pana, do swego wspoftowarzysza: TUderzze

mnielt Ale 6w cztowiek nie chciat go uderzy¢. H141), nosili stréj pokutny (Odpowiedzieli mu: TByt to
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czlowiek w ptaszczu z siersci i pasem skdrzanym przepasany dokofa biodert. Wtedy zawoftat: TTo
Eliasz z Tiszbe!t 115-1) czy pozostawali w stanie bezzennym (stowa Pana do Jeremiasza: TNie
weZmiesz sobie zony i nie bedziesz miat na tym miejscu ani syndw, ani cérek [i]). [az]

Asceza nowotestamentowa wynika z kolei z przekonania, ze pomysine realizowanie zbawienia
w zyciu jednostki wymaga rezygnacji z jakiej$ czastki witasnego ,ja". Zadaniem Chrystusa byto
bowiem zaparcie sig siebie i wyrzeczenie sie swiata (Potem przywofat do siebie ttum razem ze
swoimi uczniami i rzekt im: TJesli kto chce pojs¢ za Mna, niech sie zaprze samego siebie, niech
wezZmie krzyz swéj i niech Mnie nasladuje! 1181), a sens ascezy polegat na uznaniu koniecznosci
utrwalania pozycji dziecka Bozego. Wazny jest rowniez fakt, ze istotq ascezy w Nowym Testamencie
jest wspdtumieranie z Chrystusem. 12

Charakterystycznym jest, ze stosunek Jezusa do seksualnosci nacechowany byt znaczng
rezerwq, traktowat jg wrecz jako zio konieczne. M.in. méwit, ze kazdy, kto pozadliwie patrzy na

kobiete, juz sie w swoim sercu dopuscit z nig cudzotéstwa 201, Naturalna atrakcyjnosé
przyciggajaca wzrok stata sie wiec czym$ nagannym. Matzenstwo réwniez nie wywotywato
entuzjazmu Chrystusa. Sam bezzenny, uczniom, ktdrzy powatpiewali w warto$¢ malzenstwa
odpowiedziat: TNie wszyscy to pojmuja, lecz tylko ci, ktérym to jest dane. Bo sq niezdatni do
matzenstwa, ktorzy z fona matki takimi sie urodzili; i sa niezdatni do matzenstwa, ktorych ludzie
takimi uczynili; a sq i tacy bezzenni, ktérzy dla krélestwa niebieskiego sami zostali bezzenni, 1211 za
tym idgq wezwania do braku troski o ciato: Nie troszczcie sie zbytnio o swoje zycie, o to, co macie
jesé i pi¢, ani o swoje ciato, czym sie macie przyodziac. Czyz zZycie nie znaczy wiecej niz pokarm,
a ciato wiecej niz odzienie? [22 ] Cielesnoé¢ nabiera wiec cech negatywnych, odcigga cztowieka od
wiaéciwego celu - Krélestwa Niebieskiego. 12311

Asceza bazuje rowniez na radach ewangelicznych. Jedna z nich dotyczy ubdstwa: Jesli chcesz
by¢ doskonaty, idZ, sprzedaj, co posiadasz, i rozdaj ubogim, a bedziesz miat skarb w niebie 1231,
Natomiast postuszenstwo, rozumiane jako zobowigzanie do bezwzglednego postuchu przetozonemu
stanowito 0 wyrzeczeniu sie wiasnych upodoban i sktonnosci, jak réwniez o rezygnacji z kierowania
wilasnym zyciem. [25]

W tym miejscu warto zadaé sobie pytanie, czy rzeczywiscie asceza, traktowana jako
umartwianie ciata, nieraz doprowadzane do skrajnosci, byfa realizacjg nakazu, by nasladowaé zycie
Chrystusa i towarzyszy¢ mu w jego cierpieniach. Otdz, jak twierdzi J. P. Roux, zycie Jezusa nie
wydaje sie by¢ zyciem ascety. W Testamencie rowniez nie ma wzmianki o tym, jakoby apostotowie
sami sobie zadawali cierpienia. Ubdstwo, ktérego zadat Chrystus, miato by¢ ubdéstwem serca, nie zas
pograzaniem sie w skrajnej biedzie! Sam Jezus nie byt ubogi, ani jego najblizsze otoczenie. 1261
Czym wiec wytlumaczy¢ chrzescijanskie upodobanie do cierpienia?

Praktyki ascetyczne w Sredniowiecznej duchowosci nawigzywaty oczywiscie do Biblii, jednak
zawarte w PiSmie Swietym opozycje zostaly zubozone i wzmocnione przez niedoktadny przektad
Wulgaty. W ten sposdb antyteza Cielesno$¢-Duch zostata zredukowana do antagonizmu miedzy
ciatem a duchem. Tak wiec wszystko, co miato zwigzek z cielesnoscig, bylo uwazane za zte
i niegodne. tatwo wiec zrozumieé, dlaczego kapiele byt odradzane — stanowity co$ ztego przez sam
fakt, ze kgpigcy sie miat kontakt z wtasnym, grzesznym ciatem. Mnisi wiec raczej w $lad za stoikami
niz nasladujac Ewangelie, definiowali asceze jako dazenie do niewrazliwosci, popadajac czesto
w gnostycyzm. Swiat stanowit dla nich rzeczywisto$¢ pozbawiong konsystencji, uproszczone
i zdegradowane odbicie $wiata niebieskiego. [27] Tak wiec stosunek jednostek i grup do praktyk
ascetycznych w duzej mierze byt wynikiem postaw filozoficznych. Czeste zblizenia do dualistycznej
wizji Swiata i cztowieka: radykalne przeciwstawianie ducha i ciata w czlowieku byto utozsamiane
z antytezg Dobro-Zto. 1281 Czym wiec tak naprawde réznili sie gorliwi asceci, traktujacy z pogarda
wlasne cialo jako siedlisko zla, od kataréw =z ich dualistyczng religia? Wydaje sie byc¢
niesprawiedliwoscig dziejowq, ze katarzy, traktowani jako heretycy, byli bardzo surowo zwalczani,
zas asceci, stosujacy najbardziej wymysline formy umartwiania ciata, byli traktowani jako $wieci.

Asceza a duchowos¢ benedyktynska

W formowaniu sie $redniowiecznej duchowosci reguta benedyktynska odegrata znaczacq role
poprzez jej umiarkowany charakter oraz ujecie zycia monastycznego we wszystkich jego aspektach.
W klasztorach kultywowano asceze jako sSrodek powrotu do Boga: dobrowolne cierpienie
pozwalato bowiem cziowiekowi odzyskac utracong na skutek grzechu pierworodnego niewinno$c¢ oraz
uzyska¢ wolnos¢ duchowa. Jednak z braku przesladowcéw zadawano sobie meki dobrowolnie.



Asceza benedyktyniska, umiarkowana w formie, sktadata sie z dwdch podstawowych elementdw:
wyrzeczenia sie przyjemnosci zmystowych oraz walki z pokusami. Asceza byta bowiem nie tylko
wyrazem obsesyjnego leku o wtasne zbawienie, ale réwniez stanowita s$wiadectwo checi
nasladowania w meczenstwie cierpiacego Chrystusa. 122 Jednakze w klasztorach nie byto miejsca
na ,heroiczny" ascetyzm — poszczenie do zagtodzenia czy tarzanie sie w pokrzywach nie mogty byc¢
tolerowane w miejscu, gdzie codzienne zycie okreslat uregulowany porzadek. [ 301 j3e4i jednak
przyjrzymy sie wybitnym zakonnym jednostkom zobaczymy, ze wiasnie owa ,heroicznosc"
$wiadczyta o ich swietosci (jak chocby Katarzyna ze Sieny, ktéra zmarta z zagtodzenia sie).

Trzeba pamietac¢, ze sredniowieczny mnich/mniszka, jak pisze A. Vauchez, z catej sity pragnat
Boga i ojczyzny niebieskiej, ascezg i pokora zabiegajac o to, by zycie byto zyciem anielskim, dalekim
od uciech i ziemskich pokus. Klasztor dzieki temu stawat sie przedsionkiem raju. Zostanie mnichem
oznaczato wiec powrét do stanu pierwotnej doskonatosci oraz tworzenie od nowa cziowieka,
powofanego do zajecia miejsca obok Boga. [-31] Jednak na zycie w Niebie trzeba bylo sobie zastuzy¢
— wiasnie dzieki ujarzmieniu ciata i poboznym uczynkom.

Chrzescijanski ideat zycia w cenobium wedlug $w. Benedykta polega nie na wyszukanych
umartwieniach czy poszukiwaniach nadzwyczajnosci, ale na spokojnej wiernosci w wypetnianiu
codziennych obowigzkéw. Wedlug Benedykta bowiem istotna wartos¢ stuzby Bozej nie lezy
w surowosci ascezy, ale w intencjach. Miarg doskonatosci mnicha jest stopien osiggnietej przez niego
pokory, ktérej wyrazem jest codzienne wytrwate postuszenstwo przyjetym zobowigzaniom. [32]

Reguta porusza wiele aspektdw zycia ascetycznego, miedzy innymi méwi, ze wszyscy bracia
powinni okazywac¢ dobre postuszenstwo nie tylko opatowi, ale tez powinni by¢ sobie nawzajem
postuszni (rozdz. 71) 1331, ze nikt nie powinien stara¢ sie o to, co uwaza za pozyteczne dla siebie,
lecz raczej o to, co pozyteczne dla drugiego (rozdz. 72) 1341, czy tez, ze bracia nie powinni zwazac
na barwe i grubos¢ tych rzeczy [tj. odziezy]; majg nosi¢ to, co mozna dosta¢ w kraju, w ktérym
mieszkaja i co mozna taniej kupic¢ (rozdz. 55). 1321

Jedng z podstawowych zasad stanowito, by nie zaktdcaé ,spokoju innych", przez co narzucono
milczenie jako element zachowania spotecznego — mnisi winni zachowywac milczenie w kazdym
czasie, ale szczegéblnie w czasie nocy (rozdz. 42). 1361 Milczenie miato tez przypominaé o pustyni,
poniewaz to w nim wifasnie najwyrazniej przetrwata samotno$¢. Mozna wiec powtodrzy¢ za L.J.R.
Milisem, ze monastycyzm stworzyt sztuczng pustynie: samotnos¢ posréd tumu. 1371 Trzeba jednak
pamietaé, ze milczenie stanowito rowniez oznake postuszenstwa.

Benedyktynski nacisk na prace fizyczng sprawial, ze powoli zaczynata ona zastepowac

¢wiczenia typowo ascetyczne. Praca stata sie wiec quasi-tacznikiem miedzy Swiatem a ascezg

i zapobiegata temu, by ascetyczna nadgorliwos¢ nie skostniata poprzez ucieczke od Swiata. [38]

W regule $w. Benedykta nie znajdujemy jednak wskazan, ktére bezposrednio odnosityby sie do
praktykowania ascezy rozumianej jako samoumartwianie sie. Wystepuje w catej ksiedze tylko jeden
punkt (w rozdziale czwartym) mowiacy, ze nalezy ciato umartwiaé [39] kwestia ta jednak w dalszej
czesci juz nie jest poruszana. Skad wiec we wszystkich zakonach wzorujgcych sie na $w. Benedykcie
»Ciagoty" do umartwiania sie? J. Kloczowski wysuwa opinie, ze wsréd mnichow byta rozwinieta
ideologia ,biatego meczenstwa", ktéra miataby prowadzi¢ do wyszukiwania najdrastyczniejszych
form umartwien. Mialy one wich oczach zrownowazy¢ wartos¢ prawdziwego ,meczenstwa
czerwonego". [401

U Benedykta wystepuje ponadto ,pustynia serca" w miejsce pustyni materialnej, co miato
stuzy¢ zdemitologizowaniu tej drugiej, ucieczki sensu stricto, na rzecz pierwszenstwa pdjscia za
Chrystusem, wyznawania tajemnicy paschalnej i zywego dialogu z Bogiem, ktory miatby mieszkac
w kazdym cztowieku. [41]

Na marginesie chciatabym jeszcze krotko rozwazy¢ role reguty w zgromadzeniu pod katem
praktyk ascetycznych. Otéz, jej ustanowienie ograniczato wszelkie spontaniczne i nieskrepowane
formy inicjatywy ascetycznej, bedace duchem ucieczki do pustelni. Ale ustanowienie reguty
i organizacji pociggato za sobg zmiany w postawach myslowych iw rozwijaniu przezycia

monastycznego, poniewaz wprowadzato do niego czynnik postuszenstwa i dyscypliny. F421

Asceza a duchowosc¢ kobieca

Koscidt i spoteczenstwo dosy¢ niechetnie odnosili sie do podejmowanych przez kobiety prob
zycia eremickiego. Zakiadali oni, ze zycie takie jest, dla stabych przeciez kobiet, zbyt ciezkie
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i niebezpieczne. Jednak niektorym kobietom udato sie oming¢ ten zakaz — zyly one jako rekluzki
w swoich domach albo kazaty sie zamurowywac w przylegajacych do kosciotdw celach, co bylo
popularne zwiaszcza w Anglii. [a3]

Te dobrowolnie izolujace sie od $wiata kobiety nazywano anachoretkami. Owe cele, w ktérych
mieszkaly, posiadaty dwa okienka: jedno, przez ktore porozumiewaty sie ze Swiatem zewnetrznym,
i drugie, przez ktére mogty obserwowac ottarz i odprawiane przy nim nabozenstwa. Taka pustelnice,
po dokonaniu rekluzji, uznawano za zmartg dla $wiata — jej cele nazywano grobem, udzielano jej
ostatniego namaszczenia i odmawiano nad nig modlitwy dla zmartych, [441

To oczywiste, ze dla niektorych kobiet ascetyzm posiadat olbrzymig site przyciggania, poniewaz,
w ich mniemaniu, doprowadzony do skrajnosci i potaczony z dowodami Bozej taski, miat prowadzié
do $wietosci. 1451 Warto sie wiec zastanowi¢, co powodowato, ze kobiety decydowaty sie taki styl
zycia. Nie mowie tu o tych, ktére wbrew sobie zostaly poswiecone klasztornemu zyciu, czesto
jeszcze w dziecinstwie, ale o kobietach, ktére w pewnym momencie poczuly wewnetrzng potrzebe
zamkniecia sie w zakonie. E. Abbott wysunefa na ten temat kilka teorii. Otdz, wedtug niej zachetq do
zycia w dziewictwie mogta by¢ obietnica anielskiego zycia pozagrobowego. Poza tym, eliminowato
ono nieprzyjemne maizenstwo, bolesny pordd i zal, jesli dziecko umarto. Czasem kobiety, nauczone
przykltadem zycia swoich matek, czesto nieszczesliwych w matzenstwie, wybieraty zycie zakonne
jako lepsza alternatywe zycia. Poza tym, wiadomo, ze trwatego dziewictwa nie mozna bylo
praktykowa¢ w domu, gdzie rodzice nakazaliby cérce zamazpojscie, kobiety wybieraty zamkniecie
w murach klasztornych, w ktérych czystos¢ stanowita cnote kardynalng. Konwent pozwalat réwniez
na pobieranie nauk, czesto niemozliwych w Swiecie zewnetrznym. Jednak nic tak nie kusito
dziewczat, jak samotnos¢ — wiasny pokdj lub cela. Wiasny stof, krzesto, krucyfiks i t6zko byty
wilasnie tym, czego potrzebowaty, zyjac do tej pory w zattoczonych domach i sypiajac w pokojach
razem z licznym rodzenstwem, 146

Automatycznie nasuwa sie tez pytanie, jak kobiety zamkniete w klasztorach, radzity sobie
z wlasng seksualnoscig. Otdz, skape racje zywnosciowe, przy bardzo czestych catkowitych postach
o chlebie i wodzie, a takze liczne umartwienia powodowaty, ze kobiety po prostu nie czuty pozadania
seksualnego, zamiast niej meczyty je wizje pozywienia. Dzisiaj nazwalybysmy je anorektyczkami —
niektérym z nich optatek i kropla wina z codziennej Eucharystii zastepowaty cate pozywienie. [47]

Swiety Hieronim méwiac o dziewictwie daje wyraz swojej nieufnoéci do kobiet. Zalecat on
bowiem czysto$¢ mezczyznom, poniewaz uwazat kobiety za niebezpieczne istoty, za$ kobietom, bo
w ten sposdb mogly oszczedzi¢ sobie wielu przykrosci i nieszcze$¢. Jednakze, jak pisze F. Beer,
najwazniejsza chrzescijanska idea celibatu byta zwigzana z préba realizacji ideatow o charakterze
politycznym. Przy$wiecato jej zaangazowanie nie rzecz wolnosci, nie za$ zwalczanie zycia
seksualnego! Stan czystosci byt utozsamiany z niewinnoscig przed upadkiem, totez nic dziwnego, ze
celibat zostat uznany za zewnetrzny wyraz duchowej nieskazitelnosci i ze uczyniono z niego
fundament zycia zakonnego. 1481

Ryszard z Rolle byt duchowym przewodnikiem wielu kobiet, ktére wybraty zycie ascetyczne.
W jego dziele ,Formufa zycia" mozemy jednak przeczytaé, ze pragnienie zaimponowania innym
moze doprowadzi¢ do wypaczenia ideatu ascezy (co jest koronnym dowodem na to, ze takowe
przesadne praktyki umartwiania sie miaty miejsce). Ryszard pisze wiec, jak wazne jest zachowanie
umiaru w praktykach ascetycznych: Byfo wielu takich, ktorzy patali wielkq Zarliwoscia na poczatku,
[pdzniej jednak] zaszkodzili sobie przesadng asceza, co ostabito ich do tego stopnia, ze nie s3
w stanie kocha¢ Boga tak, jak powinni. 1421 W ,Formule" jest réwniez mowa o pokusach ze strony
diabfa czyhajacych na pustelniczke — powinna ona by¢ gotowa w kazdej chwili je odeprze¢, tak
samo jak powinna unika¢ skrajnosci i przesady. [20]

Hildegarda z Bingen, dwunastowieczna mistyczka, wyjatkowo nie uwazata ludzkiego ciata za
zto, co stanowi pewien fenomen w S$redniowiecznym dazeniu do Swietosci. Przeciwnie, w ciele
widziata ona dar, dzieki ktéremu mozliwe jest dziatanie. [51] Wedtug niej rozum i dusza cztowieka
potrzebujg ciata, co przyrownywata do ognia i ptomienia, ktdre potrzebujg materii, by staé sie
widocznymi. Cztowiek jest wiec bytem podwdjnym — ma nature cielesng i duchowa. Caly Swiat
zostat dany cziowiekowi, ktory nie moze zy¢ bez innych stworzen, tak samo jak nie moze zy¢ bez
ciata. Hildegarda postuguje sie takze pojeciem ,mikrokosmosu", ktérym w jej wyobrazeniu jest
cztowiek, poniewaz tgczy on w sobie $wiat materialny ze $wiatem duchowym. Dzieki temu moze
spetnia¢ role posrednika miedzy wszelkim stworzeniem a Bogiem, a takze wypetnia¢ funkcje
opiekuna i straznika $wiata. [221 Mozliwe jednak, ze idee te byty wynikiem opozycji do dualistycznej
doktryny katarskiej, ktéra negowata cielesnosé.



W odniesieniu do tego nie dziwi nas obyczajowos¢ Hildegardy i panujaca w jej klasztorze. Wiec
kiedy przetozona klasztoru w Tangswich napisata do niej: Styszelismy o osobliwych i niezwyczajnych
zachowaniach, ktdére ty uwazasz za dobre. Jak wies¢ niesie, twoje dziewice w dzien Swigteczny stajgq
w kosciele do sSpiewania psalméw z rozpuszczonymi wiosami i zaktadajg jako element swojego
odzienia biafe, siegajgce stop welony. Poza tym, jak opowiadano, noszg diademy z delikatnego zfota,
do ktorych po obu stronach, a takze z tytu, umocowane sq krzyze [...] a to wszystko mimo
wyraznych zakazéw pasterzy Kosciota. 1231 W odpowiedzi Hildegardy na ten list mozemy dostrzec
jej specyficzne podejscie do ascezy. Otdz, stwierdza ona, jakoby nadmiar postéw i umartwien
pozbawia cztowieka sit i zdrowia, a co za tym idzie — mozliwosci radosnego stuzenia Bogu i innym
ludziom. Bowiem cziowiek pozbawiony radosci upada na zdrowiu, traci nadzieje i ufno$¢. Uwaza ona
réwniez, ze zakonnice powinny dbaé¢ o swdj wyglad (co jest znamienne, kiedy poréwnamy to
podejécie z praktykami kobiecych umartwien, wspomnianych wyzej). 241

Stanowisko Hildegardy wzgledem umartwien poznajemy takze z jej listu do Swietej, ale
przesadnie ascetycznej Elzbiety z Schongau. Jedna z jej rad, opisana jako opis objawienia méwita
o tym, ze ciata przypominajg pola uprawne - jak niespodziewane ulewy czy zaniedbanie rujnujgq
plony, tak samo nadmierne umartwianie ciala, a co z tym idzie — przemeczenie — rujnuje
cztowieka. 1221 Przesadna asceza, tak mita kobietom z powotaniem, byla wiec napiethowana przez
Hildegarde. Pisata ona, ze zarliwa ascetka stabnie, choruje i traci zapat do zycia, a wiec i do Swietej
misji, stajac sie mitg diabtu, nie zas Bogu. Diabet miatby wiec zerowac na grzesznikach i ludziach,
ktorych pality zadze, i sktania¢ ich, aby zdeptali ciato przez smutki, #zy i nieumiarkowany wysitek. [ 28

Hildegarda z Bingen catym sercem popierata wiec tylko jedno wyrzeczenie - celibat. Wedtug
niej bowiem ofiary niekontrolowanych, przesadnych umartwien, sg winne grzechu pychy oraz
wynoszenia sie nad innych ludzi. Jednak jej pisma trafiaty tylko do uprzywilejowanych —
wyksztatconych intelektualistek, dla catej reszty kobiet tego typu ekshibicjonistyczna praktyka
ponizania wlasnego ciata, samookaleczanie i umartwienia wydawaty sie by¢ najlepszym sposobem
postepowania, by uzyska¢ zbawienie. =271 Nadgorliwe kobiety wiec czesto przescigaty sie
w umartwieniach, w zywotach niektorych z nich, wyniesionych potem do rangi $wietych, czytamy
czesto o piciu wody, w ktdrej wymyto ciato tredowatego, o piciu ropy z ran, o biczowaniu sie nawet
kilka razy dziennie czy tez o spaniu jedynie po p6t godziny raz na dwa dni [sic!].

Tak wiec Hildegarda nie popierata ekstremalnych gtodowek, wedtug niej odpowiednia dieta
miafa po prostu zapobiega¢ nadmiernej zmystowosci. 1281 W swojej ksiedze ,,Choroby i leki" zaleca
wiec spozywanie miesa ptakdéw, a nie trzody, poniewaz jest ono mniej pobudzajace. Z tego samego
powodu proponowata tez ograniczy¢ picie wina. 22

Umartwianie ciata i biczowanie, modlitwe, wiosiennice i odizolowanie Hildegarda z kolei zalecata
jako praktyki pokutne, by w ten sposob przezwycieza¢ wiasne utomnosci, poniewaz kazdy, kto
usuwa z siebie grzechy, drogg pokuty dotrze do Zycia wiecznego. [e0] Praktyki te powinny stuzy¢
nie tylko jako profilaktyka, ale réwniez jako lek na popetnione wczesniej grzechy, 1611

Z kolei Mechtylda z Magdeburga jest wspaniatym przykladem beginki, ktéra doszta do
najwyzszych stopni zycia mistycznego. Beginki byt kobietami, ktdére zachowywaty czystosé
i ubdstwo, i ktore, zyjac razem, wspolnie korzystaly z dobr. Poczatkowo nie uznawaty one zadnej
oficjalnej reguty ito stanowito o ich atrakcyjnosci, jednak stopniowo Kosciot zaczat sie o nie
upomina¢, tak, ze w 1312 r. nakazat im wstgpienie do istniejacych klasztoréw i ztozenie Slubdw, co
pociagnelo za soba spadek popularnoéci ruchu. [-62-1 Zarzucono im bowiem zbyt dowolng
interpretacje Pisma Swietego, gloszenie kwietyzmu, zaniedbywanie sakramentéw i medytacje. 1631

Beginki poswiecaty sie czystosci, praktykowaniu apostolskiego ubodstwa i osobistej pokory, ale
takze akcentowaly prace wsrdd chorych. Kobiety te pochodzity z réznych srodowisk, co odrézniato je
od ,elitarnosci" klasztorow (jak chocby zakon Hildegardy, w ktérym zachowywata ona koncepcje
,szlachetnej éwietosci" [-241). Zasadq byto, ze beginki, zamiast przysiega¢ celibat, wybieraty go,
zamiast przysiegac postuszenstwo — byty postuszne. Ruch ten byt wiec oparty na czterech filarach:
czystosci, ubdstwie, pokorze i dobroczynnosci. To stanowito jego ceche charakterystyczna, ze
beginki nie ukrywaty sie w klasztorach, ale zylty obok tych, ktérym chciaty stuzy¢. 651
O atrakcyjnosci tego ruchu przesadzato réwniez to, ze beginki, w przeciwienstwie do mniszek,
w kazdej chwili miaty mozliwos$¢ powrotu do swieckiego zycia.

Nic wiec dziwnego, ze Mechtyldzie odpowiadat tego typu styl zycia, Swiadczyt on tez o sile jegj
przekonan — postanowita nasladowac¢ Chrystusa przez zycie w ubdstwie, przez co zrezygnowata
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z wygodnego i dostatniego zycia w domu rodzinnym. 66

Te silne akcentowanie przez Mechtylde znaczenia duszy i jej ztgczenia z Bogiem spowodowato,
ze niemal automatycznie znienawidzita ciato i cielesno$¢ w ogdle. Miato to miejsce juz od pierwszych
jej wizji, wtedy tez niczego bardziej nie pragnela, jak ,by¢ pogardzang" — chciata uwolni¢ sie od
ciata, by modc spedzac czas z Bogiem. Kiedy wiec na S$wiecie okazywano jej wzgarde, mogta ona
upodobni¢ sie do wzgardzonego Chrystusa, idacego na ukrzyzowanie. [871

Pomimo jednak tych walk Mechtyldy z ciatem, odzegnuje sie ona od dualistycznego podejscia.
W swojej wizji Sadu Ostatecznego i tego, co bedzie podzniej, podkresla pofaczenie ciat z duszami
[68] & dowodem na brak akceptacji na dualistyczng pogarde dla ciata jest opis szczesliwosci w Raju
przed Upadkiem. Otéz Adam i Ewa, stworzeni na Boze podobienstwo, mieli swe dzieci uzyskiwac
w Swietej mitosci, tak jak storice igrajac rozswietla wode, a przeciez woda pozostaje niezmacona
[691 [70]

Mechtylda, podobnie jak Hildegarda, praktyki ascetyczne zalecata raczej jako pokute czy
profilaktyczne dziatanie majgce zapobiega¢ zadzom ,tego Swiata", niz jako klasyczny element
codziennosci. Przykfadem jest tu historia kanonika, za ktérego modlita sie mistyczka, i ktéremu Bég,
za jej posrednictwem przekazat regute: Powinien on zawsze bez ustanku modli¢ sie (...) Niech
sumiennie wypetnia swoje obowigzki a niewiele mysli o swoich wydatkach. (...) na ciele niech nosi
szorstkie odzienie, przeciwne wielorakiej rozkoszy, jakiej doznawat od swojego ciata. Niech sypia na
stomie miedzy dwoma wetnianymi kocami (...). Przy t6zku moze mie¢ dwie rdzgi, ktérymi sie moze
chiosta¢ po przebudzeniu. Raz dziennie, rozciggniety na ziemi, na venii niech odmawia te modlitwe

(...) gdy sie posila, niech bedzie powsciagliwy (...); kiedy $pi, powinien spa¢ skromnie... [71]

Asceza — kryzys Sredniowiecznej duchowosci czy jej petnia?

Jan Kasjan, mnich i jeden z Ojcdw Kosciota, zyjacy na przetomie IV i V w., napisat kiedys, ze
mnisi skupiajgq sie wytacznie na swoim zbawieniu i na problemie wiasnej tylko doskonatosci, ze
jedyna sprawg ich zajmujacq byta troska o zachowanie nieskalanej dawnej dyscypliny i uchronienie
sie przed skazeniem. Kasjan nazwat wrecz ,diabelskim ziudzeniem" pragnienie nawracania innych,
poniewaz i tak najwazniejsza dla mnicha byfa wtasna , poprawnos¢". [ 721

OdpowiedZ na pytanie, czy asceza stanowita kryzys sredniowiecznej duchowosci, mimo
wszystko jednak musi pozosta¢ niejednoznaczna, tak samo, jak istniato wiele form ascezy
i niejednoznaczna jest jej definicja. Wspdlczesny Koscidét odcina sie od nazywania prawdziwg
chrzescijanska S$wietoscig ,skrajnosci" spotykanych w s$redniowieczu czy tez od propagowania
wyszukanych form umartwien cielesnych, jak praktyki zakonnikéw unikajacych kapieli czy
spozywajacych zepsute pokarmy, biczownikéw czy oséb prowadzacych zycie w rekluzji. [-23-1-
Pamietac¢ jednak trzeba, ze niemal kazdy Sredniowieczny sSwiety, uznany przez Koscidt, za zycia
praktykowat asceze, w wiekszosci przypadkow te ,wyszukang". Ciezko jest wiec ocenia¢ to
zagadnienie, nie podchodzac do niego z uprzedzeniem lub, przeciwnie, z fascynacjq zywotami
i biografiami $wietych.

Sprawa komplikuje sie, poniewaz odwotywanie sie do Nowego Testamentu i pism Ojcoéw
Kosciota, a takze odwotywanie sie do religijnosci polegajacej na wewnetrznym przezyciu, mogtoby
usprawiedliwiaé praktyki ascetyczne, jednak nie uzasadniato ono skrajnego potepienia zycia
cielesnego czy tez zaprzeczenia jakiegokolwiek znaczenia zyciu ludzkiemu. [741

Patrzac na zagadnienie obiektywnie, bioragc pod uwage ,wypaczenia" i ,skrajnosci"
w umartwianiu sie, zasadno$¢ ascezy i jej wartos¢ powinno sie poddaé¢ wielkim watpliwosciom.
Niejako wykrzywiaty one chrzescijanskie idee, poniewaz jedng z fundamentalnych nauk Chrystusa
byta mito$¢, a jak kochac¢, nienawidzac réwnoczesnie siebie? Niszczac wiasne ciato przez $miertelne
gtoddwki, biczowania, pozbawianie sie snu, cztowiek popadat w putapke masochizmu. Odwazytabym
sie rowniez stwierdzi¢, ze w pewnym momencie zaczynat czerpac z tego niejaka ,przyjemnosc",
majac w perspektywie zycie wieczne u boku Boga. Stad ta ,nerwowa poboznosc", stad obawy, czy
to wystarczy, by zosta¢ zbawionym. I moze wilasnie stad, nie za$ z prawdziwej duchowej gtebi.
W tym miejscu rodzi sie paradoks — asceza sprawiajaca przyjemnosc raczej zaprzecza samej sobie.

Jednak z drugiej strony, ciezko dopatrze¢ sie upadku duchowosci w praktykowaniu
postuszenstwa czy milczenia. Ale, jak uczy nas historia, ite praktyki raczej doprowadzano do
absurdalnej skrajnosci, upatrujac sie w ich rygorystycznym przestrzeganiu drogi do Boga.

Bo chociaz wielu mnichéw nawigzywato do Nowego Testamentu, chcac wspodicierpiec
z Chrystusem, nic tak nie ttumaczyto skrajnego ascetyzmu, procz dualistycznej negacji cielesnosci.
Skad wiec ta przerazajaca pewno$c¢, ze chlostanie sie czy gtodzenie byto mite Bogu? Poza tym, czy



mnich, umeczajac sie ponad umiar, nie stawiat siebie jako kogos lepszego od innych, $wieckich ludzi,
czy tez od wspdtzakonnikow, ktérzy, w jego mniemaniu, nie poswiecali sie wystarczajgco, w mysl
koncepcji: bardziej cierpie, wiec blizej mnie do Nieba niz tobie? Co wiec z chrystusowym
egalitaryzmem?

W perspektywie tego pozytywnie rysujq sie postacie Hildegardy z Bingen czy Mechtyldy
z Magdeburga, dalekich od dualizmu, od popierania umartwien za wszelkg cene, od budowania na
tej ptaszczyznie catej swojej duchowosci. Jakby wiedzialy, ze nie tedy droga. Dlatego smutnym
wydaje sie fakt, ze ich podejscie, na tle epoki pozostato odosobnione, a ich pisma, praktycznie
negujace ascetyczne ,niezwyktosci" nie trafiaty do rzesz kobiet, ktdére w umartwianiem sie chciaty
zagwarantowac sobie zycie wieczne. Jednak Hildegarda i inne mistyczki, dzieki swoim duchowym
przezyciom, zwiastujg juz zmiane =zachodzacg w duchowosci — to dopiero ograniczenie
indywidualnej ascezy polepszyto stan duchowosci epoki.

Dlatego tez by¢ moze powinno sie na samym poczatku rozwazan zadac sobie fundamentalne
pytanie: czemu mialo stuzy¢é zamykanie sie w klasztorach, zycie w permanentnej pokucie,
samotnosci, poszczenie, gtodzenie i umartwianie ciata. Zbawieniu catego $wiata czy tylko siebie?
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