Po co powstala (samo)swiadomos¢?
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Cz’rowiek jest najprawdopodobniej jedynym organizmem biologicznym na Ziemi

posiadajgcym sfere subiektywnych fenomendw psychicznych oraz $wiadomos¢ swojego wiasnego
istnienia (samos$wiadomosc¢). Co prawda niektérzy sadza, ze pewne zaczatki (samo)swiadomosci
obecne sg np. u szympanséw i delfindw, ale jesli majg oni racje, to stopien rozwoju sfery mentalnej
u tych zwierzat jest nieporownywalny z tym u cziowieka. Jednym z najwazniejszych ,przejawow"
$wiadomosci czlowieka jest ztozony jezyk symboliczny. Modwiac bardziej ogdlnie, fenomen
(samo)s$wiadomosci wydaje sie mie¢ zwigzek ze skomplikowang siecig relacji spotecznych. Tak czy
owak, czymkolwiek innym psychika by nie byta, jest ona takze fenomenem biologicznym (a Scislej —
ma podtoze biologiczne).

Rozmaite cechy organizméw zywych powstaty na drodze ewolucji biologicznej. Gtéwnym
mechanizmmem tej ewolucji jest dobdér naturalny zaproponowany przez Karola Darwina. Poniewaz
dobdr naturalny ,przepuszcza" jedynie organizmy najlepiej dostosowane do biezacych warunkéw
$rodowiska (fizycznego i biologicznego), logiczne wydawatoby sie oczekiwac, ze cechy organizméw
zywych sg celowe i racjonalne z punktu widzenia gtéwnego ,zadania" biologicznych osobnikéw, na
realizacje ktorego nakierowana jest ich cata struktura i funkcja: rozmnozenia sie i zwigzanego z tym
przekazania mozliwie duzej czesci swej tozsamosci mozliwie duzej liczbie potomstwa. Innymi stowy,
rozmaite aspekty struktury ifunkcji ustrojéw biologicznych domagajg sie ewolucyjnego
uzasadnienia.

Sprawa nie jest jednak taka prosta. Po pierwsze, wiele cech moze nie mie¢ zadnego wptywu na
dostosowanie, czyli szanse na przezycie i reprodukcje. Po drugie, ewolucja dziata metoda prob
i bledéw, a wiec nie wszystkie ,wybrane" przez nig rozwigzania sg optymalne lub ,najlepsze
z mozliwych". Mozna by jednak przypuszczaé, ze szczegodlnie ,wazne" cechy organizmoéw zywych
facznie z cztowiekiem majg jakies istotne powody, by sie wyksztalci¢, inaczej ewolucja biologiczna
nie ,fatygowataby sie" ich wytworzeniem.

Wydawatoby sie, ze trudno o wazniejsza ceche ukladdéw biologicznych, niz Iludzka
(samo)$wiadomoé¢ (jak argumentuje w ksigzce ,0d neuronu do (samo)$wiadomoséci® [-11, pojecie
Swiadomosci psychicznej — przeciwstawionej $wiadomosci instrumentalnej - nie ma sensu bez
pojecia samoswiadomosci). I rzeczywiscie, wielu biologdow oraz filozoféw i psychologdw poznawczych
(kognitywistdw) doszukuje sie korzeni tego fenomenu w jego biologiczno-ewolucyjnej
funkcjonalnosci. Zadajg oni, mniej lub bardziej explicite, pytanie: po co powstata
(samo)$wiadomosg, jakie korzysci przynosi ona dla jej ,nosicieli"?

Ot6z moim zdaniem odpowiedz na to pytanie brzmi: po nic. Jest ona po prostu ,produktem
ubocznym", epifenomenem funkcjonalnej organizacji pewnych obwoddw neuronalnych w ludzkim
mozgu.  Przekonanie o ewolucyjnej  ,celowosci"  (samo)$wiadomosci  stanowi  jedynie
antropocentryczng utude cziowieka. (Podobnej odpowiedzi — ,po nic" — mozna by udzieli¢ na
pytanie, po co powstato piekno kwiatéw. Funkcjg wielobarwnych kwiatdw jest przyciagniecie
owadow, ktore je zapylaja, trudno jednak owady posadzac o odczucia estetyczne). We wspomnianej
wyzej ksigzce zaproponowatem, ze owym specyficznym rodzajem funkcjonalnej struktury potaczen
neurondw w sieci neuronalnej lezacym u podstawy (samo)swiadomosci jest samonakierowanie na
siebie ,o0srodka poznawczego" w ludzkim médzgu obejmujgacego duzg cze$¢ kory przedczotowej
i czolowej. Osrodek ten, ktéry u zwierzat pozbawionych (samo)swiadomosci odbiera sygnaty
z ,0srodka sensorycznego" obejmujacego duzg czes¢ kory potylicznej, ciemieniowej i skroniowej,
u cztowieka otrzymuje sygnaty takze od samego siebie. A zatem adekwatne pytanie w kontekscie
biologiczno-ewolucyjnej funkcjonalnosci to: po co powstato owo samonakierowanie na siebie o$rodka
poznawczego, ktére ,przypadkiem" zaowocowato wytonieniem sie (samo)Swiadomosci?

Tu oczywiscie zdani jesteSmy jedynie na hipotezy. Jak wspomniatem powyzej, ewolucyjna
geneza mechanizmow neurofizjologicznych lezacych u podstawy omawianego fenomenu moze by¢,
przynajmniej wedle niektorych opinii, powigzana z geneza ztozonego jezyka symbolicznego oraz,
szerzej, bogatych i roznorodnych relacji spotecznych. Nakierowanie na siebie o$rodka poznawczego
bedacego ,siedliskiem" proceséw myslenia i planowania, doprowadzito do wylonienia sie wyraznego
~€90", a w konsekwencji do ostrego rozgraniczenia pomiedzy ,ja" i ,on" (,oni"). Znaczenie tego
zjawiska dla skutecznego funkcjonowania w spoteczenstwie wydaje sie oczywista. Juz u matp
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stwierdzono dodatnig korelacje pomiedzy wzgledng wielkoscig kory przedczotowej u poszczegolnych
gatunkow, a wielkoscig tworzonych przez osobnikéw tych gatunkéw spotecznosci. Co do jezyka, to,
poza oczywistg funkcjg komunikacyjng, pozwala on na bardzo wydajne operowanie zespotem pojec
obecnym w naszym umysle (ktérego fizycznym ,nosnikiem" jest dynamiczna sie¢ potaczen
pomiedzy neuronami). Nazwy jezyka przypisane sa pojeciom najlepiej wyodrebnionym,
0 najwiekszym natezeniu ,pola semantycznego". Jednakze gramatyczna struktura jezyka pozwala
mu na odnoszenie sie do samego siebie, swoich wiasnych nazw i zdan, a wiec utworzenie
metajazyka. Trudno nie zauwazy¢ tu paraleli z omawianym powyzej samonakierowaniem sie na
siebie osrodka poznawczego w ludzkim mozgu, lezacym, moim zdaniem, u podstaw
(samo)swiadomosci. A wiec jezyk i samoswiadomos¢ wydajg sie byé Scisle powigzane i jest
prawdopodobne, Ze ich rozwdj wzajemnie sie wspdtwarunkowat w trakcie ewolucji cztowieka (i czyni
to podczas rozwoju osobniczego od niemowlectwa do dorostosci). Taki Scisty zwigzek postuluje na

przyktad Euan M. Macphail w swej doskonatej ksigzce ,Ewolucja $wiadomoéci" 1-2-1. Odmawia on
(samo)$wiadomosci wszystkim organizmom pozbawionym rozbudowanego jezyka symbolicznego,
zarbwno zwierzetom, jak i matym dzieciom (np. tak zwana amnezja wczesnodziecieca wigze sie
z brakiem posiadania jakichkolwiek $swiadomych wspomnien z okresu sprzed opanowania jezyka).
Oczywiscie nie mozna wykluczy¢ jeszcze innych biologicznych funkcji samonakierowania na siebie
os$rodka poznawczego w ludzkim modzgu. Ale, moim przynajmniej zdaniem, to wiasnie ta cecha,
lezagca po stronie materialnego obiektywnego $wiata, a nie subiektywnej sfery fenomendw
psychicznych, powinna by¢ analizowana w kategoriach dostosowania, biologicznej celowosci
i korzysci, jakie mogfaby przynie$¢ swoim ,nosicielom".

Powyzsze rozwazania prowadza do powaznego, wydawatoby sie, problemu. Mianowicie, jak
(samo)$wiadomos$¢, bedaca li tylko epifenomenem dynamicznej struktury pofaczen w sieci
neuronalnej w ludzkim moézgu, moze podejmowac jakiekolwiek decyzje? Jak moze manifestowac sie
~Zagniezdzona" w niej, przynajmniej wedle koncepgji dualistycznych, wolna wola? Ot6z nie moze.
.Decyzje" podejmowane sg na poziomie sieci neuronalnej. Swiadomos¢ ,, dowiaduje sie" sie o nich
post factum, a scislej mowiac psychiczne wrazenie decydowania o czyms$ stanowi jedynie korelat
przewodzenia impulséw nerwowych przez okreslone obwody neuronalne w ludzkim mdzgu. Nie jest
wiec tak, ze mdzg wytwarza swiadomosé, a ta z kolei generuje decyzje. Wprost przeciwnie —
zaréwno $wiadomosé, jak i decyzje sg pochodng dziatalnosci mézgu. A co wobec tego z wolng wolg?
Otoz zarowno ogodlna wiedza neurofizjologiczna, pewne konkretne eksperymenty, jak i logiczne
rozumowanie wskazujg jednoznaczne, ze tak zwana wolna wola nie tyle, ze nie nie istnieje, ale jest
z powoddw zasadniczych niemozliwa (tutaj, niestety, znowu musze odesta¢ Czytelnika do swojej
ksigzki ,,Od neuronu ..."). Znika ona zupetnie wraz z wyrugowaniem dualizmu, ktéry sam napotyka
ogromne problemy logiczne i filozoficzne.

Méj znajomy z University of Cambridge, Guy Brown, zgadzajac sie na odrzucenie dualizmu,
prébowat w naszej dyskusiji uratowac¢ wolng wole za pomocg wymyslonej anegdoty o mafii i lodach.
Polega ona na tym, ze jaki$ osobnik zastanawia sie w lodziarni nad wyborem smaku lodéw. Przed
podjeciem decyzji cztonek mafii przyktada mu pistolet i kaze mu wybra¢ lody pistacjowe. Gdyby nie
interwencja mafii, wybratby lody czekoladowe. Otdz o ile w pierwszym wypadku wybdr zostatby
dokonany pod wptywem presji zewnetrznej, to w drugim bytby on aktem niezawistej wolnej woli.

Argument ten uwazam za catkowicie chybiony. Po prostu w pierwszym przypadku miata
miejsce decyzja zdeterminowana / uwarunkowana zewnetrznie, a w drugim — wewnetrznie (cho¢
tez nie do konca, bo mégt mie¢ znaczenie na przyktad smakowity wyglad lodéw czekoladowych).
Wpltyw zewnetrzny nie wymaga specjalnego komentarza, natomiast wptyw wewnetrzny to takie
a nie inne obwody neuronalne, pamie¢ o poprzednich przypadkach konsumpcji lodéw, aktywacja
systemu motywacyjnego (nagrody / kary), chwilowy nastréj itd. Jest tu miejsce na procesy
zdeterminowane oraz przypadkowe (indeterminizm kwantowy, indeterminizm chaotyczny), ale nie
na co$ takiego, jak udzielna, dziatajaca ,,sama z siebie", przez nic nie uwarunkowana wolna wola.

Podsumowujac, moim zdaniem (samo)swiadomos¢ jako taka nie pemni u cztowieka zadnej
biologicznie istotnej funkcji i powstata jedynie jako ,produkt uboczny", epifenomen wyksztatcenia sie
obwoddéw neuronalnych lezacych u podifoza samonakierowania na siebie osrodka poznawczego
w mdzgu. Biologiczno-ewolucyjna funkcja i celowos¢ tego samonakierowania zwigzana jest zapewne
z bogataq siecig relacji spotecznych, wyksztatceniem sie bogatego jezyka symbolicznego i by¢ moze
innymi, nieznanymi jeszcze czynnikami.
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