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. - W czasie naszego wczesnego dziecinstwa wiekszo$¢ z nas
Jwpuszcza do swojego organizmu pasazerdw na gape, ktorzy
\ﬁ pozostajq z nami na zawsze. Mogg oni pojawia¢ sie, gdy mamy
Q s+absze dni, a takze wkreci¢ sie w nasze drzewo genealogiczne
‘ ‘I zamieszka¢ w genach dzieci lub wnukéw. Wirus ten nazywa sie
. wirusem opryszczki ludzkiej 6, w skrocie HHV-6. Znajduje sie on
O prawdopodobnie réwniez w twoim genomie. Jak sama nazwa
‘ ;# wskazuje, HHV-6 jest  jednym Z wirusow opryszczki.
W przeciwienstwie do innych czionkdéw rodziny, ten nie powoduje
_ ﬁ . ,_h,,.ropryszczkl ale jest jedng z najpowszechniejszych infekcji na
.‘ ; a’*#‘ *-4‘ : Zachodzie. Znajduje sie w ciatach ponad 90% dzieci i powoduje
sl #*"‘"powszechnq chorobe zwang ,rumieniem nagtym", takze roseola lub

goraczka trzydniowa. ObJawy infekcji szybko nikng, ale wirus pozostaje.

Podobnie jak inne wirusy opryszczki, HHV-6 moze wejs¢ w faze uspienia zwang_ ,utajeniem”,
pozostajgc w naszych komorkach po ustgpieniu objawoéw pierwszej infekcji. Ci pasazerowie na gape
mogq pozosta¢ z nami przez cale zycie, a czasami mogg zosta¢ uzyci ponownie do zarazania,
w szczegolnosci, gdy system odpornosciowy gospodarza zostanie ostabiony. Na przykiad pacjenci
z HIV cierpig z powodu nawracajacych infekcji. Po dziesiecioleciach bezobjawowego uspienia,
przebudzenie HHV-6 moze by¢ powazne i ostabiajace.

Obecnie Jesse Arbuckle ze Szkoty Medycznej Uniwersytetu Potudniowej Florydy odkryt miejsce
ukrywania sie wirusa. Wiekszo$¢ wirusdw opryszczki pozostawia po prostu swoj genom, jako
pierscien DNA unoszacy sie w zainfekowanych komédrkach. HHV-6 jest bardziej przebiegtym
penetratorem. Wkopuje on swoje geny w genom nosiciela celujac w specjalne struktury zwane
telomerami, ktére znajduja sie na koncu naszych chromosoméw. Telomery sg jak plastikowe metki
na koncu sznurowadet w naszych butach — zabezpieczajg dtugie nici DNA przed wystrzepianiem sie,
utratg waznych informacji oraz poplataniem sie.

Arbuckle pracowat z czterema rodzinami, w ktérych przynajmniej dwa pokolenia miaty
ponadprzecietnie wysoki poziom HHV-6 we krwi. Niektorzy nie mieli zadnych objawdw, a inni mieli
problemy neurologiczne. Arbuckle przetestowat ich biate krwinki i rozpoczat poszukiwania HHV-6
uzywajac $wiecacych w ciemnosci czasteczek stworzonych do rozpoznawania DNA wirusa. Gdy
rozpoczat poszukiwania swiecacych kropek pod mikroskopem, dostrzegt, ze kazda z nich usadowita
sie na koncach chromosomdw pacjentéw i nigdzie indziej (zobacz ponizej). W oczywisty sposéob
wirus specjalizuje sie we wlamaniach do telomerdw.

Czyni to uzywajac troche genetycznej mimikry. Telomery sg niesamowicie monotonne i ludzkie
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zawierajg powtarzang w kotko sekwencje TTAGGG. Przypadkiem HHV-6 ma doktadnie takg sama
sekwencje w swoim genomie czynigc fatwiejszym przenikanie do sekwencji w naszym genomie.

W stanie utajonym HHV-6 moze poczeka¢ do momentu az warunki sg odpowiednie do
obudzenia. Arbuckle udato sie wywofa¢ jego obudzenie uzywajac $rodka chemicznego zwanego
trychostatyna A (TSA), ktéra reaktywuje takze inne uspione wirusy opryszczki. Hodujgc komoérki od
swoich zainfekowanych rodzin, odkryt, ze dawka TSA prowadzi do wzrostu poziomu wirusowego
DNA. Utajone geny HHV-6 mogty produkowac¢ nowe wirusy zdolne do wywotania infekciji.

Odnalezienie kryjowki HHV-6 jest waznym odkryciem, ale wciaz pozostaje wiele pytan bez
odpowiedzi. Co powoduje, ze przenosi on swoje geny do telomerdow, zamiast kontynuowaé swdj
normalny cykl infekcyjny gdy wirus po raz pierwszy atakuje nosiciela? Co jest naturalnym powodem
jego reaktywacji, gdy juz jest w organizmie? I czy obecnos¢ owych wirusowych pasazeréw na gape
wptywa na telomery? Ostatnie pytanie jest szczegdlnie wazne — telomery sg bardzo istotne dla
ochrony naszego DNA przed uszkodzeniami podobnie jak problemy z telomerami sa zwigzane
z rakiem oraz uposledzeniem umystowym.

Konsekwencje infekcji HHV-6 stajg sie nawet wieksze, gdy wezmiemy pod uwage to, ze wirus
moze przenosic sie z rodzica na dziecko. Arbuckle wykazat, ze cztonkowie rodziny z utajonym HHV-6
nosili te same sekwencje wirusowe w swoich telomerach. Oznacza to, ze jak tylko wirus znajdzie
swojg droge do czyjego$ genomu, moze sta¢ sie genetyczng pamigtka mimowolnie przenoszong
z rodzica na dziecko. Czy dziecko dziedziczy réwniez ryzyko choroby uwzgledniajac fakt, ze wirus
moze sie ujawni¢ w kazdej chwili? Wreszcie, czy ich system odpornosciowy otrzymuje ochrone przed
innymi wirusami opryszczki uwzgledniajac fakt, ze miaty one doswiadczenie z wirusami od samych
urodzin? Tylko czas i dodatkowe badania odpowiedzg na te pytania.

Zrédta: Arbuckle, 1., Medveczky, M., Luka, J., Hadley, S., Luegmayr, A., Ablashi, D., Lund, T.,
Tolar, J., De Meirleir, K., Montoya, J., Komaroff, A., Ambros, P., & Medveczky, P. (2010). The latent
human herpesvirus-6A genome specifically integrates in telomeres of human chromosomes in vivo
and in vitro, Proceedings of the National Academy of Sciences, 107 (12)10.1073/pnas.0913586107
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