Psycholog neguje psychoterapie
Autor tekstu: Jarostaw Klebaniuk

~Zty to ptak, co wiasne gniazdo kala" — mawiajg narodowcy
o rodaku wskazujagcym miazmaty wiasnego narodu, lokalni patrioci
o ziomku, ktérego cierpkie stowa dotycza rodzinnej miejscowosci,
przedstawiciele profesji o czarnej owcy w swoim zawodowym stadzie.
Ukonczytlem te samg uczelnie ipracuje w tym samym Instytucie
Psychologii, w ktérym przed wielu laty pracowat Tomasz Witkowski.
Paradoksalnie, pomimo krytycznych uwag o realizowanym w jego
czasach studenckich programie i sposobie nauczania (ktdre zresztg
bardzo sie przez c¢wieré wieku zmienity), zamierzam chwali¢ autora
Zakazanej psychologii. Uwazam, ze mozemy by¢ dumni z takiej czarnej
owcy. Widocznie nasza wroctawska placéwka stworzyla mu takie
warunki naukowego i osobistego rozwoju, ze teraz jest jednym
z czotowych zwolennikéw, ba, bojownikédw hard science w naukach
spofecznych, zas pierwszy tom planowanej przez niego trylogii zastuguje
na miano wyjatkowego.

Ksigzka skfada sie z otwierajacej ja proby zwieztej odpowiedzi na
pytanie ,Jak i dlaczego powstata nauka", trzech obszernych rozdziatow,
~Dodatku", w ktorym znalazty sie materiaty uzupetniajace lub ilustrujgce czes$¢ zasadnicza, oraz
bibliografii. Catosc¢ ilustrowana jest zartobliwymi rysunkami autorstwa Marka Tybura i alegorycznymi
grafikami Franscicso Goyi y Lucientesa. Recenzje wydawnicze prof. prof. Dariusza Dolinskiego
i Kazimierza Koraba $wiadcza o naukowych aspiracjach autora, pomimo Ze jego dzietlo ma charakter
popularno-naukowy, miejscami nawet publicystyczny. Tre$¢ utozona jest od zagadnien najbardziej
historycznych, poprzez wspétczesne, az do dziennikarsko niemal aktualnych. Jednak wywodd oparty
jest nie o porzadek chronologiczny, ale wynika z ré6znego charakteru poddawanych krytyce zjawisk.
Motywem faczacym poszczegdlne czesci ksigzki jest tropienie, wskazywanie i pietnowanie
irracjonalnosci i nieuczciwoséci wystepujacej w nauce, w psychologii, a zwiaszcza w obszarze
psychologii stosowanej, jakim jest psychoterapia. Kolejne rozdzialy poswiecone zostaty analizie
teorii, praktyki i wprowadzania w spoteczny obieg idei z tego zakresu. Cato$¢ nie pozostawia
najmniejszych watpliwosci co do stanowiska autora: najlepiej, zeby psychoterapia przestata istniec.

W pierwszym rozdziale, zatytutowanym ,Niektére grzechy psychologii akademickiej" Witkowski
przypomina, ze badania nad inteligencjg i opaczne interpretowanie ich wynikow przyczynity sie do
dyskryminacji rasowej i zbrodni popetnianych w imie eugeniki, w tym do przymusowej sterylizacji.
Nastepnie opisuje sprawe Cyrila Burta, ktéry za zastugi dla nauki zostat przez brytyjskg krélowa
wyrozniony nadaniem tytulu szlacheckiego; po jego $mierci okazato sie jednak, ze popetniat
systematyczne fatszerstwa. Az w dwudziestu pracach podat jednakowe wspoiczynniki korelacji
z badan nad bliznietami, by poprze¢ swoje twierdzenie o odziedziczalnosci inteligencji. Wyszto tez na
jaw, ze autorki pochlebnych dla niego recenzji M. Howard i J. Conway nigdy nie istnialy. Ich
publikacje w czasopi$smie naukowym ustaly wraz z rezygnacja Burta z funkcji redaktora naczelnego.
Co ciekawe, gdyby nie arogancja i niedbalstwo tego psychologa (nawet danych nie chciato mu sie
starannie sfabrykowac!), jego nazwisko zamiast stanowi¢ symbol nieetycznego postepowania do dzi$
bytoby wymieniane obok nazwisk takich stynnych badaczy inteligencji, jak Spearman, Binet czy
Yerkes. Afera ta zwrdcita uwage Srodowiska naukowego na stabo$¢ mechanizmoéw kontroli. Oszust,
ktéry zostat szlachcicem byt trudny do zdemaskowania, jednak i dzi$ w niektérych krajach nie ma
powszechnego zwyczaju uzyczania danych surowych z badan, nie moéwigc o obowigzku
archiwizowania materiatéw, stanowigcych zrodito danych. Ulatwia to oczywiscie, jak wskazuje
Witkowski, ewentualne manipulacje i znieksztatcanie wynikdw.

Niestety, wykrycie fatszerstwa Burta na poczatku lat 70. nie uchronito nauki od podobnych
spraw w latach podzniejszych. W ksigzce zostaty opisane sprawy innych naukowcow fatszujacych
dane: Stephena Breuninga, Karen M. Ruggiero, Christofera Gillberga i Erica Poehlmana. Motywami
oszustw byty prawdopodobnie pragnienie wiadzy, prestizu, pieniedzy i stawy. System kontroli, oparty
na sprawozdaniach, a nie na audytach, umozliwiat w niektorych przypadkach wielokrotne
i wieloletnie nieuczciwe postepowanie. Wysokie granty przyznawane na badania naukowe w krajach
Zachodu w potaczeniu z brakiem réznic miedzy poziomem moralnym naukowcow i pozostatych ludzi
(wszedzie zdarzajq sie nieuczciwi), prowadzity do zenujgcych naduzy¢ pod koniec ubiegtego i na
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poczatku obecnego wieku. Jednak ujawnione afery, jak twierdzi Witkowski, stanowig tylko
wierzchotek goéry lodowej. Do powszechne popetnianych przez naukowcdéw naduzyé zaliczyt
fabrykowanie danych (wymyslanie rezultatdow) iich falszowanie (manipulowanie materiatem
badawczym, wyposazeniem, procesem zmian lub selektywne wykorzystywanie danych), a takze
plagiaty. Te ostatnie sq prawdziwa plaga, a w dodatku bardzo czesto pozostajgq bezkarne. Zwlaszcza
profesorowie, ktorzy przypisza sobie autorstwo opublikowanego przez kogo$ innego tekstu,
w najgorszym wypadku zmieniaja po prostu miejsce pracy i pozostajg bezkarni. Wiele takich
przypadkdw opisat mieszkajacy w Nowym Jorku badacz kradziezy wiasnosci intelektualnej i naduzy¢
w pracach z zakresu medycyny i biologii — Marek Wronski, i niektére z nich zostaty zacytowane w
Zakazanej psychologii.

Wsrdd innych ,grzechéw psychologii  akademickiej" Witkowski wymienia niemoralne
traktowanie osob badanych, czego klasycznym przykfadem jest uwarunkowanie reakcji lekowej
u niemowlaka o imieniu Albert przez behawiorystéw Johna Watsona i Rosalie Rayner, pomimo
$Swiadomosci, ze z uwagi na ograniczenia czasowe nie bedg mogli odwréci¢ tego szkodliwego dla
dziecka procesu. Przykfadu zostat takze uzyty dla zilustrowania tezy, jak niedbate, niedoktadne
i przektamujace rzeczywistos¢ moga byc¢ opisy i cytowania nawet klasycznych eksperymentéw.
Nastepnie autor skupia sie na zafatszowaniu obrazu nauki, ktory wynika z niepublikowania replikacji
badan (uwazanych przeciez za niezbedne do udowodnienia twierdzenia naukowego), a takze
negatywnych rezultatdw badan, czyli takich w ktérych hipotezy sie nie potwierdzity. Spora czes¢
redakcji czasopism naukowych nie jest zainteresowana przyjmowaniem do recenzji ani jednych, ani
drugich, co sprawia, ze wiekszo$¢ wynikéw badan falsyfikujgcych hipotezy (zgodnie z zaleceniem
Karla Poppera) lgduje w szufladzie. Czarnego obrazu psychologii akademickiej dopetniajg dane
wskazujagce na niskg cytowalno$¢ publikacji, nawet tych zamieszczanych w czasopismach
z prestizowej listy Instytutu Informacji Naukowej w Filadelfii. Ponad potowa tekstéw zamieszczanych
w mniej eksponowanych miejscach nigdy nie jest cytowana, a wiele z nich prawdopodobnie nikt
oprécz redaktora i recenzentdow nie przeczytat. W taki sposéb psychologia naukowa przybiera
bezwartosciowy, ,$mieciowy" charakter.

Rozdziat ,W odbitym blasku empirii — grzechy terapeutéw" nie jest bardziej optymistyczny od
pierwszego. Nastepnie krytyce, chwilami bardzo ostrej i zjadliwej, poddane zostajq: psychoanaliza,
»,0dzyskiwanie wspomnien" pacjentéw przez psychoterapeutéw, neurolingwistyczne programowanie
(NLP), utylitarno-komercyjny charakter psychoterapii (porownywanej wrecz do prostytucji), niska
skutecznos¢ psychoterapii oraz takie zagrozenia z nig zwigzane, jak: narzucanie swojego systemu
wartosci przez terapeute, brak wiedzy medycznej pozwalajacej wykluczyé somatyczne przyczyny
zaburzen, uzaleznienie klientdbw od psychoterapii, pogorszenie ich stanu zdrowia czy
wykorzystywanie seksualne. Konkluzjg Witkowskiego jest radykalny postulat zastgpienia
psychoterapii wsparciem ze strony bliskich oséb. Korzystanie z niej pomimo danych wskazujacych na
je&j nieskuteczno$¢ wyjasnia on lenistwem iignorancjg ludzi, ktérzy nie chcac przyjac
odpowiedzialnoéci za rozwigzywanie problemdéw, szukajg fatwych rozwigzan i kogos, kto te
odpowiedzialno$¢ z nich zdejmie. Che¢ unikniecia negatywnych skutkéw dysonansu poznawczego
sktania natomiast do kontynuowania nawet w nieskutecznej terapii. Ten brak skutecznosci moze by¢
natomiast wynikiem niecheci terapeutéw do precyzowania celéw terapii i badania jej efektywnosci,
a takze stosowania subiektywnych kryteriow skutecznosci. Osobnym problemem jest zaspokajanie
przez niektdrych terapeutéw wiasnych wynaturzonych lub chorobliwych potrzeb. Szokujacy przyktad
konsekwencji takiej patologicznej, agresywnej terapii opisany zostat w ,Dodatku". Dziatania duetu
terapeuta - psychiatra prowadzity do kreowania powaznych konfliktdbw miedzy dorostymi dzie¢mi
a rodzicami, a w konsekwencji — do skidcenia rodzin i rozpadu zwigzkow partnerskich.

Patologia zdaniem autora Zakazanej psychologii dotknefa takze najstawniejszego z wszystkich
psychologdbw — Zygmunta Freuda. Narzucanie wspomnien, graniczace ze streczycielstwem
wmawianie 14-latce, ze odczuwa nieuswiadomiony pociag seksualny do starszego mezczyzny
i powinna mu ulec (przypadek ,Dory"), nakfaniane pacjentdw do przyjmowania duzych dawek
kokainy i morfiny, doprowadzenie do depresji i samobdjstwa Viktora Tauska — to tylko niektére
zarzuty stawiane tworcy psychoanalizy. Do tego dochodzi fatszowanie i ukrywanie dowoddw,
wtornos¢ konceptu nieswiadomosci i konfliktu wewnetrznego wobec mysli Platona (Fajdros)
i Nietzschego (Poza dobrem i ztem), apodyktyczny, zarozumiaty, pogardliwy i cyniczny sposdb
traktowania pacjentdéw, a takze zagadkowe przyczyny utajnienia az do XXII wieku archiwdw,
zawierajgcych listy, notatki iinne dokumenty Freuda przez jego spadkobiercéw i zwolennikdw.
Najwazniejsze jest zas, ze najbardziej znana koncepcja psychologiczna jest pozbawiona naukowych
podstaw, a skuteczno$¢ terapii prowadzonej przez jej wyznawcodw okazata sie — jak wykazatly
badania jednego z najwiekszych psychologéw w historii Hansa Eysencka — gorsza niz skutecznos¢



innych rodzajow psychoterapii oraz gorsza w poroéwnaniu z sytuacja, gdzie czynnikiem leczacym byt
sam uptyw czasu.

Kolejnym przedmiotem totalnej krytyki stato sie odzyskiwanie wspomnien, polegajace na takim
manipulowaniu pacjentami, zeby ,przypominali" sobie rzekome molestowanie seksualne przez
rodzicow lub opiekunéw w dziecinstwie. Aktualne problemy sg w ten sposéb przypisywane
rzekomym odlegtym traumom, a relacje z bliskimi ulegaja radykalnej zmianie. W Stanach
Zjednoczonych, ale takze w innych krajach dziesiatki tysiecy starszych ludzi zostaty skazane przez
sady na wysokie wyroki na podstawie kompletnie niemiarodajnych ,ekspertyz" psychologicznych.
Autor ksigzki walczy o to, aby polskie sady nie braly za dobrg monete powierzchownych zeznan
biegtych; wskazuje takze na nienaukowos$¢ testéw projekcyjnych, dane z ktdérych sg czesto
przedstawiane jako dowody molestowania dzieci przez rodzicow.

Jedna z najbardziej popularnych obecnie terapii — NLP jest, jak wykazuje Witkowski,
kompletnie pozbawiona naukowych podstaw. Analiza artykutdw, zawierajgcych wyniki badan nad jej
podstawowymi zatozeniami, doprowadzita go do konkluzji, ze hipoteza o dominujacych systemach
reprezentacji nie znajduje potwierdzenia w danych empirycznych. Sama liczba artykutdw
w renomowanych czasopismach (z bazy EBSCO) jest niewielka i osiagneta szczyt w latach 80. Moda
na NLP wigze sie z obietnicami btyskawicznych i fatwych zmian, jakie czynigq adepci tej metody.
Sekciarski charakter, rozbudowana sie¢ instytucji i szkolen, duza liczba popularnych ksigzek, a takze
przenikniecie do programéw wyzszych uczelni — to wszystko zapewnia duzg site oddziatywania tej
formy szarlatanerii. Jest ona zresztg w rozdziale III — obok zakazanej w Niemczech metody
ustawien rodzinnych Berta Hellingera i kinezjologii edukacyjnej — podawana jako przykiad
pseudonauki aktualnie absorbujacej czes$¢ praktykow psychologii, takze tych zwigzanych ze
$rodowiskiem akademickim.

Ostatni rozdziat, zatytutlowany ,Poza wszelkgq kontrola — psychobiznes", po krotkim
wprowadzeniu, dotyczacym imitowania nauki przez pseudonauke oraz rozpowszechnieniu réznego
rodzaju oszukanczych pseudoterapii w Polsce, poswiecony jest prowokacji, ktérg w 2007 roku
przeprowadzit Witkowski, kontynuujac tradycje w psychologii zapoczatkowywane przez Davida
Rosenhana (w 1972 roku wykazat zawodnos$¢ diagnostyki w amerykanskich szpitalach
psychiatrycznych), a w naukach Scistych sztandarowo reprezentowane przez fizyka Alana Sokala (w
1996 roku skompromitowat jedno z czasopism naukowych, zamieszczajgc tam pseudonaukowy
postmodernistyczny betkot). Psycholog pod zmyslonym nazwiskiem Renaty Aulagnier, rzekomej
~psychoterapeutki specjalizujacej sie w zastosowaniu neuronauki w terapii", przestat do redakcji
miesiecznika ,Charaktery" (naktad ponad 50 tysiecy egzemplarzy) czterostronicowy artykut
opisujacy koncepcje ,rezonansu morficznego", dajacg mozliwosci masowego oddziatywania
psychoterapeutycznego na odlegto$¢. Redakcja nie tylko zainteresowata sie tg kompletnie bzdurng
koncepcjq, ale tez odestala do przeredagowania trzykrotnie dluzszy tekst, wzbogacony o plagiat
publikacji Anny Opali (nie zgodzita sie przy tym, zeby uczyni¢ jg wspodtautorkg czy chocby
zacytowac). Tekst po zmianach redakcyjnych ukazat sie na famach czasopisma, a jego kontynuacja,
réowniez wyssana z palca, zostata przyjeta do druku. Gdy Witkowski ujawnit prowokacje, reakcja
~Charakteréw" nie zgodzita sie ani na sprostowanie btednych informacji, ani na zamieszczenie listu
wyjasniajgcego motywy autora. Zamiast tego starata sie wyciszy¢ sprawe, przypisujac
Witkowskiemu nieczyste intencje i potepiajac prowokacje. Sprawa odbita sie jednak szerokim echem
w srodowisku naukowym. Artykut ,Modne bzdury wcigz modne" ukazat sie w kwartalniku ,Nauka",
na stronach internetowych autora prowokacji i pisma, ktore byto jej przedmiotem, zabraty glos
w dyskusji setki 0sdb, a sam sprawca zamieszania zostat zaproszony jako gos¢ przez kilka gremidéw
naukowych, wtym jako prelegent przez przewodniczacego o6wczesnego Komitetu Nauk
Psychologicznych PAN na jego posiedzenie, co jest wyjgtkowym wyrdznieniem (zebrania odbywajq
sie raz lub dwa razy w roku). Zaréwno reakcje czytelnikéw ,Charakteréw", jak i naukowcéw
zajmujacych sie psychologig, byty bardzo zrdéznicowane. Te ostatnie Witkowski uporzgadkowat
w ksigzce jako nastepujgce strategie ,,czystych uczonych": przemilczenia, pomniejszania, reorientacji
(oceny samej prowokacji, a nie zagadnienia, ktérego dotyczyta), eksploatacyjng (wykorzystanie do
walki z niekorzystnymi zjawiskami), biernej aprobaty (poparcia dla prowokacji, niewiary
w skuteczno$¢ walki z pseudonauka) oraz intelektualizacji (debaty o granicach miedzy naukg
i pseudonauka, wielosci odmian psychologii i tym podobnych). Skomentowat je tez z wyrazng
dezaprobatq dla sceptycyzmu, biernosci i przyzwolenia dla pseudonauki, ktére jego zdaniem cechujq,
wiekszo$¢ naukowcdw uprawiajacych psychologie.

Ksigzka napisana zostata wartkim, wciagajacym jezykiem, z publicystyczng swada, ale
jednoczesnie z zachowaniem naukowej precyzji (370 przypiséw dolnych, 20 stron bibliografii).
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Chwilami czyta sie jg jak sensacyjny reportaz. Witkowski potrafi by¢ bardzo sugestywny
w prezentowaniu swoich tez, a zaangazowanie, z jakim pisze nie pozostawia watpliwosci, ze
czystos$¢ nauki, sprzeciwianie sie szarlatanerii i nieuczciwosci lezag mu na sercu. Jednak obraz nauki,
zwilaszcza psychologii naukowej, ktéry wytania sie z jego dzieta wydaje sie bardzo jednostronny. Cel
ksigzki, jakim jest demaskacja pseudonauki i pseudoterapii, sprawit, ze zbrakio pozytywnych
przyktaddw tego, jak nalezy postepowaé. Wzmiankom o skutecznych formach terapii poswieconych
jest zaledwie pare akapitow, a jedyni naukowcy, petnigcy pozytywna role w tekscie to ci, ktorzy
zdemaskowali nieuczciwych kolegdw po fachu lub wykazali nieskuteczno$¢ terapii. Bardzo to
pesymistyczne, a w ogolnym wydzwieku krzywdzace dla psychologii jako nauki ijej adeptéw.
Czytelnik, zwlaszcza ten spoza srodowiska (a cytowanie niektérych oczywistych nawet dla studentéw
psychologii faktéw kaze przypuszczaé, ze ksigzka kierowana jest do laikow) moze odnies¢ wrazenie,
ze psychologia jest nauka niewarta zaufania, a uprawiajacy jq ludzie to w znacznej czesci
manipulatorzy, oszusci i dewianci. Blizsze informacje o wskazanych przez autora pozytecznych,
niosacych pomoc formach terapii (behawioralna, poznawcza, poznawczo-behawioralna) troche by to
skrzywione zobrazowanie rozjasnity. Tymczasem mozna odnie$¢ wrazenie, ze sensacyjne, mocno
wartosciujgce informacje, budujgce emocjonalny (mimo catej jej racjonalnosci!) wydzwiek ksigzki
nieco nadwyrezyty jej obiektywizm. Rozumiem, ze cel ksigzki byt demaskatorski, nie apologetyczny,
ale zostatby lepiej osiggniety przy wiekszym miarkowaniu srodkow.

Uderzajaca, budzaca sprzeciw psychologa obeznanego z réznymi rodzajami koncepcji jest
poczyniona za (czesto cytowanym) Jeffreyem Massonem, autorem ksigzki Przeciw terapii, sugestia
catkowitej rezygnacji z psychoterapii. Kiepska jako$¢ oddziatywan terapeutycznych i niskie
kompetencje czy morale sporej czesci terapeutéw to moim zdaniem wcigz za mato, by catkowicie
skresla¢ te czes$¢ psychologii stosowanej. Na tej zasadzie nalezatoby postulowac likwidacje
demokracji przedstawicielskiej, bo wielu politykow uprawia prywate, podlega korupcji i nie ma
kompetencji do rzadzenia, a ideologie ktorymi sie ewentualnie kierujg sg kompletnie irracjonalne.
Monarcha o zlotym sercu rozwigzatby wszelkie problemy. Wiasno$¢ prywatna, zrodio
niesprawiedliwosci, wyzysku i cierpienia zgodnie z tg logikg powinna zostaé zniesiona. Spétdzielnie
okazatyby sie zapewne dobrg alternatywa. Producenci zywnosci zostaliby zlikwidowani z powodu
szkodliwych substancji, choc¢by konserwantéw, ktére zawiera jedzenie. Powrdt do gospodarki
naturalnej niechybnie wyszedtby nam na zdrowie. O papierosach, alkoholu i broni nawet nie
wspominam. (Zresztq trudno bytoby je czym$ zastgpi¢.) Wszystko szkodzi lub moze szkodzic.
Wszystko nalezatoby zlikwidowac. Na Swiecie zostaliby wytacznie ,mili przyjaciele".

Z drugiej strony w ,Dodatku” znajdujemy (stuszne!) sprzeciw Witkowskiego i innych
naukowcow wobec traktowania przez Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej astrologdw, wrdzbitéw,
homeopatdéw, bioterapeutéw i radiestetdbw na réwni z psychologami. To sg szkodliwe (bo
oszukancze), ale w gruncie rzeczy stabe $rodowiska ,,zawodowe". tatwo w nie uderzy¢. Jednak nie
znalaztem w ksigzce radykalnego racjonalisty chocby stowa o ksiezach i egzorcystach. Wydaje sie,
ze byloby uczciwie odnie$¢ sie takze do pracownikéw poteznej organizacyjnie, ekonomicznie
i propagandowo instytucji, ktéra przeciez w najwiekszym stopniu przyczynia sie do popularyzacii
pseudonauki. Na wielu panstwowych uczelniach funkcjonujg wydziaty teologii, a religia nauczana jest
w szkotach. Czyzby to nie budzito zadnych obiekcji Witkowskiego? Tymczasem po likwidacji
psychoterapeutdéw, astrologdow i wrozek, spoteczna przestrzen dla ksiezy i egzorcystdw znacznie sie
poszerzy. Nie beda mieli zadnej konkurencji.

W jednym z nielicznych fragmentdw proponujacych pozytywne rozwigzanie autor chwali
koncepcje twardosci Suzanne C. Kobasy, wyrazajac zal, ze jest w Polsce mato popularna. Analiza jej
sktadowych, tak jak je przedstawiono w podrozdziale ,Co w zamian?" pozwala jednak odnies$¢
wrazenie, Ze jest to koncepcja wtdrna wobec kilku innych: kontroli dziatania Juliusa Kuhla, lokalizacji
kontroli Juliana Rottera, oraz ktérejs z koncepcji temperamentu wyjasniajacych zapotrzebowanie na
stymulacje, chocéby regulacyjnej teorii temperamentu Jana Strelaua czy trdjczynnikowego modelu
Hansa Eysencka. Te koncepcje zdajg sie odnosi¢ — za pomocg innej aparatury pojeciowej — do
zaangazowania w aktywnos$¢, poczucia kontroli i otwartosci na wyzwania, postulowanych przez
Kobase. Wartos$¢ koncepcji twardosci jako oryginalnej propozycji wydaje sie wiec dyskusyjna.

Zakazana psychologia jest starannie przygotowana pod wzgledem redakcyjnym. Jednak
pisarski ferwor sprawit, ze autor nie uniknat drobnych btedéw. Oto one. Cytowalnos$¢ nie jest, jak
sugeruje, ,innym (...) wskaznikiem" niz ,S$rednia liczba cytowan jednej pracy" (s. 101). Wsrdéd
schorzen wymienionych na stronie 200. powinien znalez¢ sie raczej zespdt Tourette’a (nie —
Teurette’a, jak jest tekscie). Szanse, ze pacjent bedzie molestowany seksualnie, jesli uwzgledni¢
dane ze stron 217-218, nie wynoszg 1 : 10. Cytowane wartosci procentowe dotyczg bowiem
jakichkolwiek (chocby pojedynczych) przypadkéw zaangazowania terapeuty w zachowania erotyczne



wobec pacjentéw, a nie angazowanie sie w nie w kazdym przypadku. Oczywiscie zjawisko jest tak
czy inaczej niedopuszczalne i oburzajace, ale logike liczb nalezy zachowaé, by nie popasc
w przesadny alarmizm. Liczba, cho¢ bardziej niewinnie, urosta takze na stronie 325.: ,my" to
pierwsza, a nie druga osoba liczby mnogiej. Nazwanie prowokacji oszustwem uznat autor za ,nie
tylko nieuczciwe, ale nawet niegrzeczne" (koniec pierwszego akapitu, s. 304), co troche mnie
zaskoczyto, gdyz cata ksigzka wskazywataby raczej, ze wyzej ceni uczciwoSC niz grzecznosc.
Swiadczy o tym chocby dosy¢ surowy odpdr, jaki dat na stronie 354. niektérym dyskutantom
z numeru 4/2008 ,Psychologii Spotecznej". Zasugerowat tam miedzy innymi, ze Wiestaw
tukaszewski ,wktada wysitek w pokazanie, ze wykazywanie braku podstaw naukowych takich
praktyk, jak wieszanie dzieci za nogi dla przysporzenia im inteligencji jest nielogiczne i intelektualnie
bezwartosciowe". Jako$ trudno mi uwierzy¢ w zasadnos¢ (i kurtuazyjnosé) tezy, ze jeden
z najwybitniejszych polskich psychologéw pozostatby uparcie obojetny w obliczu dziecka
(terapeutycznie) wiszacego gtowg w dot.

Na zakonczenie chciatbym pokusi¢ sie o refleksje Scisle zwigqzang z trzecim rozdziatem ksigzki,
ale tez nieco wykraczajacg poza jego tres¢. Otdz temperatura dyskusji wokét tej tak zwanej
prowokacji Witkowskiego byfa (wcigz jest) bardzo wysoka. Miatem okazje uczestniczy¢ iw
posiedzeniu Komitetu Psychologii PAN w listopadzie 2007 roku, i zabra¢ gtos w dyskusji na tamach
~Psychologii Spotecznej" na poczatku 2009 roku (numer 4/2008 ukazat sie z op6znieniem) i wreszcie
w otwartym spotkaniu w Auli Instytutu Psychologii Uniwersytetu Wroctawskiego, do ktérego to
gniazda w styczniu 2010 roku ptak powrdcit na pare godzin, by promowac swoje dzieto. We
wszystkich tych kontekstach pojawily sie zasadnicze réznice zdan, dotyczace zaréwno
metodologicznej i etycznej strony prowokacji, jak i wnioskdw dotyczacych upowszechniania
kontrowersyjnych idei psychologicznych. Poniewaz spotkanie we Wroctawiu odbyto sie juz po
wydaniu Zakazanej psychologii, ferment intelektualny wynikat tez z sugestii autora dotyczacych
szkodliwosci terapii jako takiej i matej uzytecznosci psychologii w rozwigzywaniu probleméw
spotecznych. Dziwie sie nieco niezadowoleniu Witkowskiego z rzekomo matej skutecznosci jego
prowokacji. Nie pamietam, zeby jakies wydarzenie w polskiej psychologii miato az tak duze
reperkusje. Elity polskich naukowcéw zapraszaty go, by w ich hermetycznych gronach dawat
wykfady i wiodt dyskusje z ,prowokacjg" jako wiodacym tematem. Najbardziej prestizowe pismo
branzowe poswiecito caly numer na debate nad jego kontrowersyjng akcja, a ksigzka jest
promowana nawet w instytucjach poddawanych w niej krytyce. O czym wiecej moze marzyc
obrazoburczy psycholog i kontrowersyjny pisarz? O jednoznacznym poparciu przez Srodowisko,
w tym przez czionkdw tak mocno skrytykowanej rady naukowej skutecznie sprowokowanego
miesiecznika? O pokajaniu sie redakcji tego nierzetelnego komercyjnego pisma? O zmianach
w prawie, ktére uniemozliwityby szarlatanom ich oszustwa? O rewolucji w psychologii naukowej ,,pod
Twoim przewodem"? O rzadzie dusz nad narodem? Jesli tak wysokie byly Twoje aspiracje, to
rzeczywiscie — niech powtdrze to po raz kolejny, tym razem w czasie przesztym — nie bylo warto,
Panie Witkowski.

A ksigzke z catym przekonaniem polecam. Nie pokrzepi serc, ale zaznajomi z faktami rzadko
eksponowanymi w Swiecie, w ktorym partykularne interesy, witadza i pienigdze, lenistwo i ztudne
nadzieje tak czesto przestaniajg naukowa prawde.

Tomasz Witkowski: "Zakazana psychologia. Tom 1. Pomiedzy naukg a szarlatanerig. Biblioteka
Moderatora, Taszow 2009, s. 448. (Ksigzka jest dostepna w ksiegarni ,Racjonalisty".)

Jarostaw Klebaniuk

Doktor psychologii; adiunkt w Instytucie Psychologii
Uniwersytetu Wroctawskiego; autor ponad piecdziesieciu
artykutéw naukowych z zakresu psychologii spotecznej;
redaktor pieciu ksigzek, w tym ,Fenomen nieréwnosci
spotecznych” i ,Oblicza nieréwnosci spotecznych”; w latach
2007 - 2010 cztonek Komitetu Psychologii PAN; pisuje takze
proze; publikowat m. in. w ,Akcencie”, ,,Bez Dogmatu”,
~Kresach” i ,Lampie”.
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