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Spojrz na ten plakat. Brytyjczycy sa juz z nim zaznajomieni.

Pozostali powinni wiedzie¢, ze zostat on opublikowany w zesztym
roku przez National Health Service (odpowiednik naszego NFZ —
K.A.), gdy panika zwigzana z wybuchem pandemii grypy byta
najwyzsza. Widzac zdjecia chordb i ich objawdw, zazwyczaj czujemy
odraze i wstret. Zas nasz system odpornosciowy rozpoczgt juz
reakcje bez naszej wiedzy.
W matym, lecz interesujgcym badaniu Mark Schaller z Uniwersytetu
Kolumbii Brytyjskiej odkryt, ze ludzie, ktérzy widza obrazy
kichajacych o0sdéb lub inne oznaki chordob uruchamiajg silniejszg
reakcje immunologiczng podczas pdzniejszych infekcji, niz ludzie,
ktérzy ogladali niezwigzane z zarazkami zdjecia. Jest to pierwszy
dowdd na to, ze pozornie nieistotny widok mozliwosci infekcji, nawet
na fotografii, moze wptyng¢ na podniesienie poziomu czujnosci
immunologicznej naszych organizmow.

Wczeséniej Schaller zasugerowat, ze wizualizacja chordb
uruchamia rozmaite psychologiczne odruchy, ktére redukujg szanse
infekcji. Omawiana reakcja wypetnia swojg role czynigc nas
ostrozniejszymi w kontakcie z potencjalnymi Zzrodtami zarazenia. W zesztym roku inna grupa
wykazata, ze przechodzacy obok nas kichajacy cziowiek moze uczyni¢ ludzi bardziej wrazliwymi na
zupetnie niezwigzane z tym faktem zagrozenia, np. zawat serca, przestepstwa i wypadki. Dla
Schallera wszystkie te reakcje sg czescig naszego ,behawioralnego systemu immunologicznego" —
naszymi srodkami ochrony przed infekcjami poprzez zmiane zachowania.

Jednakze to ostatnie badanie sugeruje, ze widoczne oznaki chordb mogg przygotowac takze
nasz wfasciwy system immunologiczny. Schaller zwerbowat 28 ochotnikéw, podzielit ich na dwie
grupy i pokazat im dwa zestawy slajdow. Pierwszy zestaw zawierat tylko zdjecia mebli. Drugi
pokazywat albo objawy choréb zakaznych, takich jak ospa, zmiany skoérne, kichanie albo ludzi
wymachujgcymi bronig wycelowang najczesciej w ogladajacych.

Schaller pobrat prébki krwi od ochotnikéw przed i po kazdym pokazie slajdéow, a nastepnie
mieszat je z czasteczkami ujawniajgcymi obecnos$¢ grasujgcych tam bakterii. Chciat zobaczy¢ jak
silnie biate krwinki w krwi zareagujg na te grozne obrazy. By to uczyni¢ zmierzyt stezenie biatka
zwanego interleukina-6 (http://en.wikipedia.org/wiki/Interleukin_6) (IL-6), ktdore biate krwinki
wydzielaja w odpowiedzi na infekcje, oparzenia lub rany. Im wiecej IL-6, tym silniejsza jest
odpowiedz immunologiczna organizmu.

Odkryt, ze biate krwinki zareagowaty znacznie agresywniej na czasteczki bakterii po tym, jak
ochotnicy zobaczyli slajdy przedstawiajgce symptomy. Meble nie wptynely na zmiane ilosci IL-6
w krwi ochotnikéw, obrazy broni podniosty ich poziom o 7%, a ilustracje chordb podniosty poziom
0 24%.
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Sugeruje to, ze system immunologiczny reaguje zywiej po tym, jak jego wiasciciel obejrzy
obrazy zwigzane z chorobami, niz gdy widzi zdjecia odwotujgce sie do ogdlnych zagrozen lub
niebezpieczenstw. I rzeczywiscie, pozniejszy wywiad wykazat, ze obie grupy zauwazyly u siebie
podobny poziom stresu i strachu nawet, jezeli tylko jedna z nich wykazata wiasciwg fizyczng reakcje.

Jest tylko jedno zastrzezenie — ludzie, ktorzy widzieli ilustracje broni mieli wyzszy poziom IL-6
we krwi przed eksperymentem, niz ci, ktorzy widzieli obrazy chordb. Rdznica nie byfa statystycznie
znaczaca, ale mogta sugerowac, ze Schaller nie podzielit grup wystarczajaco dobrze. Zauwaza on
taka mozliwos¢, ale twierdzi, ze obie grupy nie roznily sie cechami charakteru, ani tym jak bardzo
zaniepokojone byty chorobami. Niemniej jednak ta kwestia moze by¢ rozwigzana poprzez
przeprowadzenie kolejnego badania przy uzyciu wiekszej liczby ochotnikdw.

Efekt tych badan z pewnoscig jest obiecujgcy. Z ewolucyjnego punktu widzenia, podnoszenie
czujnosci naszego systemu immunologicznego na widok objawoéw infekcji moze zredukowaé szanse
na zarazenie sie chorobg bez koniecznosci dystansowania sie od grup spofecznych, w ktorych
funkcjonujemy. Jednakze Schaller sugeruje, ze we obecnych czasach taka odpowiedZz moze wywotac
efekt odwrotny do zamierzonego. Zdjecie kichniecia w oczywisty sposéb nie jest oznakg
nadciggajacej choroby, a przygotowanie naszego systemu immunologicznego na nieistniejgce
zagrozenie nie jest najlepszym sposobem na wykorzystanie naszych cennych zasobdw energii.

Zrédta:Psychological Science (http://dx.doi.org/10.1177/0956797610368064)

Tekst oryginatu (http://blogs.discovermagazine.com/notrocketscience/2010/04/05 /photos-of-
sneezing-can-put-our -immune-systems-on-red-alert/).

Discover, 5 kwietnia 2010r.
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