Krotkie zycie, niski wzrost - dlaczego pigmeje sa mali?
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Przez dekady antropolodzy debatowali nad tym, dlaczego
pigmeje sg tacy niscy. Oprocz teorii zwigzanych zich domami _
wdzungh i brakiem pozywienia, nowe badanie sugerUJe 2e__“’

nie jest bezposrednia adaptacjg srodOW|skowq, ale efektem ¥
ubocznym ewolucyjnej sktonnosci do wczesniejszego wydawania na
Swiat potomstwa.

optujq za strategia ,zyj szybko, umieraj mtodo". Krétkie zycie daje it =
im bardzo ograniczony czas na bycie rodzicami, wiec przystosowali
sie, dojrzewajac seksualnie w mtodym wieku. Zatrzymuje to tempo wzrostu podczas dojrzewania,
powodujac, ze sg nizsi jako dorosli.

Technicznie pigmeje sg definiowani, jako grupy ludzi, wsrod ktorych sredni wzrost mezczyzn
nie przekracza 155 cm. Scisle méwiac stowo to jest zarezerwowane dla kilku afrykanskich zbieracko-
fowieckich grup etnicznych takich, jak Aka, Efe czy Mbuti. Jednak $wiat jest zaskakujgaco peten grup
ludzi nizszych niz $rednia, ktore takze noszg kolokwialnie przydomek pigmejow. Zaliczajg sie do nich
grupy z Brazylii, Boliwii, Azji Potudniowo-Wschodniej i Papui Nowej Gwinei.

Wczesniejsze wyttumaczenia niskiego wzrostu pasowaty dla niektorych grup, ale nigdy nie dla
wszystkich. Niektdrzy naukowcy sugerowali, ze nizsi ludzie poruszajq sie tatwiej w gestej dzungli, ale
niektdérzy pigmeje zyja z dala od laséw. Inni teoretyzowali na temat tatwiejszego utrzymania
temperatury ciata, ale wiele grup zyje w chlodnym i suchym klimacie.

Jedna z bardziej popularnych teorii propagowana przez Jareda Diamonda gtosita, ze mali ludzie
sq bardziej odporni na gtdd i niedozywienie w okresach braku pozywienia. Jednak nie mozna tego
powiedzie¢ o Afrykanczykach z grup Turkana czy Massai, ktorzy nalezg do najwyzszych ludzi na
ziemi, mimo Ze zmagajq sie z tym samym problemem niestabilnego dostepu do zywnosci.

Migliano odkryta wiecej dowoddw przeciwko tej teorii poréwnujac wzrost trzech grup pigmejow
— filipinskich Aeta i Agta oraz centralno-afrykanskich Biaka — z najnizszymi Amerykanami, ktorych
problem niedozywienia w dziecinstwie uplasowat na samym dole populacji (0,01 %), jezeli chodzi
o wzrost dorostych.

Razem z Lucio Vinicius i Martg Lahr odkryta, ze prawdziwi pigmeje rosng nieznacznie wolniej
niz niedozywieni Amerykanie, ich okres szybkiego wzrostu konczyt sie znacznie wczesniej, w wieku
12 lat, a nie w wielu lat 15. Na ogdt, grupy, w ktérych dzieci miaty niedobér kalorii, rosty wolniej —
przypadek pigmejow pasuje do pierwszego wzoru, ale juz nie do drugiego. Wzrost pigmejow zwalnia
niezaleznie od niedozywienia, ale dlugos¢ zycia skierowata Migliano ku lepszemu wyttumaczeniu.

Pigmeje na catym $wiecie sq nie tylko niscy, ale tez zyjq krétko z Srednig zycia 16-24 lata.
Tylko 30-50 % dzieci przezywa do 15 roku zycia i mniej niz jedna trzecia kobiet dozywa do
menopauzy w wieku 37 lat. Wyzsze afrykanskie grupy, jak Ache czy Turkana majg nizsza
$miertelno$¢ oraz dwa razy dluzszg sSrednig zycia, a w poréwnaniu do nich, pigmeje sg pod tym
wzgledem blizsi szympansom.

Migliano argumentuje, ze ich wczesniejsza Smierc jest motorem napedowym stojagcym za
niskim wzrostem i krotszym czasem dojrzewania.

Pigmejom, aby skompensowaé krotszy czas zycia, optaca sie skierowac srodki raczej na
wczesne potomstwo niz na wiekszy wzrost. Rzeczywiscie Migliano odkryla, ze szczyt rozrodczy
przypada u nich wczesniej niz w grupach, w ktorych ludzie sg wyzsi.

Ogdlnie ludzie, ktorzy sg wyzsi i wieksi majg tendencje do wiekszej ptodnosci i posiadania
wiekszego i bardziej rozwinietego potomstwa. Jest to oczywiscie duza korzys¢, ale nie w wypadku,
gdy Smiertelnos¢ dorostych jest tak wysoka, ze mozna nie mie¢ szansy na potomstwo. W tej
okrutnej sytuacji dobdr naturalny preferuje tych, ktérzy dojrzewajq i rozmnazajg sie wczesniej
kosztem wzrostu.
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mi¢ — dlaczego wielu pigmejow umiera mtodo? Tutaj moze
.'_?:byc’ miejsce dla wczesniej podanego wyjasnienia ich niskiego
\ /wzrostu, wiaczajac choroby tropikalne, ciezkie $rodowisko
' 1\_;d2ungli,l goracy klimat iubogie, wyzywienie. Zaden zty,ch
i\, |czynnikow pojedynczo nie moze byc powodem ewolucji pigmejow
!na Swiecie, ale Migliano spekuluje, ze jeden lub wiecej moze
* obnizy¢ spodziewang dtugosc¢ zycia u réznych populacii.
Jezeli ma racje, moze to oznaczaé, ze mate rozmiary ciata
 bytyby przyktadem ewolucji konwergentnej, w ktdrej rézne grupy
ludzi w réznych czesciach globu niezaleznie wyewoluowaty
podobne rozwigzania w obliczu podobnego problemu krétkiego i petnego zagrozen zycia.
Zrédta:Migliano, A.B., Vinicius, L., Lahr, M.M. (2007). Life history trade-offs explain the
evolution of human pygmies. Proceedings of the National Academy of Sciences
DOI:10.1073/pnas.0708024105
Tekst oryginatu (http://blogs.discovermagazine.com/notrocketscience/2010/05/05 /short-lives-
short-size---why-a re-pygmies-small/).
Not Exactly Rocket Science/Discover, 5 maja 2010r.
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