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I stnieje srodek chemiczny, ktory moze nieznacznie zmieni¢ twoje wspomnienia z dziecinstwa

dotyczace wtasnej matki. U niektérych ludzi, rysuje on mamy w lepszym S$wietle, sprawiajac, ze
pamietane sg, jako blizsze i bardziej opiekuncze. U innych, oksytocyna ma mroczniejszy wplyw,
sprawiajac, ze mamy wydajg sie by¢ mniej opiekuncze i bardziej odlegte.

Wszystko to staje sie bardzo ironiczne, gdy wezmiesz pod uwage fakt, ze substancja, o ktorg

chodzi — hormon zwany oksytocyng — jest czesto okreslany mianem ,hormonu mitosci"
(http://www.google.co.uk/search?q=the+hormone+of+love &ie=utf-8&oe=utf-8&
aq=t&rls=org.mozilla:en-GB:official&clie = nt=firefox-a#sclient=psy&hl =en&client=firefox-a&hs

=Xko&rls=org.mozilla:en-GB%3Aofficialkq= hormone+of+love&aq=0=&aq i=glg-c3&aql=&oq=&g
s_rfai=&pbx=1), a nawet sprzedawany pod nazwag ,Zaufania w ptynie" (Liquid Trust, produkt
zawierajacy oksytocyne, majacy dziata¢ tak, ze ludzie obdarzajg nas wiekszym zaufaniem — przyp.
tlum.). Jak pokazuje nowe badanie, rzeczywistos¢ jest znacznie bardziej skomplikowana. Opisywanie
oksytocyny, ,jako hormonu mitosci" jest jak moéwienie o komputerze, jako o ,maszynie do pisania" -
oksytocyna jest odpowiedzialna rowniez za inne rzeczy, a niektore z nich nie sg przyjemne.
Oksytocyna jest wszechstronnie uzdolnionym aktorem, w ktérego résumé sg wszystkie rodzaje
aktywnosci zwigzanych z seksem, reprodukcjg (http://scientopia.org/blogs/scicurious/2009/11/11
Joxytocin-this-ones-for-the-lad ies/), zachowaniami spoftecznymi i emocjami

(http://scientopia.org/blogs/scicurious/2009/11/19  /oxytocin-the-love-molecule/). Moze ona
zwiekszaé zaufanie (http://www.newscientist.com/article/dn7451-trust-me-im- spraying-you-with-
hormones.html) miedzy ludzmi i sprawiaé, ze sg bardziej skorzy do wspodtpracy (_podobnie jest
u surykatek). Zwieksza zdolnosci spoteczne ludzi autystycznych (http://bit.ly/95avXG). Uwalniana
jest podczas orgazmu (http://scientopia.org/blogs/scicurious/2009/11/13 /friday-weird-science-
oxytocin- and-the-big-o/). Wplywa na karmienie piersig, kurczenie sie macicy oraz zachowanie owiec
wobec nowo narodzonych jagnigt. Lista jeszcze sie nie konczy: uzaleznienie od narkotykow,
szczodros¢, depresja, empatia, uczenie sie, pamiec.

Mimo tak wielu rél, oksytocynie czesto przypisuje sie mylng etykiete. Podczas, gdy ,_hormon
mitosci (http://www.google.co.uk/search?q=the+hormone+of+love &ie=utf-8&oe=utf-8&
ag=t&ris=org.mozilla:en-GB:official&clie nt=firefox-a#sclient=psy&hl =en&client=firefox-a&hs
=Xko&rls=org.mozilla:en-GB%3Aofficialkq= hormone+of+love&aq=0=&aq i=glg-c3&aql=&oq=&g
s_rfai=&pbx=1" target=)" moze by¢ chwytliwym nagtéwkiem i przemawiajgcym marketingowym
sloganem, jest w rzeczywistosci bardzo mylacy. Jennifer Bartz (http://bartz.socialpsychology.org/)
Z Mount Sinai School of Medicine odkryta, Ze oksytocyna moze miec catkowicie odmienny wptyw na
to, jak ludzie sie zachowujg w zaleznosci od tego jak patrzg na swoj zwigzek z drugg osoba.

Zwerbowata 31 mezczyzn* i kazata im powachac albo spray do nosa zawierajacy oksytocyne,
albo inny spray o tych samych skfadnikach minus oksytocyna — placebo. Kilka tygodni pdzniej
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spraye zostaly zamienione tak, ze mezczyzni, ktdérzy wachali oksytocyne teraz otrzymali placebo
i odwrotnie. W momencie przeprowadzania testu ani badacze, ani ochotnicy nie wiedzieli, ktora
substancja jest ktora — wyjawiono to dopiero po zakonczeniu eksperymentu.

Przed rozpoczeciem wiasciwego badania mezczyzni wypehili szeroko stosowane
kwestionariusze, ktore mierzyty stan ich wiezi spotecznych. Pytania oceniaty nature ich wiezi
z rodzing i przyjaciotmi, jak wrazliwi sg na odrzucenie, jak dobrze czujq sie, bedac blisko innych
ludzi, jak bardzo pragna tej bliskosci i wiecej. Krotko po uzyciu spraydow ochotnicy odpowiedzieli na
pytania dotyczace stylu macierzynistwa swoich matek.

Bartz odkryla, ze gdy usrednita wyniki ochotnikdw, wachanie oksytocyny wcale nie ubarwito ich
wspomnien o matkach. Jednak sprawa wygladata inaczej, gdy przyjrzata sie ochotnikom
indywidualnie. Ci, ktérzy byli bardziej niepewni, jezeli chodzi o relacje z innymi, przyjmowali
ciemniejszy obraz stylu macierzynstwa swoich matek, gdy wachali oksytocyne w poréwnaniu
z placebo. Ci, ktéry czuli sie bezpieczniej w swoich relacjach zareagowali w przeciwny sposob -
pamietali matke jako blizszg i bardziej opiekuriczg, gdy wachali oksytocyne.

Wyniki te pokazuja, ze oksytocyna to co$ znacznie wiecej niz tylko prosty ,,hormon mitosci". Jak
mowi Bartz: ,bardziej zniuansowana rola... niz wczesniej sadzono", ktdra rézni sie w zaleznosci od
osoby. To nie jest wcale ,,panaceum na wszystko".

Na teraz Bartz nie jest w stanie powiedzie¢, dlaczego oksytocyna ma tak rézne dziatanie. Jej
najlepszym przypuszczeniem jest to, ze hormon uwalnia nieobiektywng $ciezke wspomnien. Pod jej
wplywem ludzie sg bardziej skfonni pamietaé¢ informacje o swoich matkach, ktére pasujg do ich
obecnych stosunkéw z innymi ludzmi. Jezeli sg niepewni, bedg pamietali wiecej negatywnych
wspomnien z wczesniejszych lat. Jest to rozsadny pomyst iBartz zamierza go przebadac
w przyszitosci. Nie zaszkodzi tez przebadac wiekszg grupe — 31 mezczyzn stanowi dos¢ matg probe.

Nie jest to jednak jedyne badanie wykazujace subtelnos¢ oksytocyny. Zaledwie trzy miesigce

temu pisatem o0 badaniu Heejung Kim z Uniwersytetu w_Kalifornii

(http://blogs.discovermagazine.com/notrocketscience/2010/08/16 /genes-and-culture-oxtr-gene-in
fluences-social-behaviour-diffe rently-in-americans-and-koreans /), ktére wykazywato, jak dziatanie
oksytocyny rézni sie miedzy poszczegdlnymi kulturami. Aby méc wypetniac tyle rél, oksytocyna musi
zostac przycumowana do biatka zwanego ,receptorem oksytocyny", kodowanym przez gen OXTR.

Kim odkryta, ze Amerykanie, ktdrzy posiadajg szczegdlng wersje genu OXTR, w trudnych
chwilach, sa znacznie bardziej sktonni do zwracania sie o pomoc do swoich przyjaciét.
W przeciwienstwie do Koreanczykow, ktorzy reagujg na stres spoteczny w inny sposéb — dla nich,
mniej akceptowalne jest zwracanie sie do przyjaciot o pomoc w trudnych chwilach. A zrozpaczeni
Koreanczycy, ktorzy posiadajg te samg wersje OXTR rzadziej szukajg wsparcia u przyjaciot.

Pisatem wtedy: ,,W przypadku, gdzie geny wptywajg na nasze zachowanie, to samo DNA moze
prowadzi¢ do bardzo réznych dziatan w zaleznosci od osobistych okolicznosci. Tak, jak inscenizacja
wptywa na sztuke, tak srodowisko i kultura zmieniajg efekt wywotywany przez okreslone geny".

* Bartz pracowata tylko z mezczyznami, poniewaz istnieje ryzyko zwigzane z aplikowaniem
kobietom oksytocyny — jezeli jest ona w cigzy, moze to wywota¢ pordd i moze wplywac na ptod
W nieznany jeszcze sposob.

Zrodto: PNAS http://dx.doi.org/10.1073/pnas.1012669107

Zdjecie: Ian Riley
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