Gen OXTR powoduje réznice w zachowaniach zauwazalne przez innych po 20
sekundach
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Uzupetnienie: Zmodyfikowatem ten post po pojawieniu sie kilku surowych, krytycznych
komentarzy na Twitterze, na temat badan genetycznych, ktore naprawde powinienem odnotowacé
podczas pisania tego artykutu.

Nasze geny moga wptywac na nasze zachowanie, efekty te, mimo ze sg subtelne, nie sg
niewykrywalne. Naukowcy mogq je wychwyci¢ poprzez badania duzych grup ludzi, jednak
pojedyncze osoby mogg wyczuwac te drobne réznice w zachowaniach innych ludzi.

Zastandwmy sie nad genem OXTR (http://en.wikipedia.org/wiki/Oxytocin%?20receptor).
Stanowi on zakotwiczenie dla hormonu nazwanego oksytocyna, hormonu, ktéry w szerokim zakresie
wptywa na nasze spoteczne zachowania. Ludzie posiadajg wersje genu OXTR typu Alub G ,
w zaleznosci od ,litery", ktora pojawia sie w danym miejscu, wzdtuz jego dtugosci. Ludzie z dwiema
G-kopiami majg tendencje do bycia bardziej stanowczymi, towarzyskimi i wrazliwymi od tych, ktérzy
majg, co najmniej jedng A-kopie. Rdznice te sg mate, ale zgodnie z nowymi badaniami
prowadzonymi przez Aleksandra Kogana (http://utoronto.academia.edu/AleksandrKogan)
z Uniwersytetu w Toronto, nieznajacy sie ludzie potrafia to zauwazy¢ juz po kliku minutach
obserwacji.

Kogan sfilmowat 23 osoby rozmawiajgce ze swoim partnerem na temat przezy¢ zwigzanych
z cierpieniem. Nastepnie poprosit 116 ochotnikow o obejrzenie tych wideo i ocene tego partnera,
ktory byt stuchaczem, pod katem, na ile wydaje sie on/ona godny zaufania, wspétczujacy i zyczliwy.
Kazdy z klipéw trwat 20 sekund i nie miat wiaczonego dzwieku. Ogladajacy klipy mogli ocenia¢ swoje
obiekty przez obserwacje zachowania, a nie wypowiedzi.

Na wideo stuchacze roznili sie w zaleznosci od tego, czy ich gen OXTR miat wersje A, czy G,
jednak ani widzowie, ani ci, co tworzyli te klipy, nie wiedzieli kto miat jaki typ kopii. Niemniej jednak
Kogan odkryt, ze niezaleznie od pici, osoby z dwiema G-kopiami otrzymywaly wyzsza ocene.
Sposrdd dziesieciu stuchajacych wyznan o cierpieniu 0séb budzacych u obserwatordw najwyzsze
zaufanie, sze$¢ bylo nosicielami podwdjnych G-kopii, podczas gdy, dziewieciu sposrdd dziesieciu
0s6b, ktére otrzymaty najnizsze oceny, miato co najmniej jedng A-kopie.

Kiedy Kogan poprosit dwie niezalezne osoby o analize klipdw, bylo oczywiste, dlaczego
stuchajacy opowiesci o cierpieniu robili rozne wrazenie na obserwatorach. Nosiciele dwdch G-kopii
wysytali wiecej fizycznych sygnatéw spotecznych, wigczajac w to kiwanie gtowg, kontakt wzrokowy
i otwarte ramiona. Poprzez te gesty, bez stdw ujawniali zyczliwszy i bardziej wzbudzajacy zaufanie
styl zachowania. Jak Kogan podkresla, jest niemal pewne, ze OXTR to tylko jeden z wielu gendw,
ktére mogg wptywac na nasze zachowanie. Jego badania traktujg nie tyle o sile genéw, ale mdwig
o tym, jak niesamowicie wrazliwi sg ludzie na wszelkie sygnaty i ze nawet niewielkie réznice
genetyczne moga by¢ zauwazone podczas krétkiej obserwacji zachowania.

Jednak z powodu matej liczebnosci proby, publikacja spotkata sie z ostrg krytyke ze strony
genetykow. Daniel MacArthur, ktéry pisuje na blogu Genetic Future, napisat , Po prostu prdba
przeprowadzona na 23 osobach to w genetyce oznacza, ze publikacja rownie dobrze mogtaby nie
istnie¢. Nie niesie zadnych przydatnych informacji. Bez wiekszej prébki i niezaleznych od siebie
powtdrzen badan najbezpieczniej jest po prostu zatozyé, ze wyniki te sg falszywe." Joe Pickrell
(http://www.racjonalista.pl/https://sites.google.com/site/josephpickrell/) ze Szkoly Medycznej
Uniwersytetu Harvarda, przyznat: ,, Jesli liczebnos$¢ préoby wynosi 23... to nie ma mowy o tym, ze jest
to prawdziwa relacja." Réwniez Chris Gunter (http://about.me/girlscientist) z Hudson Alpha
Instytutu Biotechnologii dodat: , Literatura petna jest behawioralnych badan genetycznych z réwnie
niewielkg liczbg préb, ktore nie sg potem powtarzane."

Tak naprawde nie wiemy jeszcze, jaki wplyw wywiera gen OXTR i hormon, z ktérym on
oddziatuje. Poczatkowo oksytocyna miata mylaco ré6zowa reputacje. Ta prosta substancja chemiczna
zostata skarykaturowana jako ,hormon mitosci" lub ,przytulania". Wielokrotne badania udowodnity,
ze zapach oksytocyny moze zwiekszy¢ poczucie zaufania, wspoiprace, wielkodusznosé i empatie.
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Jednak niedawno inne badania pokazaty, ze w pewnych okolicznosciach, moze tez wplywac na to, ze
ludzie sg bardziej nieufni, niewspdtpracujacy, uprzedzeni i zazdrosni.

Rozpowszechniane sg informacje tylko na temat lepszego wplywu genu OXTR na naszg nature,
natomiast oksytocyna ma szerszy wptyw na nasze zachowanie. Prawdopodobnie tez sprawia, ze
ludzie sa bardziej $wiadomi sygnatéw spotecznych w swoim $rodowisku oraz motywuje ich do
szukania kontaktow towarzyskich z innymi. Dziatania te przejawiajg sie w rdzny sposob, zaréwno
pozytywnie jak i negatywnie, w zaleznosci od osoby i sytuacji.

Rowniez kultura ma znaczenie — ustawia scene, na ktorej gen OXTR odgrywa swojq role.
W ubiegtym roku Heejung Kim pokazat, ze amerykanscy G-nosiciele sg bardziej sktonni do szukania
emocjonalnego wsparcia w potrzebie, niz A-nosiciele, Lecz w Korei, gdzie obcigzanie partnerow
swoimi osobistymi problemami jest swego rodzaju tabu, G-nosiciele nieco rzadziej majg che¢ do
zwracania sie do swoich przyjaciot.

Kim obserwowat konkretne wersje genu OXTR, ktérych nosiciele sg rzekomo bardziej spoteczni
i wrazliwi. Ale ten zwigzek pomiedzy genem a zachowaniem zalezy od kultury; istnieje wsrdd
Amerykanow, ktorzy majg tendencje do szukania pomocy w ciezkich chwilach, lecz zjawisko to nie
istnieje w koreanskiej kulturze, gdzie takie wsparcie jest mniej popierane przez spoteczenstwo.
W obydwu przypadkach G-nosiciele stajq sie bardziej wrazliwi spotecznie, lecz prowadzi to do
réznych zachowan, w zaleznosci od norm panujgcych w ich wiasnej kulturze. W badaniu Kagana,
wszyscy byli mtodymi biatoskdrymi Amerykanami i jak on sam stusznie zaznacza , Niezbedne jest
powtdrzenie i porownanie obecnych wynikdw do badan na wiekszej i bardziej zrdznicowanej
probie."

Tekst oryginatu (http://blogs.discovermagazine.com/notrocketscience/2011/11/15 /oxtr-gene-
produces-differences -in-kind-behaviour-that-people- can-spot-in-20-seconds/).
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Informacje zawarte na tym portalu przeznaczone sq do uzytku prywatnego oséb
odwiedzajqcych te strony. Mozna je pobieraé, drukowac i przegladac¢ jedynie w celach
informacyjnych, bez czerpania z tego tytutu korzysci finansowych lub pobierania
wynagrodzenia w dowolnej formie. Modyfikacja zawartosci stron oraz skryptow jest
zabroniona. Niniejszym udziela sie zgody na swobodne kopiowanie dokumentéw
portalu Racjonalista.pl tak w formie elektronicznej, jak i drukowanej, w celach innych
niz handlowe, z zachowaniem tej informacji.

Plik PDF, ktory czytasz, moze by¢ rozpowszechniany jedynie w formie oryginalnej,
w jakiej wystepuje na portalu. Plik ten nie moze by¢ traktowany jako oficjalna
lub oryginalna wersja tekstu, jaki prezentuje.

Tres¢ tego zapisu stosuje sie do wersji zaréwno polsko jak i angielskojezycznych
portalu pod domenami Racjonalista.pl, TheRationalist.eu.org oraz Neutrum.eu.org.

Wszelkie pytania prosimy kierowac do redakcja@racjonalista.pl
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