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Najwiekszym sukcesem ostatnich 15 lat pracy cztonkéw Behavioral Neuroscience Labolatory

przy Laurentian University jest sztuczne wywotanie doznan mistycznych (lub zblizonych don)
w warunkach laboratoryjnych.

W latach 90-tych Persinger, opierajac sie na dorobkach naukowych Anninosa (et al. 1991),
Sandyka (1995) czy Edelmana (1989; Tononi i Edelman 1998) na tematy p6l magnetycznych i fal
mozgowych, tworzyt takie kombinacje magnetyczne, ktdére pozwolity mu przez kolejne lata
przeprowadzi¢ wiele eksperymentow udowadniajacych interakcje zewnetrznych czynnikow
magnetycznych z funkcjami poznawczymi cztowieka (St-Pierre i Persinger 2006). By mowic
o waznych statystycznie efektach manipulacji zmienng niezalezna, musi mie¢ ona odpowiednie,
écisle okreslone, parametry. Zaprojektowany wzor pola, ktére wytwarzane jest przez cewki
aplikowane przy gtowie, powinien mie¢ bardzo stabe natezenie — rzedu 1 mikrotesli (1 IT, czyli 10
mG), ktére w korze jest mierzone juz w nanoteslach (nT), a w hipokampie (uktad limbiczny)
w pikoteslach (pT) (ibidem, 1081). Odpowiedni wzorzec zmiennosci pola magnetycznego o tak
okreslonych parametrach natezenia moze produkowac inne rytmy alfa (mézgu), w zaleznosci od
aplikacji cewek na lewg lub prawg pétkule (Persinger 1999). Jak podajq St-Pierre i Persinger (2006,
1083) w rewizji 19 eksperymentdéw z ostatnich lat, badani nie byli informowani czego naprawde
dotyczy eksperyment — mowiono jedynie, ze chodzi o badanie technik relaksacyjnych,
a doswiadczenia, ktére mogg wystgpi¢ sg subtelne i nie powinno sie ich interpretowac, lecz tylko
przezywac. Dodatkowo, eksperymenty byly przeprowadzane z uzyciem podwodjnej Slepej préby.
Podczas aplikacji pol magnetycznych, przy pomocy przerobionego w tym celu kasku, badani siedzieli
na wygodnym fotelu wewnatrz dzwiekoszczelnego pokoju (pofaczonego z klatkg Faradaya, dla

niwelacji niechcianych zaktcerr magnetycznych spoza pomieszczenia), oczy mieli zastoniete. -1 Dla
najbardziej efektywnych wzoréw pdl magnetycznych okresy latencji na reakcje podmiotdw wynosity
zaledwie 20-30 sekund (ibidem, 1088).

Wynikiem uzyskanym w raportach introspekcyjnych osdb biorgcych udziat w eksperymentach,
na ktorym najbardziej skupili sie autorzy, to wrazenie pojawienia sie jakiejs obecnosci (sensed
presence). Rewidujac wiele przeprowadzonych w tym kierunku badan empirycznych, mozna
zaréwno moéwi¢ o obecnosci pewnej inteligencji lub kogo$ blizej niesprecyzowanego, jak i w jakims
stopniu osobowego lub boskiego. (...)

Praca Persingera wskazuje tez na pewne niebezpieczenstwo natury spotecznej. Wspierajac sie
dorobkiem niemieckiego etologa Wolfganga Wicklera (1969/1974 za Persinger 2003, 14), powiedziec¢
mozna, ze w Swiecie, kiedy ludzie, a wczesniej istoty juz humanoidalne, zyty w wiekszym
zagrozeniu, pte¢ meska, bardziej wyspecjalizowana w walce o przetrwanie, byla mniej uposazona
w odczuwanie strachu i fobii, co dawato wieksze szanse podczas walki wrecz i polowan. Pte¢ zenska
natomiast, ewolucyjnie i w konsekwencji do dzis, jest bardziej podatna na leki, co wzmaga czujnosé
— tak potrzebng przy chowaniu potomstwa. U mezczyzn, w potaczeniu z neuronalnymi
konsekwencjami wyzszego egocentryzmu, ich historycznie wyzszej pozycji spotecznej w wiekszosci
z kultur i roznic polegajacych na innym rodzaju doznawania prezencji, mogg wystapi¢ skutki
owocujace wdrozeniem w zycie tresci, ktdére moglty wystapi¢ razem =z doswiadczeniem obcej
niesprecyzowanej osobowosci. Jeszcze w poprzednim wieku takie doswiadczenie musiato zostaé
zinterpretowane nie inaczej, jak w odniesieniu do kultury i tradycji. Jesli doznajacy podmiot miat
autorytatywny wptyw w danej spotecznosci, mozna sobie wyobrazi¢ sytuacje, w ktérych w imie
doznanej i ,prawdziwie istniejgcej" prezencji ustanowi sie prawo, badz rozpocznie wojne. Dzi$ okoto
7 do 8% normalnych i stosunkowo dobrze wyksztatconych mezczyzn przyznaje, ze zabiliby innego
cztowieka, gdyby tak nakazat im Allah, badz Jehowa (Persinger 1993a, 2003) — taki typ myslenia
jest bardziej typowy dla mezczyzn (ale nie dla kobiet), ktdrzy uczeszczajg do kosciotdw, a gdy
ankietowany dodatkowo uczeszcza do kosciota regularnie, przyznaje sie do do$wiadczen religijnych
i wykazuje symptomy wzmozonej labilnosci uktadu limbicznego, to ta warto$¢ wzrasta do 44%
(Persinger 1997).

Mimo ze dzi$, za sprawg Johna Graya (1993/2008), mozna przeczytac juz w 45 jezykach, ze
~kobiety pochodzg z Wenus, a mezczyzni z Marsa", to w kulturze Zachodu nie byt powszechny
poglad, ze nad mezczyznami i kobietami panujg dwie rézne sity stworcze. Stad, logicznym jest, ze
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mistyka, w miejscach stanowigcych o naturze bdstwa, réwniez nie mogta by¢ réznoraka. Wszak,
w najpopularniejszych przez ostatnie wieki wierzeniach, wizerunki bogdéw nie dzielg z nikim tronu
(przynajmniej w koncepcjach teologicznych), co nie pozwala na rézne mistyki jednego. Jednak,
przedstawione wyniki z catg pewnoscig wprowadzajg pewng dychotomicznos¢ w cos$, co do tej pory
uwazalo sie, w ostatecznym rachunku, za jednie programowa. (...)

Sa jeszcze do dyspozycji przejawy, ktore mozna rozwingé w tej czesci studium - sg to aspekty
zewnetrzno-sensoryczne kompleksowego doswiadczenia mistycznego. Badania nad halucynacjami,
wystepujacymi u schizofrenikdw, wskazujg na jeden, wyzej wymieniony, typ, ktory mimo ze
pobudzat rézne rejony kory wyzszo-rzedowej, to elementem wspdolnym bylo ognisko aktywacyjne
w uktadzie limbicznym (Epstein et al. 2002). Wyniki studium przypadkéw Epsteina
i wspofpracownikdw wskazaty, ze chodzi o struktury hipokampu (przez to réwniez ciata
migdatowatego) oraz prazkowie brzuszne. W dodatku, autorzy prezentujq swoje wyniki
neuroobrazowania, ktére ukazujg, ze u schizofrenikdbw nienormalng prace (hiperaktywnosc)
wykonuje bardziej lewa, niz prawa, cze$¢ ukladu limbicznego, a cata wynikla sytuacja prowadzi
pacjentow do psychozy. Same zas halucynacje sg czesciej wizualne, niz dzwiekowe (Epstein et al.
2002). Czy dotyka sie tu kolejnego atrybutu, jakim jest wizyjnosé? Wszak, badani przez lata
ochotnicy w Ontario ,,co$" widzieli, natomiast na bardzo matej probie ludzi w Olsztynie zdarzyto sie
wrazenie checi/naciskania na podmiot, polegajgce na nieodpartej checi/nakazu moéwienia
czegokolwiek, w co mogtyby sie ukfadac stowa.

Zdefiniowanie tego, co ,widzieli" badani Kanadyjczycy (oraz Polacy podczas wilasnych
obserwacji autora) jest dos¢ problematyczne. Interpretujgc wyniki z eksperymentéw, trudno je
nazwac psychozami, jesli przyjmiemy definicie méwiaca (za Epstein et al. 2002), ze psychoza to
stan, w ktérym nierealne przeswiadczenia lub do$wiadczenia sg przyjete za prezentowane realnie.
Badany, majac na glowie kask podtgczony do komputeréw, moze spodziewac sie sensacji i jasnym
jest, ze uzna je za immanentny wytwor swojej wyobrazni. Druga kwestia, to zamkniete oczy, czego
podmiot réwniez jest swiadomy. Ciezko wiec o diagnoze psychozy, jesli pacjent uznaje swoje
halucynacje jako nieistniejgce realnie w $wiecie, ktory percypujg inne, podobne mu istoty. Powtorze
jednak pytanie, ktére Persinger zadat w wywiadzie przeprowadzonym przez Susan Greenfield: Co
jesli taki sam stan zostanie doswiadczony przez dang osobe w t6zku o czwartej nad ranem?

(...) Po siedmiu latach pytanie Persingera, koniczace poprzedni akapit, uwydatnia postawiony na
koncu znak zapytania, kiedy zostajg opublikowane badania (Ross et al. 2008), w ktorych okazuje
sie, ze stymulacja lewej potkuli, znanym juz Czytelnikowi (burst-firing i Persinger jako wspétautor
tejze publikacji) sygnatem limbicznym lub sygnatem pulsacyjnym (25 Hz), dwukrotnie podnosi liczbe
osadzania zaprezentowanych podczas eksperymentu trudnych definicji danych poje¢ jako
prawdziwe. [2] Oznacza to, ze zastosowane pole magnetyczne podnosi prawdopodobienstwo, ze
fatszywe stwierdzenie Ilub zdarzenie, w chwili refutacji zostanie osadzone jako prawdziwe
i ,poprawne logicznie". Widac¢ zatem, ze wiele faktéw daje podstawy, by zrozumiec¢ realnos¢ albo
nawet nadrealnos¢ subiektywnych doznan, wystepujacych podczas studiowanych tu standow
$wiadomosci. Jesli natomiast prawda bedzie ,bardziej prawdziwa" niz ta codzienna prawda, a do
tego wspomni sie o wyzej wymienionych atrybutach mistycznych, mozna wtedy nawet mowic
o czyms, co bedzie pdzniej nazwane przez podmiot oswieceniem lub nawroceniem.

Niniejszy tekst jest fragmentem ksigzki autora pt. O powstawaniu doznan mistycznych.
Podejscie neurokognitywne (http://www.racjonalista.pl/ks.php/k,2145) (Olsztyn 2010)

Przypisy:

[ 1 ] Fragmenty przeprowadzanego eksperymentu mozna nawet obejrze¢ w
pierwszej, z szesciu, czesci cyklu dokumentalnego Brain Story (2001),
wyprodukowanego i rezyserowanego przez Andrew Cohena dla BBC, w ktérym
prowadzaca serig, profesor farmakologii Susan Greenfield (nota bene bioraca czynny
udziat w najnowszych odkryciach nad NKS) odwiedza laboratorium Persingera w
Kanadzie.

[ 2 ] Roznice do eksperymentéw Persingera mozna wskazac¢ tylko w wybranym
miejscu przytozenia cewek na lewej pétkuli. Tutaj byt to region przedczotowy.
Natomiast sam sygnat byt prezentowany przez jedng(!) sekunde, tuz po pytaniu
"prawda czy fatsz?".
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