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W piémie Neuropsychopharmacology [-1-1 ukazat sie krytyczny przeglad prac naukowych

poswieconych neurotoksycznosci metaamfetaminy. W oparciu o cze$¢ z nich uksztattowata sie
powszechna opinia o duzej szkodliwosci metaamfetaminy dla mézgu.

Piko, jak zwana jest w Polsce metaamfetamina, uchodzi za jeden z najgorszych narkotykow:
nie dos¢, ze mocno uzalezniajacy, to jeszcze mocno szkodliwy. Duze dawki powoduja skrdcenie
drzewa neuronowego w osrodkowym ukfadzie nerwowym — podaje Wikipedia. Naukowcy donosza,
Ze nawet do 50% komorek wytwarzajacych dopamine moze ulec uszkodzeniu dzieki zazywaniu tego
Srodka narkotycznego, chocby tylko w bardzo matych dawkach — narkotyki.org. Metamfetamina
uszkadza komorki moézgowe, mdwigc obrazowo — robi z mdzgu sito. Potwierdzity to badania
przeprowadzone za pomocg rezonansu magnetycznego przez naukowcow z University of California
w San Diego — Newsweek.pl

Mimo tego, jest to narkotyk o stale rosngcej popularnosci. U nas znany jest bardziej

z obsypanego nagrodami serialu ,Breaking Bad" (http://www.foxtv.pl/breakingbad) [-2], niz z ulicy;
za to Czesi sg jej europejskim liderem produkcji, cho¢ czesciowo jest to zastuga swoistego
~partnerstwa" polsko-czeskiego: w Polsce fatwiej dostepne sa prekursory metaamfetaminy, takie jak

pseudoefedryna [3] (wiasnie dlatego ogromna wiekszoé¢ sprzedazy lekéw na katar: Sudafed, Cirrus

oraz Acatar AT przypada na nasze potudniowe wojewodztwa [il). Polska metaamfetamina jest wiec
dostepna gtownie blizej naszej potudniowej granicy, jakkolwiek rozwijajg sie juz polskie laboratoria.

[ 51 Nalezy sie spodziewaé, ze produkcja i dostepno$é metaamfetaminy w Polsce bedzie rosnaé.
Obecnie Polska jest jednym z lideréow (http://www.emcdda.europa.eu/publications/annual-report/2
011) Swiatowej produkcji amfetaminy (w Europie za Holandig; Newsweek stusznie zauwazyt, ze
polskg amfetamine mozna by oznaczy¢ godtem ,Teraz Polska"). Tymczasem znacznie mocniejsza
metaamfetamina jest jeszcze prostsza w syntezie.

Jak wiekszos¢ popularnych narkotykdéw
metaamfetamina uzaleznia przede wszystkim
psychicznie. Potencjat uzalezniajacy takich narkotykow
jest wprost proporcjonalny do przyjemnych efektow jakie
wywotuja, ale jest on w duzej mierze uzalezniony od
sytuacji zyciowej i psychicznej danej osoby. Osoby
z ustabilizowanym zyciem, ktére doswiadczajg zaréwno
smutkow, jak iradosci iktérych uktad nagrody
stymulowany jest ,naturalnie" i regularnie zalewa sie
dopaming ma znacznie mniejszy potencjat uzalezniajacy
anizeli osoba, ktéra doznaje w zyciu niewielu '
przyjemnosci. Wéwczas nawet jednorazowa mocna stymulacja chemiczna ukfadu nagrody moze
spowodowac, ze powtarzanie tego staje sie nawet jesli nie sensem zycia to zasadniczym jego celem.
Na tym wiasnie polega destruktywny charakter narkotykdéw uzalezniajgcych psychicznie: nie tyle
chodzi oich szkodliwo$¢ dla organizmu (ktéra wystepuje nierzadko, ale tez czesto jest
przerysowana), ile o szkodliwo$¢ dla zycia, ktére u uzaleznionych jest zorganizowane wokot
zazywania i zdobywania narkotykdéw. Uzalezni¢ psychicznie mozna sie i od ,trawki", ktora wéwczas
powoduje nadmierne zwolnienie obrotow zyciowych i nie dziata pozytywnie na motywacje.
Catkowicie przeciwnie anizeli trawka dziatajg narkotyki amfetaminowe, ktére powodujq
przyspieszenie ,obrotéw zyciowych" i znacznie mocniej dziatajg na uktad nagrody. Na tle réznych
stymulantéw takich jak amfetamina, ecstasy czy kokaina, metaamfetamina ma szczegdlnie duzy
potencjat uzalezniajacy: oferuje bowiem stymulacje niewiele stabsza od kokainy (bywa nawet
nazywana ,kokaing dla ubogich"), lecz dziatajacq ,amfetaminowo", czyli diugotrwale, przewyzszajac
w tym znacznie zwyklg amfetamine (dziala nawet do kilkunastu godzin). Atrakcyjnos¢
psychofarmakologiczna tak dziatajgcego stymulanta jest wielka. Jesli dodatkowo zwykte zycie
zazywajacego nie oferuje mu za wielu stymulacji ukladu nagrody, praktycznie nie ma on realnej
motywacji do porzucenia metaamfetaminy. Moralizowanie i straszenie niewiele tutaj pomoga.

Tymczasem wiasnie na histerycznym straszeniu opiera sie pozapenalna reakcja spoteczna na
narkotyki, ktora dla osob majacych z nimi do czynienia jest nieautentyczna wiasnie przez swojq
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jawnie przerysowang histerycznos¢. Jedna z pierwszych polskich publikacji prasowych poswieconych
metaamfetaminie - Brzydsza siostra amfetaminy (http://spoleczenstwo.newsweek.pl/brzydsza-
siostra-amfetaminy, 16498,1,1.html), Newsweek, 28 sierpnia 2005 — konczy sie w ten sposdb:
~Mddimy sie wiec, abysmy w Polsce zdotali temu zapobiec. Bo liczenie na to, ze metamfetaminowy
koszmar ominie nasz kraj, jest chyba naiwne." Notabene, piko jest piekniejsza siostrg amfetaminy,
i wiasnie dlatego jest tak pozadana.

Problemem demonizowania szkdd organicznych, jakie ma wywolywa¢ metaamfetamina, zajat
sie zespdt profesora Carla L. Harta, ktéry jest jednym z gtdwnych Swiatowych specjalistow
zajmujacych sie metaamfetaming. Jest neuropsychofarmakologiem 2z Columbia University
i jednoczesnie dyrektorem Methamphetamine Research Laboratories

(http://surc.columbia.edu/labs.htm), jednostki naukowej dziatajacej w ramach New York State

Psychiatric Institute. [6] Odkryli oni, Ze w znacznej czesci prac naukowych poswieconych skutkom
metaamfetaminy dla moézgu badacze nadinterpretowujg swoje wyniki lub opierajg je na btednych
metodologicznie zatozeniach. Hart przypuszcza, ze skionnos¢ do poszukiwania przede wszystkim
szkodliwosci narkotykéw jest putapka w ktorg wpadajg nie tylko dziennikarze. W podobny sposdb
w latach 80. i 90. XX w. narodzit sie mit ,crack babies", czyli dzieci powaznie zniszczonych w okresie
prenatalnym przez ich matki palace ,brzydsza-piekniejsza siostre kokainy". Zgoda s$rodowiska
naukowego, ugruntowana szeregiem publikacji, byta powszechna. Dzieci te miaty znacznie
trudniejszy start, gdyz zostaty stygmatyzowane. Owczesny rektor Uniwersytetu w Bostonie, John
Silber, lamentowat: ,crack babies nigdy nie osiggng intelektualnego rozwoju pozwalajgcego im na
zrozumienie idei Boga". Obecnie ustalono, ze byla to szkodliwa histeria, a wyniki naukowe byty
nadinterpretowane i obcigzone btedami metodologicznymi. Niepotrzebnie stygmatyzowano
i przekreslano szanse dzieci, ktdre uwazano za biologicznych podludzi zniszczonych przez dymnego
demona. 21

Po c6z w ogdle podejmowac aktywnos¢ naukowg w kierunku, ktdry moze by¢ rozumiany jako
~promocja narkomanii"? Jesli prawda obiektywna jest przestanka niewystarczajaca, to jest nig na
pewno wzglad terapeutyczny. Otdz, aby skutecznie i racjonalnie reagowa¢ na problemy
uzaleznionych od narkotykdéw, nalezy znac ich realne dziatanie a nie zywi¢ przekonanie, ze jest to
zrodto wszelkiego zta. Profesor Hart uwaza, ze problem uzaleznienia od metaamfetaminy bytby
skuteczniej rozwigzywany, gdyby badania prowadzono rzetelniej i nie starano sie za wszelka cene
szukac¢ spustoszen wywotanych przez narkotyk.

Trudno jednak oczekiwaé wiele od polityki narkotykowej prowadzonej przez konserwatywnych
moralistow, ktorej przyswieca swieta trojca zasad: zakazywad, sciga¢, zamykac.

W Polsce jednym z czotowych specjalistdw antynarkotykowch jest Jacek Wrona, ktory
w ramach CBS tropit narkotyki (dzié: antynarkotykowy ,cziowiek-orkiestra"), zaé w ramach Frondy
(jako ,jaceknarko") tropi rownie wszechobecne ,lewactwo" i inne dewiacje $wiatopogladowe. Jakie
sgq symptomy narkomanii? Otdz zalicza sie do nich pomniejszanie wszelkich autorytetéw oraz
wprowadzanie relatywistycznych pogladow — czytamy w antynarkotykowym serwisie pana Jacka

(http://www.narkoslang.pl/). W jego frondowych Rozwazaniach nad skretem"

(http://www.fronda.pl/blogowisko/wpis/nazwa/rozwaz ania_nad_skretem_34295) czytamy: ,Mocno
lansujg jej konsumpcje lewackie srodowiska wspierane przez polityczne "wynalazki" i ustuznych im
»dziennikarzy". (...) Przyjmowanie jakichkolwiek substancji psychoaktywnych (poza niewielkimi
wyjatkami) zawsze jest dla cztowieka destrukcyjne i prowadzi do zla! To nasza cywilizacja judeo-
chrzescijanska, oparta na $wiadomym przezywaniu rzeczywistosci byta dominujaca przez setki lat, to
my stworzyliSmy to co najlepsze w kulturze". Komisarz Wrona do kultury lokalnej wznidst
tymczasem ...dwie marki piwa (http://www.bossowski.pl/2007/01/15/stout-degustacja- piwa/):
».Czarna Wrona" oraz — nomen omen — ,Mnich", wytwarzanych w ramach Podjasnogorskiego
Browaru Domowego Jacka Wrony. Etanol oraz religia to jedyne akceptowalne formy narkotykéw
w naszej chrzescijanskiej kulturze — a to dlatego, ze sie wzajemnie wzmacniaty, w przeciwienstwie
do np. LSD, marihuany czy amfetaminy. Sposéb myslenia JW o narkotykach ukazuje takze tytut
jego nowej ksigzki: Dopalacze — Demony Naszych Czaséw (http://www.tolle.pl/pozycja/dopalacze-
demony-nas zych-czasow), wydana przez Misjonarzy Krwi Chrystusa (sic!) i dystrybuowana gtownie
przez katolickie ksiegarnie.

Dopiero kiedy przestajemy widzie¢ w narkotykach demony, ktdre sprawiaja, ze cziowiek nie
teskni juz do zaswiatdw i zaniedbuje sie w modlitwie, jesteSmy w stanie racjonalnie reagowac na
problemy, ktére generuje naduzywanie narkotykow przez ludzi wykolejonych zyciowo.

Zespdt profesora Harta poddat analizie ponad 40 prac poswieconych efektom zazywania
metaamfetaminy, wigczajac w to badania laboratoryjne nad efektami krétkoterminowymi, dane
z obrazowania mdzgu, testy na inteligencje przeprowadzane na bylych przewlektych uzytkownikach
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metaamfetaminy.

Analizowane badania ukazaly rdéznice zaréwno pomiedzy modzgami jak i wydolnoscig
uzytkownikdw metaamfetaminy wobec grupy kontrolnej. Ponadto badania nad zwierzetami
pokazaty, ze wielkie dawki metaamfetaminy moga spowodowaé powazne szkody w mdzgowych
receptorach dopaminowych, ktore pelniag wazne role w motywacji, ruchu, przyjemnosci
i podejmowaniu decyzji. Na podstawie tego wielu badaczy sformutowato konkluzje, ze
metaamfetamina jest bardzo niebezpieczna dla mézgu.

Tymczasem jednak cafoSciowe przyjrzenie sie poszczegdinym danym z badan przyniosto
zespotowi Harta inny obraz anizeli wynikatby z wielu poszczegdlnych wnioskow.

Krotkoterminowy efekt stosowania metaamfetaminy pokazuje poprawe szeregu parametrow
pracy mozgu: poprawia uwage, pamieé, przetwarzanie informacji i nauke. Podobnie jak i zwykia
amfetamina, réwniez piko stosowane jest nie tylko w celach rekreacyjnych, ale i jako stymulant
podczas intensywnej nauki. Analogicznie do amfetaminy, metaamfetamina jest réwniez dostepna
w czystej postaci jako srodek leczniczy na ADHD (Adderal — oparty na amfetaminie; DesOxyn —
oparty na metaamfetaminie).

Skutkiem jednak przewlektego stosowania metaamfetaminy miat by¢ prawdziwy ,pozar
mobzgu": zabijanie neurondw i generalne ogtupienie. Zespot Harta odkryt jednak szereg bteddéw
metodologicznych, ktére stanety za takimi wnioskami. Przede wszystkim grupy kontrolne dobierane
byly nierzadko wadliwie: roznity sie wiekiem oraz poziomem edukacji wobec grup
metaamfetaminowych. Nietrudno jest wykaza¢, ze metaamfetamina niszczy inteligencje, jesli
uzytkownicy piko bedg licealistami, podczas kiedy grupa kontrolna dobrana bedzie ze studentdéw.
Ponadto, nawet jesli grupa kontrolna bedzie dobrana prawidtowo, to ustalenie, ze jedna grupa
statystycznie wypada stabiej w testach na inteligencje wobec innej — mieszczac sie jednak
w granicach spotecznej normy — nie daje podstaw do wniosku, ze grupa stabsza ma uszkodzone
mozgi.

Whniosek o destrukcji neuronéw dopaminergicznych okazat sie by¢ oderwany od rzeczywistosci.
Szczury otrzymywaty potezne dawki mety, ktore nie pojawiajg sie w praktyce stosowania narkotyku
przez ludzi (20-100 razy wieksze niz te z ktdérymi zaczynajg ludzie). W stosowaniu tego rodzaju

narkotyku, ktéry z czasem wytwarza tolerancje [ 8 1 kiuczowe znaczenie ma wielkoé¢ dawki
w stosunku do tolerancji: dawka amfetaminy czy metaamfetaminy, ktérg bezproblemowo przyjmuje
osoba z wyrobiong tolerancjg mogtaby by¢ bardzo niebezpieczna dla zdrowia nowego uzytkownika.
Te eksperymenty na szczurach, ktére byly nieco podobne do stosowania narkotyku przez ludzi
(stopniowy wzrost dawki wraz z wyrabianiem tolerancji), nie ujawnity wskazanych uszkodzen
mdzgu.

Podwazono takze mit uszkodzen mdzgu oparty na obrazowaniu mdzgu. Wedle obiegowych
opinii, uzytkownicy metamfetaminy dla wykonania tych samych zadan uzywajg wiekszych obszaréw
mdzgu, co znaczy, ze muszq bardziej wysili¢ mdzg anizeli ,zwykty" cztowiek. Neurobiolog Chris-Ellyn
Johanson, ktora prowadzita jedno z analizowanych badan, wskazuje, ze ujawniono pewne roznice
w funkcjach kognitywnych oraz w funkcjonowaniu receptoréw, ale brak dowoddéw na powigzania
pomiedzy nimi, zas rdéznice kognitywne miescity sie i tak w normalnym przedziale. Tymczasem
wiekszos¢ badaczy miata sklonnos¢ do patologizowania wszelkich rdznic ujawnionych
W neuroobrazowaniach. Roznice strukturalne moézgdéw pomiedzy uzytkownikami mety i grupg
kontrolng nie wigzg sie z roznicami kognitywnymi. Zaobserwowanie réznic w obrazach
funkcjonowania receptordw moze by¢ ciekawe, ale jesli nie jest to zwigzane z konkretnymi
problemami, nie niesie to zadnej informacji poza tym, ze obrazy te sg inne. Hart podaje tutaj
przyktad okreslania réznic pomiedzy silnikiem BMW i Mercedesa. ,Mercedes moze by¢ wiekszy.
Twierdzenie, ze oznacza to, iz BWM ma uszkodzony silnik — odpowiada wiasnie wycigganiu nazbyt
pochopnych wnioskéw z takich danych".
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Figure 2. Partial Recovery of Brain Dopamine
Transporters in Methamphetamine (METH)
Abuser After Protracted Abstinence
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Kolejny mit dotyczy meta-ust (,meth mouth"), czyli odrazajacych zebéw. Wspomniany juz
tekst z Newsweeka rozbrajajaco dowodzi istnienia meta-ust - opinia bylego dilera metaamfetaminy:
.~ Te opowiesci o metamfetaminowej gebie s prawdziwe. Widziatem setki bezzebnych facetow.
Wielu z nich nie bylo w stanie zu¢ wieziennego jedzenia". Amerykanskie Stowarzyszenie
Stomatologdéw przyznato, ze brak jest na ten temat konkretnej wiedzy, lecz jednoczesnie
zadeklarowato (http://www.counselormagazine.com/news-briefs-mainmenu-10019/ 80-news-briefs/
881-american-den tal-association-approves-of-met h-mouth-bill) szczerg wiare w istnienie meta-ust.
Stad nie dziwne, ze Wikipedii Meth mouth (http://en.wikipedia.org/wiki/Meth_mouth) ma swoje
osobne hasto, gdzie pokazywane sa nawet zdjecia owego zjawiska.

Przeglad badan pokazat, ze nie mozna moéwi¢ w tym zakresie o niczym ponad symptomami
wysuszonych ust. Sucho$¢ w ustach to zwykia konsekwencja uzycia amfetaminy czy
metaamfetaminy. Wszystko wskazuje na to, ze meta-usta to potaczenie braku higieny
u uzaleznionych wykolejonych zyciowo oraz sensacji medialnej, na wyrost wigzacej brak higieny
z rzekomymi farmakologicznymi skutkami metaamfetaminy. Wiekszos¢ rzekomych dowoddéw na ten
temat ma charakter anegdotyczny a nie naukowy.

Hart wskazuje szereg problemoéw, jakie generuje mit uszkadzania mobzgu przez
metaamfetamine, na czele z licznymi porazkami w leczeniu uzaleznionych. ,Jednym z gtdwnych
powoddw dla ktorych podjatem ow krytyczny przeglad jest to, ze jedng z najbardziej skutecznych
kuracji [przy naduzywaniu roéznych substancji] jest terapia poznawczo-behawioralna. Tymczasem
wobec 0s6b uzaleznionych od metaamfetaminy twierdzi sie, ze jest ona bezskuteczna z uwagi na ich
uszkodzenia poznawcze. Nie ma naukowych dowoddw wspierajacych to stanowisko". Terapia
poznawczo-behawioralna odchodzi od psychoanalitycznych lub religijnych bajan i skupia sie na
racjonalnym zrozumieniu zrédla problemow (tak w szczegdlnosci terapia racjonalno-emotywna,
ktérej podstawq jest odkrywanie nieracjonalnych przekonan, ktére moga prowadzi¢ do negatywnych
emocji oraz zastepowanie owych irracjonalizméow przekonaniami racjonalnymi i bardziej
produktywnymi).

Jak wskazatem wyzej, piko jest niebezpiecznym psychostymulantem: uwodzi i zdradza, wiec
fatwo moze wykolei¢ jednostkowe zycie. Jesdli komus jednak wydaje sie, ze budowaniem mitéw
wokét narkotykdw przyczynia sie do ograniczania patologicznego uzywania narkotykéw, moze byc
nie tyle w bledzie, ile Zréddlem pogiebiania spotecznego problemu z narkomania. Polityka
narkotykowa wiekszosci krajow jest do$¢ wiernym odbiciem irracjonalizmoéow i mitdw krazacych
wokét narkotykéw. Tylko racjonalna polityka narkotykowa, nie odwotujaca sie bezmysinie do
zakazywania i karania, podbudowana rzetelng metodologicznie pracg badawczg, moze realnie
wptyng¢ na poprawe sytuacji. Do tego nam bardzo daleko. Obecng sytuacje, jako forme
zaslepionego religianctwa, trafnie oddaje esej prof. Petera Cohena, dyrektora Centre for Drug
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Research na Uniwersytecie w Amsterdamie: The Drug Prohibition Church and the Adventure of

Reformation (http://www.cedro-uva.org/lib/cohen.church.html). [2
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