Czy ludzie maja date waznosci? Wielu zyje do 100 lat, niewielu przekracza
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(Kilka drobnych korekt wprowadzonych po publikacji w WSJ znajduje sie w nawiasach
kwadratowych, dziekuje Stephenowi Coles z UCLA.)

Po stylowym $wietowaniu w minionym tygodniu swojego 60-tego roku na tronie, krodlowa
brytyjska Elzbieta II moze teraz oczekiwac pobicia kolejnych rekorddéw. Jest juz, majac 86 lat,
najstarszym brytyjskim monarcha (gdyby zmarta teraz, jej syn statby sie natychmiast 12-tym
najstarszym). 10 wrzesnia 2015 minetaby krélowg Wiktorie, stajgc sie najdiuzej panujacym
monarcha w brytyjskiej historii. By pobi¢ Ludwika XIV (ktéry objat tron w wieku 4. lat), musiataby
zy¢ 98 lat.

Elzbieta II wcigz $wietnie sie trzyma, ale maksymalna ludzka zywotnos¢ wcale nie wzrasta tak
szybko jak $rednia dtugos¢ zycia, ktora leci w gore na calym Swiecie, z predkoscig okoto trzech
miesiecy rocznie, gldwnie z powodu postepu w zapobieganiu przedwczesnej Smiertelnosci. W istocie,
by¢ moze doszliSmy juz do jakiegos limitu maksymalnej zywotnosci — moze z powodu doboru
naturalnego, ktory, z jego Scistym skupieniem sie na sukcesie reprodukcyjnym, nie ma zadnej
szczegolnej potrzeby, by zachowac geny pozwalajgce nam zy¢ 150 lat.

Najstarsza kobieta Swiata, Besse Cooper, emerytowana nauczycielka z Georgii, wedtug Zespotu
Badajacego Gerontologie, organizacje badajaca kwestie starzenia sie, skonczy 26 sierpnia 116 lat. To
znakomity wiek, ale sporo brakuje mu do rekordu: 122 lata i 164 dni, ustanowiony przez Jeanne
Calment z Francji w 1997 roku. Innymi stowy, jesli pani Cooper do niego dotrze, rekord pani
Calment trwatby 21 lat; jesli nie uda jej sie tego zrobi¢, by¢ moze diuzej.

To diugi okres czasu, biorgc pod uwage, ze na $wiecie zyje teraz blisko pét miliona stulatkéw.
Ta liczba wzrasta (http://www.thecentenarian.co.uk/how-many-people-live-to-hund red-across-the-
%20globe.html) o 7% rocznie, ale liczba tych powyzej 115 roku zycia nie ro$nie wcale.

Jesli pani Cooper nie pobije rekordu, jest tylko dwoch 115-latkéw do podjecia wyzwania i jeden
z nich jest mezczyzng — Jiroemon Kimura, emerytowany listonosz z Kyoto. Siedem miesiecy dzieli
go od pobicia rekordu swojej pftci, ustanowionego przez Christiana Mortensena, zmartego w 1998.
Ale pan Kimura ma mniejsza szanse niz kobieta, by dozy¢ 122 lat i mniej jest
(http://www.grg.org/Adams/I.HTM) kobiet powyzej 115 lat dzisiaj (dwie) niz w 2006 (cztery)
i nawet w 1997 (trzy [powinny by¢ cztery]).

Co najmniej dwoje ludzi (http://www.grg.org/Adams/I.HTM) zmarto po swoich 110. urodzinach
w XIX wieku, jesli wierzy¢ metrykom [nie: jeden z nich nie miat metryki]. Wiec wzrost o 12 lat
w maksymalnej dtugosci zycia w XX wieku byt tylko w jednej trzeciej tak duzy, jak wzrost Sredniej
dtugosci zycia w tym czasie (36 lat).

W 2002 roku James Vaupel z Instytutu ds. Badan Demograficznych im. Maxa Plancka
w Rostocku w Niemczech zaskoczyt (http://user.demogr.mpg.de/jwv/pdf/scienceMay2002.pdf)
demograféw, wykazujac, ze kazde opublikowane oszacowanie poziomu, na ktérym przecietna
dlugos¢ zycia zatrzyma sie, zostaje ztamane w ciggu kilku lat. Jay Olshansky z Uniwersytetu
w Illnois spiera sie (http://web.mac.com/sjayo/SJayOlshansky/Backgro
und_files/NEJM2005final.pdf) jednak, ze od 1980 nie jest to prawdziwe dla starych juz ludzi
w bogatych krajach, takich jak USA. Oficjalne szacunki pozostatych lat zycia dla 65-letnich kobiet
powinny by¢ skorygowane w dot.

Dzieki zdrowszemu trybowi zycia, coraz wiecej ludzi zyje do pdznej starosci. Ale nie jest to
niezgodne z pewnym rodzajem daty waznosci zywotnosci ludzkiej. Wiekszos¢ naukowcow sadzi, ze
rozktad ciata ludzkiego zwigzany ze starzeniem sie nie jest sam w sobie zaprogramowany
genetycznie, ale zaprogramowane sg mechanizmy naprawy, ktére opdzniajg ten rozktad. U ludzi
geny, ktére pomagajgq utrzymac cie przy zyciu jako rodzica lub nawet dziadka miaty selektywng
przewage dzieki pomocy w dobrym rozwoju dzieci, ale te, ktore trzymajg Cie przy zyciu jako
pradziadka — ktory prawdopodobnie nie gra wielkiej roli w dobrobycie i przetrwaniu swoich
prawnuczat — przypuszczalnie nigdy nie przyczynity sie do sukcesu reprodukcyjnego.

Innymi stowy, prawdopodobnie nie ma ograniczen co do liczby ludzi mogacych osiagnac 90 lub
100 lat, ale pojawienie sie wiecej niz garstki 120-latkow by¢é moze nigdy nie bedzie mozliwe, a 150
lat jest prawdopodobnie nie do osiggniecia, nawet dla monarchy (o ile nie wkroczy inzynieria
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genetyczna).

Mdj ostatni artykut w Mind and Matter (http://online.wsj.com/article/SB10001424052702303
918204577448601182476234.html) w Wall Street Journal.
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Plik PDF, ktory czytasz, moze by¢ rozpowszechniany jedynie w formie oryginalnej,
w jakiej wystepuje na portalu. Plik ten nie moze by¢ traktowany jako oficjalna
lub oryginalna wersja tekstu, jaki prezentuje.

Tresc tego zapisu stosuje sie do wersji zaréwno polsko jak i angielskojezycznych
portalu pod domenami Racjonalista.pl, TheRationalist.eu.org oraz Neutrum.eu.org.
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