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Zygmunt Freud (1856-1939) swoje dzieto tworzyt blisko 50 lat
i jeszcze za zycia widziat jak staje sie ono historig. Hotd skfadaty mu
takie autorytety jak Tomasz Mann czy Albert Einstein. Jego ksigzki
. faszysci palili na stosach. Dzisiaj wzbudza tylko usmiech
Hid) niezrozumienia.
o / O ludziach ,wielkich" pisa¢ trudno, gdyz sg to z reguty osobliwosci
j 4 | ,’Lskomplikowane. Ludzie ci czesto swoim zachowaniem i zyciem
) i = ———— wzbudzajg ambiwalentne uczucia, gromadzac tym samym wokot
- - siebie zaréwno oddanych wyznawcéw jak i zagorzatych przeciwnikow.
Ironig jest fakt, ze ani o jednych, ani o drugich swiadomie nie zabiegaja, ale jak to rzekla pewna
ikona popkultury o wdziecznym pseudonimie Merlin Manson: ,,sukces nalezy mierzy¢ nie tylko liczbg
ludzi, ktorzy cie kochajg, lecz rowniez tych, ktérzy cie nienawidzg". Do tejze grupy ,rewolucjonistéw
mysli" zaliczy¢ nalezy wiedenskiego neurologa Zygmunta Freuda. Jest on jednak tym z ,wielkich",
dla ktérych zycie nie zechciato by¢ taskawe.

,Freud ukazal nam, jak dusza moze staé sie $wiadoma samej siebie." [-1]

Przecietny odbiorca ma raczej mglisty obraz tego niedocenionego cziowieka. Swiat kojarzy
Freuda gildwnie z teorig zwierzecej seksualnosci tkwigcej w nas ludziach i determinujacej nasze
postepowanie. Niewielu kojarzy go z psychoanalizg a juz zupetnie nieliczni z czyms, co zwie sie
psychopatologig codziennosci. Freud, ktéry cate swoje zycie poswiecit pracy, a wspomniec¢ warto, ze
zycie miat naznaczone ubdstwem, odtrgceniem i cierpieniem. Duzg wine za 6w stan ponosi sam
Freud. Bezkompromisowe dgzenie do prawdy zaowocowac¢ moze tylko spotecznym ostracyzmem.
Pierwszy cios zadat stwierdzajac, ze to co ksztattuje czlowieka w jego dorostym zyciu, to jego
seksualizm, a dokfadniej seksualizm uksztattowany w dziecinstwie. My$| byfa nie tyle przetomowa,
co skandaliczna, wypowiedziana zostata bowiem u schytku XIX wieku. Kolejny skandal przyniosta mu
gtosna rozprawa pt. Kultura jako Zrodfo cierpieri, w ktorej jasno i wyraznie okreslit swojg nieche¢ do
polityki. W swoich analizach nie oszczedzit nawet duchowienistwa. Jego Totem i tabu oraz Mojzesz
i monoteizm odbija sie nieznosng czkawka w pewnych kregach.

Wiasnie owe trzy przelomowe prace zawazyly w sposdb kategoryczny na tym, w jaki sposdb
byt odbierany jeszcze za swojego zycia, dotkngt bowiem dwdch niebezpiecznych obszardéw: polityki
i Kosciofa. Nie tyle nawet dotknat, co bezkompromisowo sie z nimi rozprawit. Nie ma chyba nic
gorszego niz sprzeciwic¢ sie systemowi dzierzacemu wiadze. Czy mozna by podejrzewaé, ze sam
Freud nie przewidziat skutkdw? Czy gdyby wiedziat, Zze zostanie skazany na spoteczne potepienie,
zawrocitby by z drogi? My$le, ze nie. Nalezat bowiem do tej kategorii ludzi, ktérym nie brak odwagi.
Swiadczy¢ o tym moze fakt, ze pomimo swojej dtugoletniej choroby (nowotwodr) dla zachowania
jasnosci umystu, odmawiat przyjmowania srodkéw usmierzajacych bél.

.Freud czesto mowil o duszy — o jej naturze i strukturze, rozwoju, wiasciwosciach,
o tym, w jaki sposéb sie przejawia we wszystkim co czynimy, o czym marzymy i $nimy." [
2]

Freud jest tworcg psychoanalizy, wokdt ktorej kiebig sie obtoki niezrozumienia. Wyraz psyche
pochodzi z greki i oznacza dusze, stowo analiza znaczy poddawanie czego$ naukowemu badaniu. Jak
nie trudno zauwazy¢ sg to stowa o nader przeciwnym znaczeniu. Duszy bowiem naukowemu
badaniu podda¢ nie mozna i Freud o tym wiedziat. Dlatego tez tworzac psychoanalize pragnat
pokazac¢ nam jedynie ,jak dusza moze sta¢ sie $wiadoma samej siebie." Tym bardziej, ze w jezyku
niemieckim, a w tym wilasnie jezyku pisat, nie bez kozery akcent potozony zostat na pierwszy czton
wyrazu, czyli stowo psyche — dusza. W kazdym innym jezyku, réwniez w polskim, btednie akcentuje
sie gtdwnie stowo analiza, nadajac tym samym odmienny sens owemu terminowi. Wspodtczesnie
jedynie Kosciot uzurpuje sobie prawo do pracy nad duszg, Freud uwazat iz te prace moze
przeprowadzi¢ rowniez psycholog.
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.Jezeli milos¢ piciowa ma by¢é doswiadczeniem
prawdziwie erotycznym, musi ja przenika¢ piekno (co
symbolizuje Eros) itesknota duchowa (co symbolizuje
Psyche)." [ 3]

Freuda fascynowata mitologia grecka, dlatego wszystko, co pisat
przepojone zostato jej tresciami. Wiadomo tez, ze jego hobby
stanowito kolekcjonowanie greckich, rzymskich i egipskich posazkow.
™ Nie byta to bynajmniej jego prywatna fanaberia. W éwczesnych

¥ Niemczech tacina, greka oraz historia mitologii greckiej nalezata do
! przedmiotow obowigzkowych. Tak wiec, aby w pemi zrozumieé
freudowski  przekaz nalezatoby  wpierw siegng¢ po  np.
Parandowskiego.
Historia Psyche i Erosa jest historig zwigzku jaki tworzy nasze fizyczne
i duchowe ciato. Nasza Dusza (psyche) podobnie jak jej mitologiczna
poprzedniczka zostaje ,zbuntowana" przeciwko Erosowi (fizycznemu
ciatu i jego erotycznemu obliczu) i na wzér owej, necona ciekawoscia,
pragnie Erosa poznac¢. Do owego spotkania dochodzi, dochodzi tez do
fascynacji lecz, jak to mozemy zaobserwowaé w zyciu, nie dochodzi
do zespolenia. Mito$¢ nie zostaje spetniona. Jedno od drugiego oddala
sie lecz uczucie pozostaje. Ciato i duch, jedno pragnie drugiego,
nawzajem troszcza sie o siebie i mituja, a ich tragizm polega na dzielacej ich przepasci. Wtasnie owgq
przepascig zajmowat sie Freud, szukajac ptaszczyzny porozumienia miedzy obojgiem. Warto jednak
zauwazy¢, ze nie pragngt zadnej ze stron zmienié¢, ani nie poskramiat ciata, ani nie deprawowat
duszy. Wiedziat, ze oboje stanowig jedno odbicie boskosci, ktére zmienia¢ znaczy profanowac.
Moze gdybysmy lepiej poznali historie takich postaci jak Amor, Psyche, Edyp, Wenus czy Jowisz,
bylibySmy w stanie lepiej zrozumieé rzeczywisto$¢. Te zgota banalne legendy kryja w sobie
odpowiedz na wiele zaréwno spotecznych jak i bardzo indywidualnych problemdéw. Moze jasnym
statoby sie czemu mitos¢ syna do matki ma gorsze w skutkach konsekwencje niz mitos¢ corki do
ojca. Moze zrozumieliby$my, moze stalibySmy sie przez to bardziej ludzcy, ale cytujac stowa mistrza
L~uprawianie psychoanalizy wymaga szacunku, ostroznosci i uwagi", a to o tyle jest niewykonalne,
gdyz jest bardzo niepoprawne poli(e)tycznie.

Wszystkie wysitki Freuda zmierzaty do tego, aby pomdc nam zrozumie¢ samych siebie, a przez
to pozbyc¢ sie cierpienia. Nie trudno dopatrze¢ sie w tym wielu z Mysli Wschodu, co jak mi sie
wydaje, ma niebagatelny wptyw na obraz samego Freuda jaki mu ,zmalowata" wspodtczesnosc.
Podobne naleciatosci w mysleniu przejawiata wiekszo$¢ myslicieli. Sam Einstein zwykt mawia¢, ze
buddyzm jest jedyng wiarygodng koncepcjq religijng jakg zna.
~Poznaj samego siebie"

Tak brzmiat napis w Swigtyni Apollina w Delfach. Jednak
poznanie samego siebie budzi raczej skrajny lek niz ciekawos¢, gdyz
i wymierzone jest przeciw naszemu, tak zresztg ukochanemu,
narcystycznemu wizerunkowi. Wewnetrzne przemiany bywajq trudne
=¥ i bolesne. Do takich praktyk zdolni byli chyba tylko barbarzynicy. Nas,
ludzi cywilizowanych utwierdza sie w przekonaniu, ze psychoanaliza to
4 metoda analizowania okreslonych aspektéw zachowania innych ludzi,
‘#nic tak bowiem nie karmi ,ego" jak porzadna krytyka skierowana

wobec innych.
Kim tak naprawde byt Freud? Skandalistg czy moze rzeczowym analitykiem, gotowym
bezkompromisowo walczy¢ w imie prawdy?

--------

Przypisy:
[[1 ] A. de Mello Niczego sie nie wyrzekaj

[ 2] Tamze
[ 3 ] Zygmunt Freud Wstep do psychoanalizy
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