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Pozew warszawskiego homeopaty o naruszenie jego ddébr osobistych w publikacji

Racjonalisty z czerwca 2008, upatruje tego naruszenia w stwierdzeniu, iz rzeczony homeopata
stosuje nienaukowe metody leczenia, ktdre sg sprzeczne z etyka lekarska oraz etyka naukowa. Za
bezprawne uznaje wiec homeopata pisanie, ze jego ,medycyna alternatywna" jest nienaukowa,
a tym samym (jako nienaukowa) — sprzeczna z etyka lekarska, ktéra to etyka wyklucza stosowanie
terapii niepotwierdzonych naukowo.

Homeopaci uznali, ze po zakwestionowaniu przez UOKIiK stanowiska Naczelnej Rady Lekarskiej
przeciwko homeopatii, odwotano banicje wynalazku Hahnemanna poza granice krélestwa nauk
medycznych. W istocie jednak radosc¢ to przedwczesna, a przed homeopatig — poki co — nie otwarta
sie nawet dziura w ptocie na terytorium medyczne.

Aby zaciemnia¢ ten obraz homeopaci przywotujg stanowiska organdéw farmaceutycznych
i politycznych. Nie nalezy jednak miesza¢ homeopatii w ujeciu farmaceutycznym i w ujeciu
lekarskim.

Naczelna Izba Lekarska jest jedynym wlasciwym rzeczowo organem wedlug polskiego
porzadku prawnego do wypowiadania sie o etyce lekarskiej. Zgodnie bowiem z art. 39 ust. 1
ustawy z dnia 2 grudnia 2009 o izbach lekarskich (Dz. U. z 2009 Nr 219, poz. 1708) jest to
kluczowa kompetencja Naczelnej Rady Lekarskiej, ktéra zostata powotana do: ,2) upowszechnia
zasady etyki lekarskiej oraz dbania o ich przestrzeganie".

Czy stanowisko NRL w sprawie homeopatii jest niewazne przez to, ze jest przedmiotem sporu
pomiedzy Naczelng Izbg Lekarskg a prezesem UOKIK? Decyzja prezesa UOKIK, ktéra bynajmniej
przeciez nie orzekata, ze interpretacja etyki lekarskiej dokonana przez NRL byfa niewlasciwa, jest
nieprawomocna i Srodowisko lekarskie w zadnym razie nie zmienito swojej opinii o homeopatii.
Przeciwnie, préba zewnetrznego wywierania wplywu na etyke lekarskg w oderwaniu od wiedzy
medycznej, tylko wzmocnita opdr lekarski wobec homeopatii.

23 wrzednia 2011 Komisja ds. Etyki Lekarskiej Slaskiej Okregowej Izby Lekarskiej
wydata stanowisko w sprawie decyzji UOKIK (http://www.izba-lekarska.org.pl/aktualnosci/385-
homeopatia), ktore popiera w catej rozciggtosci uznanie homeopatii za sprzecznej z etyka lekarska,
a takze: ,metody homeopatyczne nie majg waloru metod uznanych przez wiedze medyczng tym
samym ich stosowanie narusza art. 6.1 Ustawy o Prawach pacjenta".

Jedli jednak kto$s uwaza, ze stanowisko jednego organu lekarskiego to za mato, mozna
przywotac ich wiecej. Drugim co do autorytatywnosci w tej sprawie jest Konferencja Prezesow
Towarzystw Lekarskich, gdyz jest to wspdlna platforma organizacyjna blisko pieédziesieciu
najwazniejszych organizacji lekarskich w Polsce, jakkolwiek formalnie nie jest to glos tak
autorytatywny, gdyz Konferencja nie posiada w przeciwienstwie do NRL ustawowych kompetencji
w zakresie etyki lekarskiej. W dniu 15 grudnia 2008 Konferencja wydala stanowisko w sprawie
stosowania produktow leczniczych homeopatycznych przez lekarzy

(http://www.oil.org.pl/res/img/img/nil/KPTL/stanowi ska/stanowisko_KPTL_w_sprawie_s
tosowania_produktow_leczniczych _homeopatycznych_przez_lekarzy.pdf), uznajac, ze nie powinni
oni stosowa¢ homeopatii: ,W przypadku s$rodkéw homeopatycznych brak jest dowodow
pozwalajacych na uznanie ich stosowania za postepowanie standardowe, wskazane czy zalecane.
Podnoszone czesto przez zwolennikdw homeopatii ich wilasne =zalecenia, istnienie obszernego
piSmiennictwa, tradycja w stosowaniu lekéw homeopatycznych, umieszczenie produktéw
w farmakopeach czy ich refundacja — nie sg wystarczajagcymi dowodami w rozumieniu medycyny
opartej na dowodach".

W naszej sprawie istotne moze by¢ jeszcze stanowisko Polskiego Towarzystwa
Alergologicznego, jako ze procesujacy sie homeopata ,alergie dzieciece" wskazuje jako swoj
gtéwny obszar zawodowy. Na swojej stronie zawodowej wskazuje, ze w alergiach homeopatia jest
najlepszg metoda lecznicza. Jakie jest natomiast stanowisko naukowego zaplecza polskiej
alergologii? Do zbadania problemu Polskie Towarzystwo Alergologiczne powotato eksperckg Komisje
d/s Weryfikacji  Niekonwencjonalnych  Metod Diagnostycznych i Leczniczych, zlozong
z najwybitniejszych profesoréw specjalistow alergologii, ktorzy przez pottora roku badali problem. Na
podstawie tej ekspertyzy w 1996 r. opublikowano Stanowisko Polskiego Towarzystwa
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Alergologicznego o niekonwencjonalnych metodach
w alergologii, ktore w odniesieniu do homeopatii
stwierdza: ,Homeopatia jest metodq
o nieudowodnionej wartosci  w leczeniu  choréb
alergicznych. Z uwagi na brak okreslenia granic
bezpieczenstwa oraz prawdopodobienstwo opdznien
w podjeciu nowoczesnej terapii metoda ta zostata
uznana za kontrowersyjng i Zarzad Gtéwny nie
poleca jej do stosowania w praktyce" [, Pdzniejsze
badania naukowe wykazaty, ze stosowanie
homeopatii w alergiach moze by¢ szkodliwe.
~Canadian Respiratory Journal" opublikowato wyniki
o$mioletniego badania Uniwersytetu w Montrealu,
ktére wykazaty, ze wsrdod dzieci z astmq leczonych
alternatywnymi (réwniez komplementarnie) metodami (ws$rdéd nich homeopatig) bylo dwa razy
wiecej przypadkéw ztej kontroli choroby i czesciej dochodzito do zaostrzen choroby. [21

Mozna by dalej przywotywac stanowiska poszczegdélnych mniejszych organizacji lekarskich
i medycznych. Enuncjacji zrzeszen homeopatycznych nie mozna traktowacé jako kontrstanowisk,
gdyz — pomimo niestrudzonych staran — homeopatia nie jest dziedzing medycyny. Od wielu juz lat
srodowiska homeopatyczne w Polsce podejmujg proby umieszczenia homeopatii w medycynie, lecz
w zwigzku z tym, ze regulacja tej dziedziny nie wprowadza zadnych immunitetdw w zakresie
udowodnienia realnej skutecznosci, totez starania te pozostajg bezskuteczne. Ministerstwo Zdrowia
wypowiadato sie w takiej sprawie 7 stycznia 2010:

.Metody te nie spetniajq wspodiczesnych kryteriow metody leczniczej w zakresie zatozen
(absurdalne lub spekulatywne), wskazan (zwykle panaceum), przeciwwskazan (brak — co rodzi
podejrzenie braku obiektywnego dziatania), skutecznosci (na poziomie placebo) i bezpieczeristwa
(opdznianie wiasciwego leczenia), a ich powodzenie jest szczegdlne w przypadku chorodb, ktore leczg
sie same (zte samopoczucie, stres, niespecyficzne bdle, przeziebienia, alergia itp.). (...) Przekazujac
powyzsze, uprzejmie informuje, ze wobec braku dowoddw potwierdzajacych skutecznosc dziatania
danej metody stosowanej w ramach medycyny naturalnej (niekonwencjonalnej) nie jest mozliwe
ustalenie wymagan dotyczacych kwalifikacji zawodowych, sposobu ich nabywania i doskonalenia
zawodowego 0sdb stosujacych takie metody". [31

Po decyzji prezesa UOKiK podjeto nowg takg prébe i przy tej okazji pojawitlo sie nowe
stanowisko Naczelnhej Rady Lekarskiej o homeopatii. Nowe wtadze Naczelnej I1zby Lekarskiej
nie tylko nie zaczely popiera¢ homeopatii, ale wrecz uwyraznity stanowisko poprzez stwierdzenie, ze
stosowanie homeopatii jest niezgodne z zasadami sztuki lekarskiej. Stanowisko to zostato wydane
17 kwietnia 2012 (http://www.nil.org.pl/__data/assets/pdf_file/0010/ 48196/homeopatia-odp.dla-
MZ-17.04.12.pdf) na prosbe Departamentu Nauki i Szkolnictwa Wyzszego Ministerstwa Zdrowia:

"samorzad lekarski jest zdecydowanie przeciwny takim pomystom. Leczenie homeopatyczne
jest niezgodne z zasadami sztuki lekarskiej tj. leczenia skutecznego opartego na
dowodach naukowych potwierdzajacych owa skutecznosc¢ terapeutyczng. Dlatego uznanie
homeopatii za umiejetnos¢ z wezszej dziedziny medycyny jest nieuzasadnione i nieuprawnione.
Wobec powyzszego samorzad lekarski nie moze wyrazi¢ aprobaty dla dziatan zmierzajacych do
uznania za czes¢ medycyny metod postepowania, co do ktérych nie ma naukowych dowoddw ich
skutecznosci".

Ze wzgledu na powyzsze, bezzasadne jest wytykanie jakiemukolwiek lekarzowi, ze nie jest
specjalistqg od homeopatii. Homeopatia nie jest zadng specjalizacja lekarska i zaden lekarz nie moze
sie tytutowac ,lekarzem specjalista homeopatii", gdyz bytloby to naduzyciem (specjalizacja to bardzo
konkretne i sformalizowane pojecie w medycynie i praktyce lekarskiej). Homeopatia ma wiec
w Polsce status profesji nielekarskiej: nie jest regulowana w ustawach o zawodach lekarskich, lecz
W rozporzadzeniu Ministra Pracy — obok bioenergoterapeutéw itp. Zawod homeopaty ma wiec taki
sam status jak astrologa, wrozbity, rédzdzkarza czy zatobnika. Podobnie jak bioenergoterapeci, ktorzy
na ogdt uwazaja, ze leczg wszystko, tak i homeopatia ma tendencje do tez o leczeniu wszystkiego.
Na czacie TVN ,mdj" homeopata zapytany o homeopatyczne leczenie nowotworu powiedziat:
~Teoretycznie jest mozliwos¢ leczenia nowotwordw".

W Apelu Nr 2/11/VI z kwietnia 2011 Naczelna Rada Lekarska zwrdcita sie do Ministra Zdrowia
i parlamentu o uspojnienie prawa farmaceutycznego z medycznym: ,Nazwa produkt leczniczy
homeopatyczny wskazuje na jego leczniczy charakter. W zwigzku z tym, ze producent, importer czy
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sprzedawca tego leku nie musi wykazywa¢ zgodnie z ustawgq — Prawo farmaceutyczne
jakiegokolwiek skutku leczniczego tego produktu, nazwa produkt leczniczy niewatpliwie wprowadza
pacjenta w btad. Jesli produkty homeopatyczne majg charakter leczniczy, powinny przejs¢ procedure
jak inne produkty tego typu".

Nalezy dalej zauwazy¢, ze stanowiska i apele NRL dot. homeopatii nie réznicuja pomiedzy
stosowaniem jej jako metody alternatywnej oraz komplementarnej. Rozna zapewne bylaby
tylko skala naruszenia etyki lekarskiej. Naczelny i wylaczny organ od etyki lekarskiej stoi na
stanowisku, ze =zaréwno alternatywne jak i komplementarne stosowanie homeopatii jest
naruszeniem etyki lekarskiej, nie mozna wiec zarzucac tezie, iz terapia homeopatyczna jest
sprzeczna z etykg lekarska, ze jest to stwierdzenie nieprawdziwe — otdz jest ono dostatecznie
uzasadnione tym, ze opiera sie na stanowisku jedynego organu upowaznionego ustawowo do
ustalania tych kwestii. Jest to uzasadnienie dostateczne formalnie.

Uzasadnienie materialne w zasadzie sprowadza sie do pytania o miejsce placebo w praktyce
medycznej i etyczno$¢ jego stosowania. Niektorzy lekarze uwazaja, ze nie ma nic ztego
w dobrodusznym oszukaniu dziecka podajac mu neutralny srodek, wiedzac, ze z dang dolegliwoscig
spokojnie poradzi sobie samodzielnie jego ukiad immunologiczny. Dziecko wierzy, ze uleczylo go
Jlekarstwo", cho¢ tak naprawde uleczyt go jego wiasny organizm. Czy jest w tym cos$ zlego, jesli
uspokoi to rodzica? Inni jednak uwazajg, ze takie podejscie jest etycznie nie do zaakceptowania,
gdyz cho¢ ma pewne aspekty pozytywne, to jednak znacznie wiecej negatywnych, zwiaszcza
dtugofalowo.

W medycynie jako nauce status homeopatii jest niekontrowersyjny: jest ona uznana za terapie
nieskuteczng i archaiczng. Cho¢ nie oznacza to wyrugowania jej ze studidow medycznych. Jest
obecna na uczelniach medycznych, ale w ramach wyktadéw z historii medycyny na I roku studiow.

Zobacz takze te strony:

Polski fenomen: petzajgca agonia homeopatii
Alternatywne prawo

Alternatywna farmacja?
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