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Zaledwie kilka czasteczek ma reputacje tak swietlang jak oksytocyna. Czesto uwaza sie jq za
<hormon mitosci" lub ,hormon przytulania sie", oksytocyne taczy sie w zasadzie z kazdym
pozytywnym aspektem ludzkiego zachowania, wiaczajac zaufanie, kontaktowos¢, empatie,
szczodro$¢, wspotprace, a nawet orgazm. Teraz mozemy doda¢ do tej obszernej listy rasowe
i kulturowe uprzedzenia.

Mimo wprowadzajacych w blad etykiet, oksytocyna posiada takze swojgq mroczng strone.
Zaledwie przed dwoma miesigcami Jennifer Bartz (http://bartz.socialpsychology.org/) wykazata, ze
oksytocyna moze sprawiaé, ze ludzie pamietajg swoje matki jako mniej troskliwe i bardziej
zdystansowane (http://blogs.discovermagazine.com/notrocketscience/2010/11/29 /the-dark-side-
of-oxytocin-much -more-than-just-a-), jezeli maja poczucie niepewnosci w kontaktach z innymi.
Carolyn H. Declerck (http://www.ua.ac.be/main.aspx?c=carolyn.declerck) odkryta, ze oksytocyna
sprawia, ze ludzie sq bardziej skorzy do  wspoOipracy w grach  spotecznych

(http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez/20080100), jezeli spotkali wczesniej swojego partnera.
Jezeli grali z partnerem anonimowym, o ktérym nic nie wiedzieli, oksytocyna sprawiata, ze byli
mniej skorzy do wspotpracy. ,,Oksytocyna nie wspiera zaufania bezwarunkowo" — powiada.

Teraz Carsten de Dreu (http://dedreu.socialpsychology.org/#overview) z Uniwersytetu
w Amsterdamie odkryt, ze oksytocyna sprawia, ze jesteSmy bardziej przychylni wobec czionkéw
wiasnej grupy etnicznej lub kulturowej niz wobec ludzi pochodzacych z innych grup. Bartz chwali
nowe badanie, méwigc: ,Podobnie jak w innych doniesieniach, [nowe badania] sugeruje, ze mimo iz
oksytocyna w oczywisty sposob petni role prospoteczng i wspierajacg empatie, sposob, w jaki to
robi, jest bardziej zawity niz wczesniej sadzono. Nie jest to catkowitym zaskoczeniem patrzac na
ztozonosc¢ ludzkich zwigzkow".
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De Dreu poprosit 280 Holendréw, aby zrobili trzy wdechy oksytocyny lub placebo, ktére
zawierato te samg mieszanke pozbawiong jednak hormonu. Bylo to ,,podwdjnie Slepe" badanie — ani
de Dreu, ani mezczyzni nie wiedzieli, kto zazywat jaka substancje do czasu az otrzymano wyniki.

Najpierw de Dreu badat ukryte uprzedzenia ochotnikdw wobec Niemcdw, Arabdow oraz innych
Holendrow. Uzyt "niejawnego ukrytego testu skojarzeniowego (http://implicit.harvard.edu/),
w ktérym ochotnicy uzywali dwoch kluczy do kategoryzowania stéw w rézne grupy (np. holenderskie
lub niemieckie/ arabskie imiona fgczone z pojeciami o pozytywnym lub negatywnym wydzwieku).
Kombinacja kategorii, ktéra jest sprzeczna z naszymi uprzedzeniami, powinna nieznacznie spowolnic¢
czas reakcji. Jezeli ludzie sa uprzedzeni wobec Arabow, ukonczenie testu zajmie im wiecej czasu,
jezeli te same klucze bedg przypisane zaréwno do arabskich imion, jak i do pozytywnych stow. Owe
~Ukryte zwigzki" sg bardzo trudne do sfatszowania w szczegolnosci, jezeli test robiony jest szybko.

I oczywiscie oksytocyna wzmocnifa tendencyjnos¢ holenderskich ochotnikéow. Gdy wdychali
oksytocyne (zamiast placebo) znacznie szybciej przypisywali pozytywne stowa do holenderskich
imion niz do niemieckich lub arabskich.

Takie uprzedzenia moga wptyna¢ na to, jak widzimy innych ludzi. Humanizujemy tych, ktérzy
naleza do tej samej grupy, przypisujac im bardziej ztozony zakres emocji. Z drugiej strony mamy
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sktonnos$¢ do dehumanizowania obcych, zakladajac, ze ich zycie emocjonalne jest ubozsze. Odnosi
sie to w szczegolnosci do tak zwanych »€mocji wtérnych

(http://www.ingentaconnect.com/content/psych/pcem/2004/000 00018/00000001/art00004"
target=)" takich, jak podziw, nadzieja lub wstyd, ktére sg uwazane za unikalne dla ludzi (w
przeciwienstwie do ,emocji pierwotnych" takich, jak szczescie, strach lub obrzydzenie, ktére mamy
wspolnie z innymi zwierzetami).

De Dreu odkryt, ze oksytocyna wzmacnia te uprzedzenia. Poprosit 66 biatych Holendrow
0 zaciggniecie sie oksytocyng lub placebo zanim pokazat im obrazy innych Holendréw lub ludzi
pochodzacych z Bliskiego Wschodu. Ochotnicy mieli powiedzie¢ jak silnie ludzie z obrazkéw
doswiadczaliby réznych emocji. Obie grupy byly bardziej sktonne do przypisywania emocji wtérnych
ludziom z wiasnej grupy niz outsiderom; jednak rdéznica byla wieksza po zaciggnieciu sie oksytocyna.

Wreszcie, de Dreu wykazat, ze te zmienne sktonnosci mogg wptywaé na nasze moralne wybory.
Przedstawit ochotnikom szereg znanych dylematéw moralnych

(http://news.bbc.co.uk/1/hi/magazine/4954856.stm). Na przyktad rozpedzony wodzek zmierza
w kierunku grupy pieciu ludzi, ktérzy wszyscy zgina, gdy wdzek w nich uderzy, chyba ze przetaczysz
przycisk, ktéry skieruje wozek na sciezke kierujgca go w strone tylko jednego cztowieka. Wszystkie
dylematy przybierajg podobng forme — wazysz zycie jednego cztowieka wobec grupy oséb. We
wszystkich przypadkach pojedyncza osoba posiadata holenderskie, niemieckie lub arabskie imie,
podczas gdy grupa byta bezimienna.

Po zaciggnieciu sie placebo holenderscy ochotnicy mieli takie same sktonnosci do poswiecenia
pojedynczej osoby, bez wzgledu na to, jakie imie nosili. Ale po wciggnieciu oksytocyny byli znacznie
mniej sktonni do poswiecenia pojedynczego Holendra niz Niemca czy Araba.

Ten ostatni eksperyment wyraznie wskazuje trend, ktéry wpisuje sie w cate badanie:
oksytocyna pobudza faworyzowanie ludzi nalezacych do wiasnej grupy. Tylko sporadycznie
wzmocnita ona negatywne uczucia wobec ludzi spoza grupy. Na przyktad w dylematach moralnych
oksytocyna sprawiata, ze wolontariusze byli znacznie mniej sklonni do poswiecania cztonkdw swojej

wiasnej grupy, ale nie bardziej sktonni do poswiecania outsiderow.
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Zgodnie ze stereotypem oksytocyna wzmacnia raczej pozytywne uczucia, nie negatywne. Ale
nie dziata réwnomiernie. Zamiast patrze¢ na oksytocyne jak na zwigzek chemiczny wszechstronnie
wzmacniajacym spoteczne zwigzki, mozna popatrze¢ na nig jak na $rodek wzmacniajacy nasze
sktonnosci do dyskryminowania ludzi nienalezacych do naszej bandy. ,Inny" moze przybieraé rézne
postacie — w eksperymentach de Dreu Niemcy i Arabowie byli traktowani jak outsiderzy mimo
posiadania bardzo odmiennych charakterystyk i stereotypéw.

Bartz zauwaza, ze oksytocyna po prostu wzmacnia tendencyjnos¢, ktorg ochotnicy juz
wczesniej posiadali. Posiadali juz pewng sktonnos¢ faworyzowania wobec swoich pobratymcéw,
a oksytocyna to wzmocnita. Dla Bartz jest to sugestia, ze hormon mogtby wzmacniaé waznos$¢
sygnatdow spotecznych w otoczeniu jednostki, czyli co$ znacznie bardziej subtelnego niz tylko
podniesienie ochoty na przytulenie $wiata do serca.

Wyniki de Dreu dobrze pasujg do poprzednich badan, réwniez dotyczacych zwierzat. Pod
wptywem oksytocyny szczurze matki (http://www.jneurosci.org/cgi/content/full/25/29/6807) stajq
sie bardziej agresywne wobec intruzow. Genetycznie modyfikowane myszy, ktore nie potrafig
reagowac¢ na dziatanie oksytocyny, cierpiaty z powodu swego rodzaju ,amnezji spotecznej", nie
mogac odrozni¢ myszy z wiasnej grupy i obcych. W ubiegtym roku de Dreu wykazat, ze oksytocyna
wywoluje reakcje Ltendencyjng i obronng"

(http://www.sciencemag.org/content/328/5984/1408.abstract), w ktérej ludzie sg bardziej ufni
i skorzy do wspodtpracy z innymi w obrebie grupy, ale stajg sie bardziej agresywni w obronie przed
obcymi.

Ten rodzaj faworyzowania swoich ma pewien ewolucyjny sens. Mégtby podnosi¢ zaufanie
i poziom wspdtpracy w spotecznosci w taki sposdb, ze grupy, ktérych cztonkowie trzymajq sie razem
wygratyby z tymi, ktérych cztonkowie wspieraja sie stabiej. Jezeli tak jest, oczekiwalibyscie by mdzg
rozwingt pewien sposob na podtrzymywanie rasowych uprzedzen, a oksytocyna moglaby w tym
pomagac.

Jednak takie faworyzowanie posiada oczywistg ciemng strone — prowadzi to wielu réznych
moralnych i kulturowych probleméw, wigczajac w to nierdwnosé, dyskryminacje, uprzedzenia
i konflikty miedzy réznymi grupami. Jak pisze de Dreu: ,Oksytocyna moze uruchamiaé reakcje
fancuchowe intensyfikujac konflikty miedzygrupowe. Ta perspektywa podwaza dos¢ szeroko
rozpowszechniong opinie o oksytocynie, jako o 'chemii przytulania' lub 'lubczyku™. Jezeli jest to
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"hormon mitosci", to ta mito$¢ jest bardzo stronnicza.

Zrédto: PNAS (http://dx.doi.org/10.1073/pnas.1015316108)
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