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Dotyczy zmiany rozporzadzenia Prezesa Rady Ministrow z dnia 5 stycznia 2012 r. w sprawie
wprowadzenia i odwofania czasu letniego Srodkowoeuropejskiego w latach 2012-2016.

Szanowny Panie Premierze!

Rokrocznie w Polsce powtarzamy dwukrotnie ten sam rytuat, polegajacy na zmianie czasu
z zimowego na letni i odwrotnie. Po raz pierwszy zmiane czasu wprowadzono 30 kwietnia 1916 r.
w Rzeszy Niemieckiej i sojuszniczych Austro-Wegrzech. Manipulacja ta, wprowadzona w czasie
trwania I wojny S$wiatowej miata skutkowac oszczednosciami w zuzyciu paliw kopalnych, ktére
z oczywistych wzgledéw w warunkach wojennych byly surowcami o znaczeniu strategicznym.

Obecnie organizacja zycia spoteczno-gospodarczego dalece odbiega od modelu z poczatku XX
wieku. Zasadnicza zmiana struktury zatrudnienia w przemysle, komputeryzacja i robotyzacja
produkcji, rewolucja komunikacyjna, elastyczny czas pracy, coraz wieksza rola samozatrudnienia,
pojawienie sie ogromnej ilosci nowych zawoddw i ustug, zmiana aktywnosci dobowej ludzi, to tylko
kilka przykltadéw tej globalnej rewolucji. Zuzycie energii podlega wspodiczesnie powaznym
fluktuacjom takze w ciggu kazdego roku, w zaleznosci od koniunktury gospodarczej czy warunkow
meteorologicznych.

To wszystko powoduje, ze ekonomiczna optacalno$¢ zmiany czasu jest bardzo trudna do
stwierdzenia, a wiele wskazuje na to, ze jest znikoma lub ujemna. (por. np. K. Necka, Analiza
wplywu zmiany czasu na przebieg grafiku obcigzeri odbiorcéw wiejskich, ,Technika Rolnicza
Ogrodnicza Lesna" 3/2012, W- Kwinta Zmiana czasu niewiele zmienia, ,Polska Energia" Nr 5/31
2011 s. 26-27; S. 1. Stepien, Na zmianie czasu gospodarka nie zarabia).

Polska jest jednym z najbardziej wysunietych na wschéd krajow lezacych w strefie czasowej
GMT+1. Lezace na niemal tej samej dlugosci geograficznej Finlandia czy Grecja majg czas
przesuniety o godzine wczesniej w stosunku do naszego kraju. Spofeczenstwa tych krajow nie
odczuwajg tak dotkliwie krétszych godzin dziennych w okresie zimowym. Nie bez znaczenia jest
réowniez fakt, ze przeprowadzana corocznie dwukrotna zmiana czasu jest bardzo kosztowna
i skomplikowana, najczesciej wymieniane sg perturbacje w transporcie kolejowym, czy w systemach
informatycznych. Pojawia sie coraz wiecej udokumentowanych doniesien o negatywnym wptywie tej
manipulacji na zdrowie ludzi. Istnieja powazne przestanki tgczace jg ze wzrostem liczby udaroéw,
zawaldow serca, zaburzen snu, depresji i wypadkdéw drogowych. W odbiorze coraz wiekszej czesci
spofeczenstwa to zaburzenie rytmu dobowego jest nieuzasadnione, wysoce meczace i ma charakter
nekania.

W sytuacji, kiedy postulowane korzysci ekonomiczne, majace wynika¢ z corocznej zmiany
czasu, sq w wysokim stopniu iluzoryczne i majgq charakter spekulacji, likwidacja zmiany czasu, przy
jednoczesnym wprowadzeniu czasu letniego przez caty rok, jest rozwigzaniem ze wszech miar
spotecznie korzystnym i racjonalnym. Oczekiwania wielu Polakdw sg jednoznaczne — chcemy wiecej
Swiatla dziennego po potudniu w okresie zimowym.

Biorgc pod uwage powyzsze argumenty, apelujemy do Pana Premiera o przeprowadzenie
stosownych regulacji i odstgpienie od corocznej zmiany czasu z letniego na zimowy.

Z wyrazami szacunku,

Zarzad Giéwny Polskiego Stowarzyszenia Racjonalistéw
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