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Kiedy bytem d zi e c ki e m — ptakatem i spatem,

czas sie wldkt...

Kiedy bytem c ht o p c e m — Smiatem sie i rozmawiatem,
czas spacerowat...

Kiedy lata uczynity mniemezczyznag,

czas biegt...

Kiedy siezestarzatem,

czas frungt...

Leonard Hayflick

Zapewne niezwykle trudno obecnie nie zgodzi¢ sie z opinia amerykanskiego inzyniera
i budowniczego Fredericka W. Taylora (1856-1915) — ojca czasu jako towaru, iz ze wszystkiego co
cztowiek posiada naprawde osobistego, wiasnie tego jednego ma ciggle zbyt mato ... Kiedy
»~dorastamy" do petnego i faktycznego rozumienia oraz pojmowania zawitosci porzadku sSwiata,
najczesciej wiekszos¢ z ludzi pragnetaby, co najmniej w blizej nieokreslony sposdb zatrzymania
czasu, badz mozliwosci manipulacji jego cofniecia. Niestety, tego biegu nie da sie nijak
unieruchomié, a céz dopiero cofnaé. Fizyczne, jak i chemiczne, nie moéwiac juz o biologicznych
uwarunkowaniach zycia, sg na pewno tylko w danym miejscu, czasie i okolicznosciach jedyne,
szczegolne i niepowtarzalne.

Jak wiekszos$¢ ,,wszechrzeczy" rozpoznawalnego $wiata, juz od poczecia jednostka ludzka ulega
nieubtaganemu i konsekwentnemu starzeniu sie [1] (http://www.racjonalista.pl/#_ftn1), co rowniez
jest procesem postepujacym i catkowicie, jak dotad, nieodwracalnym. Ciggle takze nie wiemy nawet
w utamku, dlaczego musi on bezwzglednie nastepowacé. Jak udowadnia wspdtczesna i coraz bardziej
rozlegta ptaszczyzna wszech-nauki, nie jest to jedyny dylemat naszego stosunkowo krétkiego, cho¢
coraz dtuzszego, w poréwnaniu do minionych pokolen, zycia. Kolejnym, jest na pewno takze wcigz
bardzo mato poznane, cho¢ niby powszechne, Zjawisko cierpienia.[2]
(http://www.racjonalista.pl/#_ftn2) Stan, ktéry mozna zakresli¢ pewnymi przyblizonymi granicami
odczuwania miedzy bdlem fizycznym badz psychicznym, prowadzacym do niewyobrazalnych
meczarni, konczacych sie w rezultacie zgonem, badz ... sklania¢ do niepojetej bardzo gtebokiej
refleksji, budowac¢ struktury petnej szlachetnosci, badz znacznie wyzszego ponad przecietny, etapu
rozwoju intelektualnego, ktory stanowi¢ moze nawet swoisty bodziec wybitnie twérczy, jak miato to
miejsce chociazby w przypadku m.in.: francuskiego pisarza Marcelego Prousta (1871-1922; cierpiat
na astme), tzw. niemieckiego ,Szekspira" Fryderyka Schillera (1759-1805; meczyly go trwajace
latami napady uporczywego bodlu brzucha), czy lirycznego poety angielskiego Johna Keatsa
(1795-1821; cierpiat na gruzlice).

Trzecim, nieodlgcznym elementem tworzacym fasade zwang Zz y ¢ i € m, jest na pewno —
Smier¢. [3] (http://www.racjonalista.pl/#_ftn3) Proces rozkfadajacy sie czasami tylko na utamki
sekund lub minuty, badZz czasami na cate miesigce, a nawet lata... Proces, ktory wreszcie na tyle
skutecznie dysharmonizuje cigg czynnosci zyciowych, iz doprowadza do ostatecznego zatrzymania
akcji serca, rytmu oddechéw, ,wygaszenia" jazni i swiadomosci pétkul mdzgowych. Wiadomo, ze
Smieré wkracza w nasze istnienie praktycznie juz w momencie zaptodnienia na etapie zycia
komorkowego. Rzeczywistq jej granice, stanowi dopiero jednak tzw. agonia. 4]
(http://www.racjonalista.pl/#_ftn4)

Wracajac do sedna problemu, zapewne najciekawszy, oczywiscie wedlug mnie, bo wcigz ,za
mato" w stosunku do dwdch poprzednich, a Scislej — prawie w ogdle, do oczekiwanego ludzkiego
poznania i wcigz zakrytej oraz nieprzeniknionej jednak tajemnicy zycia, pozostaje element trzeci — $
m i e r ¢. Chcac w miare petnie i czytelnie zrozumie¢ puente przemyslenia, staratem sie przyblizyc,
chociaz z ogdlnej perspektywy, wszystkie trzy ptaszczyzny, ktére wbrew pozorom, wcale nie
reprezentujg sobg ani materii jednorodnej w krotkim zyciu kazdego indywidualnego losu cztowieka,
ani tez nie sq takie proste, jak by sie to wydawato pozornie i tylko na pierwszy rzut oka....
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Starzenie si¢

Humanisci, jak i socjolodzy, a coraz czesciej takze medycy i pokrewne im rézne jeszcze inne
specjalnosci, oraz specjalizacje w kontekscie holistycznego odbioru cziowieka utrzymujg, ze posiada
on zawsze naprawde nieograniczone, ponadczasowe i niewyobrazalne mozliwosci, jezeli tylko sam
bardzo tego chce i jest o nich do konca faktycznie przekonany (m.in.: gojenie praktycznie
~Niewyleczalnych" schorzen i ran; utrzymywanie dobrego samopoczucia w chwili najgtebszego
kryzysu; szczegdtowe, cho¢ bezwiedne rozczytywanie reakcji i bodzcédw poprzedzajacych wazne
momenty zycia wiasnego badz najblizszego otoczenia; utrzymywanie ,wiecznej miodosci"
i sprawnosci fizycznej ducha i ciala, pomimo statego i nieodwracalnego uptywu czasu). Niestety,
jeszcze nikt, jak do tej chwili, wcigz nie opracowat chociazby zarysu metodologii (jezeli w ogdle taka
kiedykolwiek powstanie), pozwalajacej na dokonanie rzeczywistego pomiaru tkwigcych w jednostce
ludzkiej poktaddw szczedcia, zadowolenia, mitosci, radosci, satysfakcji, samorealizacji, uporu,
mozliwosci ... Mato tego, coraz wyrazniej podkresla sie wokot i dostrzega z wielu juz réznych
ptaszczyzn, ze czlowieka, jezeli w ogdle, mozna rozpatrywa¢ w petni dopiero tylko i wylacznie
w pryzmacie dokonan jego osobowosci na przestrzeni catego dopetnionego i tylko indywidualnego
przypadku zycia. Wiadomo powszechnie, ze w ciggu catego powyzszego okresu, absolutnie kazdy
cztowiek stara sie w ten lub inny, ale wiasciwy tylko dla siebie sposodb, usilnie zgromadzi¢ ku sobie
i wokét siebie, maksymalnie najwiecej dostepnych dobr, nagréd i pochwat, przy oczywiscie (jezeli
w ogole) jak najmniejszych nakfadach i stratach wiasnych. Suma ogdlnej powstatej wzgledem tego
wartosci, ma czysto rzeczowe odniesienie w interakcji wspdlnego pozycia z rodzing, w matzenstwie,
w relacjach z dzie¢mi, w kregu Srodowiska i na pfaszczyznie zatrudnienia.

O ile poczatek i wczesna dorostos¢ cztowieka (do okoto 30 roku zycia), optowata zaréwno
w uporzadkowang, jak i pokazng domieszke mniej lub bardziej chaotycznych Ilub wrecz
nieprzewidywalnych sekwencji i okolicznosci oraz zdarzen, z towarzyszacymi im burzami emocji,
o tyle wraz z uplywem czasu, przechodzenia w Srodkowg dorostos¢ (okoto 30-60 roku zycia),
nastepuje stopniowe wyhamowywanie toku dotychczasowego biegu zycia. Czlowiek coraz bardziej
odnosi sie do praktycznej rzeczowosci i zaradnosci wykonywanych prac i przedsiewzie¢, oraz decyzji
majacych miejsce w jego realnym codziennym zyciu. Coraz czesciej tez jednostka poszukuje teraz
m.in. kompromisu, nie tylko z wlkasnymi sadami i przekonaniami, ale i z interesem rdéznych oséb
indywidualnych, a nawet catych grup ludzkich, stanowigcych jego najblizsze otoczenie, jak réwniez,
coraz bardziej oddalajacy i zawezajacy sie nieuchronnie z uptywem lat krag przyjaciot i znajomych.
Zmienia sie rowniez coraz bardziej poglad na innego cziowieka, jego postepowanie, zachowanie



i gloszone interpretacje, a takze madrosci codziennych norm rzeczywistej egzystencji. W sposdb
bardzo wyrazisty zwalniamy jakoby cate dotychczasowe tempo zywota. Wiosy na gtowie przybierajq
coraz bardziej kolor srebra, nie mdwigc o znacznym ich przerzedzeniu. W sposob widoczny
zaczynamy odczuwac narastajace braki ostrosci wzroku lub stuchu. Skoéra upodabnia sie do
starozytnych pergaminodw, dzieki czemu coraz bardziej kwitnie i rozwija sie wspétczesna medycyna
plastyczna. Czesto tez wykazujemy coraz bardziej nijakg sprawnosc fizyczna.

Bardzo podobnie zapewne, jak pracujgca w okreslonym czasie ,wieczna" stalowa maszyna
mechaniczna ulega coraz wiekszemu Scieraniu i zuzyciu, tak i biologiczna struktura ludzka takze
poddaje sie bezpowrotnemu zuZzywaniu sie, badz jak mdwig ,techniczni" — widaé coraz wieksze
»~Zmeczenie materiatu". Dla obrazowego zilustrowania tegoz faktu chociazby przyktad zmieniajacej
sie z wiekiem sprezystosci skoéry ludzkiej. Otdz naciggnieta przez okoto 5 sekund skéra na
wierzchniej czesci grzbietu dtoni u nastolatka, po zwolnieniu ucisku — powrdci do stanu pierwotnego
natychmiast; u osoby do okoto 45 roku zycia, potrzebuje okoto 2-3 sekundy, u okoto 60 -latka czas
ten wydtuza sie do okoto 20 sekund, natomiast u 80 -latka, potrzebuje nawet do 5 minut. [5]
(http://www.racjonalista.pl/#_ftn5)

Oczywiscie kazdy z nas,jak by nie patrze¢ jednak, dumnych ludzi, zyje wedtug wybitnie
wilasnej, niepodwazalnej i najlepszej w naszym mniemaniu koncepcji czerpanej tylko po czesci
z wychowania, wzorcdw tradycji rodziny, szkoty, narodu.. W przewazajacej wiekszosci jednak,
czerpanej z wiasnej indywidualnej interpretacji codziennosci opartej o tylko wybitnie nasze
uwarunkowania fizyczne, psychiczne i indywidualne wtasnego ,widzi mi sie". Oczywiscie bez wzgledu
na pfaszczyzne posiadanego wyksztatcenia, pochodzenia, wykonywanego zawodu, prestizu
spotecznego lub zawodowego, statusu materialnego oraz to, czy znajduje witasnych zwolennikdéw
i nasladowcow mody, sposobu wyrazania, kwestii zachowania, oraz czy miesci sie w jakims$
normatywie spotecznych zasad etycznych i moralnych, czy tez wrecz zupetnie przeciwnie.

Cierpienie

Definicja problemu okresla ten stan jako swoisty, charakterystyczny i niepowtarzalny bol
fizyczny,  psychiczny lub  moralny. Swojego  rodzaju nieodwracalng < meczarnie[6]
(http://www.racjonalista.pl/#_ftn6)i szczegdlng przykros¢ zarowno dla osoby dostepujacej
cierpienia, jak i otoczenia, w ktérym osoba ta przebywa. Najistotniejsze jest przy tym stanie, wediug
mnie, kilka fundamentalnych, cho¢ sktadowych jej elementow, m.in.: jakiej pfci i w jakim wieku jest
osoba cierpigca; jaki jest jej stan rodziny, czy osoba cierpigca jest sama i jak ditugo; czy moze, chce
i jest gotowa cierpie¢ sama badz dzieli¢ swoje meki z kims; czy bol wywotata choroba, kataklizm,
zdarzenie, nieopatrzne stowo, odsfonieta prawda, niegodny czyn, czy zupetnie najzwyklejszy
niezalezny przypadek; jaki stosunek do cierpienia wyraza osoba poddana temu stanowi; jaki jest
status wyksztafcenia i sytuowania materialnego osoby cierpigcej?

Problem jest niezwykle ztozony i trudny do okreslenia, chociazby dlatego, poniewaz wcigz
pozostaje na wskros jednak bardzo, bardzo osobisty i tylko gteboko intymny. Jak podawat swojego
czasu wybitny lekarz psychiatra krakowski — prof. A.Kepinski (1918-1972) moment rozpatrywania
cztowieka w podobnym kontekscie okazat sie na tyle zty, iz postrzega sie go wcigz jako 'przedmiot’,
dostownie klasyfikujac w kategoriach przyjetych metod obiektywnych, czyli — ttumaczac na jezyk
wspotczesnych: do zmierzenia, do zliczenia, do opisania... Jest to zupetnie, ale to zupetnie wedtug
mnie i nie tylko wedlug mnie absurdalne, poniewaz k a z d y cztowiek to ,od zawsze" i ,na zawsze"
przedewszystkim,jakinadewszystko jedynai niepowtarzalna klasycznaindy w i
dualnos¢, ktorg oczywiscie mozna z a w s z e dowolnie poréwnywac do innego homo sapiens,
bez wzgledu na: pteé, wiek, wzrost, rase, wyznanie, wyksztatcenie, status spoteczny, moralny i
materialny. N i g d y jednak porzadkowac¢ w jednym szeregu nawet z podobnymi osobnikami. Nawet
moze i na pewno cztowiek, to masa podobna do innego cztowieka, ale t y | k o podobna, a przy tym
na 100 % na pewno k az d a zupelie inna. Za kazdym razem przeciez jednostka ludzka
w zetknieciu z inng jednostka ludzkg komunikuje niby podobne, a jednak inne sfery tylko wytacznie
swojej osobistej i niepowtarzalnej intymnosci, inne stany akceptacji psychicznej w kazdym zupetnie
indywidualnym przypadku, a co dopiero pod wptywem przezywanego i doznawanego cierpienia. Nie
da sie go wiec, tak po prostu skategoryzowac i opisa¢. Przeciez wszystko zalezy nie tylko od tego,
kto doznaje takiego stanu, ale i co jest powodem cierpienia; jak ono faktycznie dtugo trwa; jak
gleboko emocjonalnie naruszyto sfere jazni cierpigcego; jakie towarzysza temu zjawisku
okolicznosci; jak otoczenie cierpigcego je przyjmuje i odbiera; czy zrddlo cierpienia wygasto, czy
wcigz emituje swojq niszczycielska moc; czy mozna w jakis sposob je wygasi¢ lub chociazby
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ztagodzi¢ jego site; czy mozna je wyciszaé; czy trwa ono nieprzerwanie, przeistaczajac sie w zespot
wyniszczajgcy nie tylko samego cierpigcego, ale tez i jego otoczenie; czy dotyka i przebiega tylko
w swojej ofierze; wywotuje raczej zdrowe refleksje, czy przywotuje stany depresyjne zblizajgce do
czynnosci  kompulsywnych, a moze... wilasnie wyzszego poziomu inteligencji inspirujgcej do
wzniostych dziatan tworczych, jak chociazby bdle, ktérym ulegat chory na gruzlice wybitny polski
pianista i kompozytor Fryderyk Chopin (1810-1849) szokujacy nawet wspoiczesnie swojq
tworczoscig setki tysiecy ludzi na ziemskim globie. Ten zaistniaty fakt, jak tysiqce jemu podobnych,
pomaga wyjasni¢ puente i zrédlo powstawania schorzenia, badZz kieruje sie ku pograniczom
komplementarnej schizofrenii w bliskosci obtedu i paranoi. Czy jednak do konca, zawsze i na
prawde?

Generalnie coraz czesciej stawiamy sobie nie zupeinie do konca juz retoryczne pytanie
pozostajgce jak na ztos¢ ciggle jednak bez satysfakcjonujacej odpowiedzi — czy dzisiejszy $wiat nie
za bardzo chce uproszczenia (o ile nie prostactwa) wszystkiego co zyje, i co wigze sie z zyciem:
zmierzy¢, zwazyc, zliczy¢? Czyz nie zmierzamy raczej do bezbrzeznej nicosci, bo jak juz to wszystko
posortujemy, zwazymy, policzymy, pouktadamy, przyporzadkujemy.... i wreszcie ostatecznie
nasycimy ten aktualnie pozadany ekonomiczny model cziowieka, marketingu, finanséw, wartosci,
rachunkowego uporzadkowania... to co dalej? Cziowiek w ogromie Galaktyki stanowi ciggle jednak c
o0 $ niezwykle kruchego, ale jakze interesujacego, charakterystycznego, pieknego, dziwnego,
wrazliwego i chyba na prawde zupetnie niepowtarzalnego na olbrzymich, jak na razie nam wiadomo
(lub nie wiadomo), potaciach niekoriczacego sie bezmiaru Kosmosu.

Wiadomo, ze cierpienie przychodzi gtdwnie w wiekszosci pod wplywem jakiegos leku.[7]
(http://www.racjonalista.pl/#_ftn7), ktdérego ,odmian" z grubsza rzecz biorgc, istnieje, jak na razie
okoto 150 typéw, m.in.: przed dobrg nowing — eufobia; przed gryzoniami — rodentofobia; przed
liczbg 13 — triskaidekafobia; przed czerwienieniem sie — erytrofobia; przed jedzeniem — fagofobia;
przed nieskonriczonoscia — apejrofobia; przed samotnoscig — autofobia (takze: monofobia); przed
praca — ergofobia; przed podnoszeniem sie z t6zka — stasofobia; przed skaleczeniem —
traumatofobia; przed zmarszczkami — rytifobia; przed stowem — onomatofobia... Precyzujac samg
istote I e k u, juz prof. A.Kepinski podzielit go na cztery elementarne grupy postaw:

— bezposredniego zagrozenia Zycia;

— zagrozenia spofecznego;

— niemoznosci dokonania wfasciwego wyboru;

— zachowania istniejgcej struktury interakcji z otaczajacym Swiatem .

Zawsze takze odbierat on cztowieka, a wiasciwie caty gatunek ludzki, w kategorii istnienia cudu
zycia w Naturze. Tak jak absolutnie kazda roslina na swdj sposéb ,obdarza zaufaniem" kazdy
kolejny nadchodzacy dzien, iz zabezpieczy jej potrzebne do zycia minimum — tlen, dwutlenek wegla
oraz $wiatlo do procesu fotosyntezy. Tak jak zwierze sugerujgc sie instynktem ,wyraza wiare"
w wystarczajacq ilos¢ i obecnos¢ picia, pokarmu oraz sposobnos$¢ do pozostawienia po sobie
potomstwa kazdego budzacego sie do zycia dnia. Tak z absolutng pewnoscia, kazda jednostka
ludzka, aby ,zachowac" gatunek, jest zmuszona wcigz przekraczac istniejgce, cho¢ znane jej granice,
rozpoczynajac od pokonania bodajze najtrudniejszej dla niej bariery — wtasnego niepohamowanego
egoizmu i egocentryzmu... Zainicjowat prof. A.Kepinski w ten jakze prosty, a jednoczesnie kapitalny
sposob, sktadowe fundamentalnych podstaw do wspotistnienia dziedziny psychologii w obszarze
wCigz nie do konca okreslonego  jeszcze  dziewiczego  obszaru tanatologii,[8]
(http://www.racjonalista.pl/#_ftn8) a nieistniejacej ciagle, cho¢ tak bardzo potrzebnej, a nawet
pozadanej wspotczesnie — pedagogiki Smierci — na ptaszczyznie humanizmu w szczegdlnosci.

Smier¢

Nie od dzi$ wiadomo, ze kulturaiwychowanie "od zawsze" ksztattowaty cztowieczy
byt. Smier¢ ijej nieprzenikniona tajemnica, w zaleznoéci od kierunku i strony $wiata, od
najdawniejszej zamierzchtej przesziosci, wcigz rozpatrywana jest na wszystkich mozliwych
ptaszczyznach ludzkiego pojmowania. Cate wieki jednakze pozostawata i wcigz pozostaje poza sferg
ludzkiego rozumowania. Niechybnie dlatego, ze do dzi$ wokodt niej toczy sie wcigz niekonczacy spor
w réznych kregach kultur, nacji, wyznan, $wiadomosci i nauki, zarébwno na szczytach wiadzy,
w $wiecie medidw, wyobrazen, religii, jak i wsréd zwyktych ,szarych" ludzi powszechnej i codziennej
przecietnosci. Zapewne nie bez znaczenia pozostaje przy tym i fakt, iz EUROPA stata sie swoistym
tyglem, gdzie przez wieki ksztattowata sie znana nam i akceptowana tzw. wartos¢ uniwersalna.

Wartos¢ bedaca skutkiem zderzenia kultur i systemoéw wartosci szeroko pojmowanego Zachodu
i Wschodu. Przez dlugie przeciez stulecia na szeroko pojmowanym Zachodzie, $ m i e r ¢ stanowita



i wcigz stanowi, jedng wielka zakrytg karte tajemnicy, o ktérej bardzo zdawkowa nawet wzmianka
moze wywotywacé powszechny wprost niesmak, w obecnej dobie w szczegdlnosci. O ile juz zostaje
nawet zaakceptowana, to w kategoriach prawie-ze klasycznej perwersji. Cztowiek generalnie bardzo
lubi patrze¢ na $mier¢, ale tylko innego, obcego jemu cziowieka w najprzerdzniejszych jej postaciach
i odstonach, a nawet sie nig fascynuje. Tak jak obsesyjnie potrafi zaprzecza¢ jej absolutowi istnienia
w ogole; stad programy, zdjecia, filmy w $rodkach masowego przekazu ostatniego czasu dostownie
Lociekajg" krwig i$miercig na wszystkie mozliwe sposoby iodmiany. Generalnie jednak,
przewazajaca czes¢ tych biernych odbiorcdw, po prostu panicznie boi sie Smierci i ,,od zawsze" szuka
jej zaprzeczenia. Ten strach jest tak dalece wszechobecny, iz osoba umierajaca najczesciej, wtasnie
w dzisiejszych panstwach Zachodu, pozbawiona jest tego, czego potrzeba jej najbardziej — opieki
najblizszych, ktorzy wolg przekaza¢ ten widok najczesciej innym, zupetnie obcym i dalekim
umierajgcemu osobom — gtdwnie szpitalom, hospicjom, a nawet zupetie przypadkowym ludziom z
wolontariatu, potegujac jeszcze bardziej takim zachowaniem faktyczng groze i woal ,od zawsze"
nieprzeniknionej tajemnicy.

Natomiast $mier¢ w przestrzeniach zaréwno Bliskiego, jak i Dalekiego Wschodu réwniez ,od
zawsze" zyskiwata status symbolicznej bramy do nieograniczonego szczescia, spetnienia i radosci,
poprzez petne, cho¢ nie do konca wyobrazalne oczyszczenie moze nie tyle ciata, ale zawsze na
pewno duszy. Kiedy Zachod usilnie stara sie odsuna¢ od siebie Smier¢ mozliwie najdalej, otaczajac jq
nieprzeniknionym murem celowej zmowy milczenia nawet, a moze przede wszystkim, przed osobg
umierajgca, pozostawiajac ja w gtebokim i dalekim odosobnienia i petnej drazliwosci oraz
sprzecznosci. Na Wschodzie — przeciwnie. Osoby najblizsze starajg sie do konca przebywac
Z umierajacym, rozmawiajq z nim, dotykaja, trzymajq za rece, wyrazajq rados¢ i cieszg sie z jego
szczescia, rozkoszujg sie jego wchodzeniem w niewyobrazalny im 'byt idealny'. Starajg sie
towarzyszy¢ swojg obecnoscig tej osobie w rozstawaniu sie z zyciem.

Te dwa rdzne pojmowania Swiatow nie tylko przeciez kultury i obyczaju, ale czystej ludzkiej
wrazliwosci, powodujg ciggle rozbieznos$¢, a jednoczesnie tacznos¢ miedzy naszym pojmowanie
istoty $mierci i wielkosci cztowieczenstwa. Oczywiscie samych ,rodzajéw" badz ,sposobow" $mierci
istnieje tyle, ile tylko potrafi stworzy¢ ludzka pycha, bezmysinos¢ lub zupetny i kompletny brak
wiedzy.

Mniej wiecej na przetomie wiekdw XVI i XVII, miafa szanse zaistnie¢ ,nowa" wtedy, a znana od
czasOw najwczesniejszego stowa pisanego w starozytnosci, wartos¢ w jazni ludzkiej, ktorg
sprecyzowat, a wiasciwie ,przywrocit' na powrdt do zycia angielski filozof Franciszek Bacon
(1561-1626), przypominajac o zjawisku tzw. ,Smierci dobrotliwej", a konkretnie — eutanazji.
W jednym ze swoich wiekopomnych dziet — Nowa Atlantyda — powiedziat mniej wiecej w ten oto
sposob: "... sadze, ze zadaniem lekarza jest nie tylko przywracac zdrowie, ale rdwniez tagodzi¢ bol
i cierpienie i to nie tylko wowczas, gdy takie fagodzenie moze prowadzi¢ do wyzdrowienia, ale
rowniez wtedy , gdy ma stuzy¢ do lekkiego i fatwego zgonu...".[9]
(http://www.racjonalista.pl/#_ftn9) Blizej znane nam ludy starozytne, m.in. Grecy, cho¢ nie tylko,
pozbawiali sami zycia np.: swoje nieuleczalnie chore badz kalekie dzieci. Uznawano to za swoiste
zwyczajowe prawo faski, by nie musiaty ponosi¢ one trudéw zycia w cierpieniu, tesknocie i zawisci do
normalnosci. Otéz ten impuls rozbudzonego i dojrzatego rozumienia byt na tyle intensywny, ze
w poczatkach pierwszej potowy wieku XX zaréwno na starym kontynencie — Europy, jak i na terenie
Stanéw Zjednoczonych Ameryki Potnocnej, Azji i Australii, pobudzit powstawanie nawet Towarzystw
Legalizacji Dobrowolnej Eutanazji. Nigdy jednakze, zadna z proponowanych przez nie form
~Skracania zycia" cztowieka nie zyskata nawet w potowie spotecznego przyzwolenia i akceptacji, cho¢
oczywiscie zaistnialy pewne grupy ludzi wspierajace ten rodzaj ,przedsiewziecia", m.in.: Julian
Huxley (1887-1975; biolog, pisarz i humanista angielski, pierwszy dyrektor UNSECO), H.G.Wells
(1866-1946; pisarz angielski), czy tez G.B.Shaw (1856-1950; irlandzki pisarz i krytyk, przeSmiewca
zycia).

Do dzisiaj rowniez w wybranych potaciach znanych nam kontynentéow (cho¢ niekoniecznie
w konkretnych granicach panstw), istnieje niepisana zgoda Srodowiska, by pacjent $miertelnie
chory, mogt popetni¢ wybrany rodzaj skutecznego zamachu na swoje zycie, maskujac ten fakt m.in.
przed rodzing, przyjaciétmi, pracownikami, a nawet opinig publiczng, w postaci udanego wypadku
samochodowego lub wypadku nieostroznego (czy naprawde wiec nieumysinego?) obchodzenia sie
z bronig. Niektore kraje Europy po dzi$ dzien zachowaty prawo tzw. ulgi w cierpieniach, przez
prawnie usankcjonowanie pozwolenia na podanie choremu w nieustajgcym bolu trucizny, cho¢ nie
moze tego osobiscie uczynic¢ lekarz, ani towarzyszy¢ cierpigcemu przy takim fakcie.

Generalnie, prawny kontekst tolerancji dla tzw. samobdjstwa,formalnie nigdy nie istniat i nadal
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nie istnieje. Byt wprawdzie nawet w religii katolickiej moment z poczatkiem naszej ery, gdzie
dominowato przeswiadczenie odcisniete nawet na kartach Nowego Testamentu, iz wielu pierwszych
chrzescijan popetniato samobdjstwo, by przyspieszy¢ swoje spotkanie z Bogiem. Niektore ludy tego
okresu szczycity sie nawet tzw. Smiercia meczeriskq. Sprawe $mierci samobdjczej ,,unormowat"
jakoby na sposdb postrzegania jej przez Kosciét dopiero w wieku V naszej ery $w. Augustyn
z Hippony (354-430 r. n.e.), uznajac je za grzech $miertelny. Wsparta go ponad 500 lat pdzniej
w tym sadzie przekonania inna przedstawicielka Kosciota — $w. Hildegarda (1098-1179; mistyczka
i wizjonerka, zakonnica reguty benedyktynek), interpretujgc ten nakaz postanowienia opinig, iz
jakoby dla Boga, najmilej jest "zamieszka¢ w duszy umeczonej cierpieniem i chorobg", a w innej
Jemu nawet nie przystoi. Kontekst co najmniej karkotomny lub wprost idiotyczny. Czyzby Bbg byt na
tyle faktycznie okrutny, iz dobrowolnie skazuje cziowieka na cierpienie, by mdéc go pdzniej
wielkodusznie przyjac¢ i nagrodzi¢ za ten ,trud"?!

W dzisiejszej rzeczywistosci dnia cztowieka wspdiczesnego, przewazajgca wiekszos¢ ludzkosci
uznaje, ze sam akt samobodjczy pozostaje sprzeczny z Natura. JesteSmy przeciez sobie wszyscy
jednak wzajemnie potrzebni. Na pewno w przypadku takiej desperacji, ttumaczy sie ja zazwyczaj
zalamaniem  psychicznym, badz nieumiejetnoscia ~ rozwigzywania  codziennego  trudu
nawarstwiajacych sie konfliktdw. Z tym wyjatkiem, iz zdarzajq sie nawet dzisiaj samobojstwa, nie do
nasladowania oczywiscie, ale jednak ,usprawiedliwione", kiedy na szali zycia pozostaje, co najmniej
inne cenne ludzkie zycie. Przykladow mozna oczywiscie mnozy¢ wiele, m.in.: kierowca prowadzacy
samochod $wiadomie wybiera $mier¢ samobdjcza, by nie zabi¢ na przejsciu dla pieszych grupy
idacych w nieswiadomosci niebezpieczenstwa, mimo juz czerwonego S$wiatta, przedszkolakdéw;
przecietny obywatel rzuca sie na pomoc dziecku w szalejacym pozarem domu; przypadkowy
przechodzien odpycha wozek z dzieckiem z jezdni, w obliczu pedzacego ulica samochodu
prowadzonego przez pijanego lub pod wptywem narkotykow kierowce; przypadkowy przechodzien
skacze do rzeki wyratowac tongcego i sam ginie.

Przy tym wszystkim, jest jeszcze wcigz mato znana, a jednak réwniez dos¢ oryginalna co
skrajna, ale jednak, prawdziwa teoria Smierci samobdjczej jako tzw. ideat ortobiozy. Stworzyt jg
wyrézniony miedzynarodowg nagrodg Nobla biolog z rosyjskim rodowodem — Ilia Miecznikow.
Twierdzi on mianowicie, iz $mieré¢ samobdjcza dotyka zdecydowang wiekszo$¢ z nas bardziej lub
mniej $wiadomie, skutkiem naszego wyboru sposobu zycia — jest on mniej lub bardziej zdrowy
w zgodnosci i pojeciu z wszechobecnymi prawami matki Natury.

Istnieje takze inny obraz $mierci samobdjczej, znany nam chociazby w kilku odstonach
z minionej w potowie ubiegtego stulecia wojny $wiatowej: zakonnik M.Kolbe umiera S$miercig
gtodowa, by hitlerowscy oprawcy darowali w ten wyszukany sposob zycie ojcu licznej rodziny, takze
ofierze tegoz obozu $mierci; w trakcie Kampanii Wrzesniowej dowodzacy pod , polskimi Termopilami"
kpt. Wiadystaw Raginis po $mierci swojego bohaterskiego oddziatu, woli umrze¢ od wiasnego
granatu, niz poddac sie wrogowi i cierpie¢ w niewoli, li tylko dlatego, by do konca spetni¢ powierzone
zadanie " nieoddania nawet guzika wrogowi" (wg stdw owczesnego Naczelnego Wodza polskiej armii
— marszatka Rydza-Smigtego); w trakcie ataku polskiego na umocnienia fanatycznie bronionego
przez hitlerowcéw Watu Pomorskiego, jeden z dowddcédw wybiera straszng $mieré samobodjczg
zastaniajgc wiasnym ciatem nieprzyjacielski otwor wiezyczki strzelniczej, by jego zotnierze mogli
wreszcie spod fawy siejgcego $mier¢ ognia broni maszynowej ruszy¢ do ataku i przetamac czynny
opor obroncow faszystowskich idei nadludzi.

Smier¢ pozostaje jak na razie ,od zawsze" niezrozumiata i na pewno mozna sie W niej
doszukiwac zupetnych i komplementarnych zaprzeczen, nie méwiac juz o klasycznym braku logiki jej
wyboréw. Udowadniali to chociazby liczni badacze, m.in. Ellenberger (Niemiec; patolog) oraz H.Selye
(Kanadyjczyk; fizjopatolog) prowadzac szczegdtowe badania nad istotg zupetnego braku wiedzy,
w jaki sposdb przecietny silny i zdrowy cziowiek moze umrze¢ w ciggu zaledwie kilku godzin, pod
naporem silnych przezy¢ natury psychicznej, badz niepohamowanego apetytu lub gtodu. Wcigz
nierozwigzany do konca pozostaje przeciez takze kontekst $mierci w wyniku procesu
rozpowszechnionego wsrdd dzikich ludéw, a znanego z pogranicza antropologii i etnografii pod
nazwg — Smieré¢ Voodoo, badanego chociazby przez H.Kachele i W.B.Cannona. Z kolei badacz
francuski P.Delore udowodnit, iz czeste stany przygnebienia, oraz ciagtego wahania urazéw
psychicznych dnia codziennego, catkowicie potrafig zdestabilizowac np. prace ludzkiego zotadka. Te
tylko pozornie ,lekkie zawirowania", powodujg w konsekwencji nieodwracalng chorobe zwang —
rakiem. Jeszcze inny przykiad catkowicie sprzeczny z przyjeta wspotczesnie logikg, to chociazby
$mier¢ wskutek tzw. zawatu serca. Wiadomo, ze u ludzi powoduje go chociazby alkohol, cholesterol,
nikotyna, razace btedy odzywiania i trybu zycia. Ale wedtug dogtebnych badan z pogranicza nauk
zoologiczno-medycznych udowodniono, ze znaczna wiekszo$¢ olbrzymich zwierzat naszej planety,



jakimi sg np. stonie, umiera takze z tego powodu, a przeciez zywig sie zdrowo, bo tylko roslinami,
nie méwiac juz o braku w ich zyciu wymienianych uprzednio zabdjczych przeciez uzywek w znanej
nam postaci alkoholu, papieroséw, kawy, narkotykow...

Oczywiscie klasycznym brakiem catkowitego pojmowania, jak i zrozumienia $mierci na
jakiejkolwiek pfaszczyznie i w jakimkolwiek wymiarze, jest na pewno $mier¢ niemowlecia, badz
$mieré¢ mtodej matki.

Jeszcze inny rézny przypadek ukazujacy smieré, to wcigz, co najmniej kontrowersyjny wyrok
sadowy skazujacy na $mierc. Generalnie, wiekszo$¢ wspolczesnych panstw $wiata stosuje ogtoszone
kiedys, badz zupetnie niedawno memorandum[10] (http://www.racjonalista.pl/#_ftn10) na
wykonywanie doczes$nie tych wyrokéw. Faktyczny rodowdd, jaki posiada ta najwyzsza (bo
rzeczywiscie najstraszniejsza) z kar wsrdd gatunku ludzkiego, trudno tak jednoznacznie
zdiagnozowa¢. Wiadomo, Zze znano jg w starozytnym Babilonie, gdzie byla fundamentem tzw.
talionu (tac. talio — wyrdwnanie krzywd, odptata). Czy istniata wczesniej i w jakiej postaci?
Zapewne, poniewaz przekazujg nam takie informacje nie tylko hieroglify egipskie, ale nawet m.in.
wezetkowe pismo kipu starozytnych plemion indiafnskich. Mimo jednak posiadanej wiedzy
i Swiadomosci, ciggtego rozwoju techniki, cztowiek udowodnit, iz wymyslane przez niego urzadzenia
i substancje, potrafig dzisiaj zadawaé¢ 3Smieré na dziesigtki sposobéw iw milionach
najprzerdzniejszych kombinacji. Odwzorowywano to prawie w idealnym obrazie losu cziowieka
w okresie II wojny Swiatowej i ,niby niegroznych" konfliktdw lokalnych, z ktérych wiekszos¢
stanowita pdzniejsze faktyczne, cho¢ zakamuflowane, poligony doswiadczalne dla réznych
eksperymentdéw nie tylko militarnych w réznych miejscach kuli ziemskiej (m.in.: bomby kulkowe,
iglowe, napalm, bomby kwarkowe, miny atomowe), z udziatem najprzerdzniejszych poteg
$wiatowych formalnie zainteresowanych danym regionem, czy tez tylko jego bogactwami, a nawet
miejscem strategicznym w przypadku kontynuowanej marszruty ewentualnego uderzenia lub tylko
ewentualnej pozycji bezpiecznego wycofania... Na pewno najtrudniej w wymiarze tej-ze kary
(Smierci), zaakceptowac jest fakt, iz jest ona... zupetnie nieodwracalna.

Wiasciwie w tym miejscu nalezatoby zakonczy¢ dywagacje na temat wcigz dalekiej, nieznanej
i jednak niemozliwej ,do powrotu stanu wyjsciowego" przerazajgcego zjawiska $mierci. Zakonczyc¢
nawet z tego powodu, iz nic wiecej na jej temat c i g g I e nie wiemy i nie ma raczej mozliwosci, ze
ten zasob wiedzy jakos$ posigdziemy. Czasami zdarza sie, iz kto$ prébuje nam méwi¢, o zjawiskach
Z pogranicza smierci, duchach, wizji zaswiatow, spotkaniach moze trzeciego, a moze piatego stopnia
z nieznanymi nam zjawiskami z tzw. drugiej strony. Dla przecietnego cziowieka, to moze i do
uwierzenia, dla naukowca, jak dla historyka, bez dowodu nie ma wiary, zaistnieje co najwyzej
spekulacja. Chyba, Zze pdjdziemy tak dalece w swych domniemaniach, jak chociazby religia katolicka,
ktéra wprost szczyci sie faktem, Ze nic nie jest w niej do udowodnienia. Puenta wiary polega ,od
zawsze" i ,na zawsze" na bezgranicznym zaufaniu samej idei, bez najmniejszego jej powatpiewania,
nie méwiac juz o chociazby w minimalnym stopniu sprawdzaniu jej faktéw i zgodnosci twierdzen
doktrynalnych.

Dlaczego wiec mnozace sie dylematy w problematyce $mierci? Po prostu, jezeli ktos chciatby
nam powiedzie¢ jak tam faktycznie jest, musiatby umrze¢, a o ile wiadomo, wielu umarto, ale nikt
jeszcze, jak do tej pory, z nich fizycznie nie powrdcit...

Puentujac, na pewno mozna powiedzie¢, iz problem $mierci zostat w miare szczegdtowo
zbadany i opisany praktycznie z wkroczeniem w wiek XX. Ostatecznie jej sprawe wyjasnit dla
powszechnego ogdtu, wyposazajac w niezbedne wykiadnie interpretacyjne, dopiero II Swiatowy
Kongres Prawa Medycznego w Waszyngtonie w roku 1970. Woéwczas to wprowadzono do
spotecznego  stownika pojeciowego ludzkosci, okreslenie Smierci totalnej  (nastepuje
najprawdopodobniej okoto 30-60 minut od momentu zgonu cztowieka). Jednak jak wypowiada sie
jeden z czotowych édwczesnych przedstawicieli Swiata medycznego - amerykanski lekarz D.B.Lovria:
"...czlowiek od momentu $Smierci mézgu nie zyje, ale jego ciato to jeszcze nie zwfoki...", poniewaz
nawet po $Smierci mézgu, mozna zupetnie sztucznie, za pomocg wspotczesnej coraz doktadniejszej
specjalistycznej aparatury medycznej, utrzymywac jego cialo jeszcze stosunkowo ,przy zyciu",
choéby tylko jako wytaczng 'mase' umozliwiajacg tzw. pobranie organdéw do przeszczepédw m.in.:
serca, nerek, watroby.

Medycyna, choc¢ nie tylko, faktycznie rozréznia 3 zasadnicze etapy konca ludzkiego zywota na
ziemi:

®@ agonia

Stan ten to praktycznie tzw. ,wyczerpywanie zycia", w trakcie ktérego, wystepujg majaki,
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sennos$¢, zaburzenia $wiadomosci. To wszystko na tle nastepujacych po sobie czterech koricowych
faz zycia
a) zycie zredukowane (przejawia sie charakterystycznym dla medyka niedomaganiu
czynnosciowym uktadu oddechowego, uktadu nerwowego, uktadu krazenia)
b) zycie minimalne (postepujacy proces obnizania wydolnosci czynnosci zyciowych i przejawdw
zycia)
c) $mier¢ pozorna (stanowi rodzaj przedtuzenia etapu tzw. ,wygaszania zycia w organizmie")
d) smier¢ kliniczna (charakterystyczne dla tego etapu umierania jest wstrzymanie akcji serca,
a wraz z nim — procesu oddychania)
e sSmierémdzgu
Nastepuje w dalszej kolejnosci po poprzednio wymienionym. Objawy zewnetrzne to przede
wszystkim ustanie wszelkich czynnosci regulacyjnych, koordynujacych i psychicznych. Dos¢ czesto
uzywa sie woéwczas okreslenia, iz nastgpita tzw. Smieré¢ osobnicza organizmu. Zazwyczaj trwa
jeszcze kilka minut po zgonie.
e Ostatni etap Smierci organizmu, to definitywne ustanie wszelkich czynnosci
zyciowych, a wraz z nimi postepujace zmiany przeksztatcajagce dotychczasowe
ciato ludzkie w trupa.[11] (http://www.racjonalista.pl/#_ftn11)

Jeszcze w roku 1968 Nadzwyczajna Komisja Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu
Harwarda ds. Zbadania Definicji Smierci Mézgowej uznata ostatecznie, ze $mieré cztowieka
nastepuje wraz ze $miercig mozgu. Opracowujac swoj ostateczny raport podata takze wyktadnie
kryteriow klinicznych odznak tej Smierci:

— brak zdolnosci i wrazliwosci reagowania (np. na bol)

— brak ruchu dowolnych miesni (samoistnie badZz w odpowiedzi na bodzce)

— brak oddychania

— brak ruchéw pnia mdzgowego i gtebokich odruchéw.

Zalecata ponadto wykonanie badania EEG i jego bezwzglednego powtdrzenia po uptywie doby.

W sposob podobny ujat definicje Smierci w roku 1981 specjalnie powotany do tego celu zespét
Komisji Prezydenckiej ds. Badan nad Etycznymi Problemami w Medycynie, Studiach
Biomedycznych i Behawioralnych:

"...cztowiek u ktérego nastapito albo

a) nieodwracalne ustanie krazenia krwi i oddychania

albo

b) nieodwracalne ustanie wszystkich funkcji mozgu jako catosci, wigczajac w to piert mdzgu

jestmartwy..".

Do catosci sprawy, oczywiscie na wiasny uzytek, odniosta sie takze, wypracowujac wiasne
kryteria ,$mierci mdzgowej" i strona polska, powotujac w fonieMinisterstwa Zdrowia i Opieki
Spofecznej w roku 1984 komisje w sktadzie ktérej, znalazty sie autorytety z ptaszczyzny gtéwnie:
anestezjologii, intensywnej terapii, neurologii, neurochirurgii, medycyny sadowej. Z dniem 1 lipca
1984 roku zespdt ten orzekt, iz przy éwczesnym stanie wiedzy i praktyki medycznej, klasyczne
sposoby okreslenia Smierci s juz niewystarczajace. Niby serceorazpfucaumierajg ostatnie, ale
w dzisiejszej medycynie mozna je juz zastgpi¢, dlatego tracq w tym momencie znaczenie jako
narzady, ktérych funkcja moze decydowac¢ o $mierci ludzkiej. Smier¢ nastepuje nieodwracalnie
i catkowicie w momencie obumarcia moézgu nawet, kiedy wykonuje on jeszcze funkcje zyciowe
zwigzane z procesem oddychania i krazenia krwi. Wypracowano nawet na te okoliczno$¢ catkiem
osobne kryteria, ktére wystepowaly nieprzerwanie w okresie 24 godzin, a poswiadczajace $mierc
mozgu:

— gfeboka utrata przytomnosci i brak reakcji na bodzce (takze zewnetrzne)

— szeroko rozwarte Zrenice bez reakcji na strumien Swiatta

— bezruch gatek ocznych (nawet przy prébie obrotu glowy)

— brak reakcji gatki ocznej na probe kolorystyczng btednika

— catkowita arefleksja i atonia miesniowa

— trwaty bezdech wymagajacy sztucznej wentylacji

— wzrastajgce podcisnienie tetnicze

— brak zmian czestotliwosci uderzen serca (rejestrowanej przez elektrokardiograf), nawet
w przypadku jego celowej stymulacji

— brak czynnosci bioelektrycznych mézgu, ujawniajgce sie w postaci tzw. ciszy elektrycznej



w EEG, utrzymujgcej sie niezmiennie pomimo bodzcdw termicznych, dzwiekowych i Swietinych.

Wszystkie badania powinny by¢ prowadzone na pewno 2 razy w ciggu doby. Przy czym nie
dotycza one 0sdb zatrutych, ani dzieci w wieku do lat 10. [12] (http://www.racjonalista.pl/#_ftn12)

Reasumujac catos¢, mozna w poruszanych trzech ptaszczyznach powiedzie¢ i dywagowac
jeszcze znacznie wiecej, niz dotad powiedziano, wyciggajac coraz to nowe techniczne i nie tylko
ciekawostki z omawianych obszaréw. Mnie osobiscie razi¢ bedzie jednakze tylko wcigz dwie
zasadnicze kwestie i jako cztowieka i jako humaniste, ktorym poswieca sie, jak dotad wcigz albo za
mato albo wcale, czasu i wiedzy w stosunku do cztowieka jako catosci.

Po pierwsze wspétczesny nam cztowiek coraz bardziej, przynajmniej wedtug mnie, nie liczy sie
jako jednostka ludzka, a wiec zdolna; myslaca; kreatywna; z zainteresowaniami i uzdolnieniami;
a wiec przezywajaca gleboko otaczajacg go Nature i normalng wartos¢ zycia. Coraz czesciej takze
sprowadza sie jego istnienie do wymiernego przeksztatcania catosci wegetacji w pomnazanie prawie
wytgcznie tylko débr doczesnych i stuzenie wszechogarniajacej nas i niekonczacej sie diagnozie
spoteczno-ekonomicznego: mierzenia, liczenia, wazenia wszystkiego i wszystkich w szale pogoni za
jakze kruchg, zwodnicza i uludng wartoscig sukcesu materialnego, jako petnego efektu szczytu
osiggnie¢ cztowieka.

Po drugie, coraz bardziej (niby nie celowo) gubimy humanizacje zycia, stajac sie zawistni,
zaborczy i antyspoteczni, przescigajac sie w kreowaniu dziwnosci tego Swiata jako obowigzujacej
powszechnie normy, jak m.in.:. ustalania wartosci ,cztowieka na piedestale" (najdoskonalszego,
najurokliwszego, najmadrzejszego...), serwowanie niewyobrazalnych korzysci nie tylko materialnych
zarobkow za bylejakos$¢; predysponowanie zwigzkow (nie koniecznie matzenskich) ,dziadkow",
ewentualnie ,tatusiow" z ,corkami" lub prawie ,wnuczkami", badz (mimo wszystko rzadziej jednak)
»mamus" lub ,babc¢" z ,synami" lub ,wnukami"; Norm iz wszyscy muszg posiadac¢ co najmniej studia
aby zy¢ godnie (to znaczy jak?!); rosnacej lawinowo fali wspierania zaktamania, fatszu, racji
chamstwa i bezgranicznej bezczelnosci; usilnej daznosci do catkowitego (prawie) nepotyzmu,
prywaty i skrajnej obtudy na wszystkich etapach wtadzy, polityki i bogacenia sie; stawania sie i bycia
celebryta dla samego zaistnienia (niewazne za co, po co, dlaczego: chociazby ,znana/y z tego ze jest
znana/y); nagtego i prawie powszechnego zachorowania na chorobe tzw. "bogatych ludzi", ktérym
wszystko przeciez ,od zawsze" mozna i wszystko zawsze sie nalezy i uchodzi ...

Pozostaje wiec juz tylko zupetnie na koniec skromnie zapytaé, o ile jeszcze w ogdle mozna
i wypada zadac¢ tego typu pytanie — gdzie w tym wszystkim jest taki normalny, przecietny cztowiek,
bo to wszystko wymienione poprzednio wczesniej czy pdzniej ale na pewno ostatecznie prowadzi do
totalnego i ostatecznego upadku nie tylko jednostki spotecznej, czy jej grup, ale przeciez catego
gatunku ludzkiego ...

Zainteresowanych kontekstem zjawiska samej Smierci, jak ijej postrzegania, odsytam do
swojej strony: www.smierc.info.pl (http://www.smierc.info.pl)
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