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Neurolingwistyczne programowanie (NLP) jest nauka stawiania oraz optymalizacji

celdw a nastepnie sztuka sprawnej ich realizacji. Sztuka ta jest mozliwa tylko i wytacznie dzieki
przetamywaniu wiasnych i ewentualnie cudzych stereotypow myslowych. Programowanie
neurolingwistyczne jest zarazem naukg dotyczaca sposobow komunikowania sie ludzi. Z tych
powoddéw, tym jednym z najnowszych kierunkédw wspétczesnej psychoterapii, powinni zajac sie
niepetnosprawni, a takze osoby dla nich i z nimi pracujgce. Powoddw tych mozna podad
znacznie wiecej.

Autor niniejszego artykutu opisuje zaréwno doswiadczenia wiasne, jak i obserwowanych
0sOb, ktore skorzystaty z pomocy NLP. Na samym sobie dos$wiadczyt dobrodziejstw tego
kierunku psychoterapeutycznego i moze w szczegétowej formie opisaé zastosowanie
poszczegolnych segmentdw tej metody, takich jak: Gregory Batesona [1] cybernetyczne stany
umystu, hipnoterapia eriksonowska [2], podejscie terapeutyczne gestalt [3] (w wersji Fritza
Perlsa [4]), terapia rodzin Virginii Satir [5].

Zastosowane selektywnie i z wyczuciem metody NLP sg w stanie optymalnie pomdc
odnalez¢ sie w $wiecie niepetnosprawnej osobie. Praca przeprogramowywania umystu w imie
nadania zyciu poczucia sensu czy nawet misji moze sie niezwykle opfaci¢ zaréwno
spoteczenstwu jak i niepetnosprawnej jednostce. Intensywny trening umystu pozwala
uruchomic¢ (zaprogramowac) u kazdej jednostki postawe otwarcia i podjecia ,gry" z losem.

Kiedy zastosowane zostajg terminy "osoba niepetnosprawna” lub "niepetnosprawnosc”
podane przeze mnie zalecenia mogg by¢ stosowane do rdéznych rodzajéow niesprawnosci (z
wykluczeniem o0so6b, z ktérymi porozumienie jest wysoce utrudnione lub zupetnie niemozliwe).
Natomiast, gdy mam na mysli konkretnie osobe niewidoma lub niedowidzacg, i pisze o takich
osobach, wéwczas moje wnioski dotyczg wytacznie tych wiasnie osdb.

1. Punkt wyjscia: diagnoza

Osoba niepetnosprawna czesto w swoim zyciu zmaga sie z przekonaniem o zbednosci
swojego istnienia. Wolataby sie nie narodzi¢. Ma poczucie stygmatyzacji zyciowej. Potrzebuje
innych ludzi a zarazem nieraz trudno jej sie oprze¢ odczuciu, ze stanowi dla innych, co
najwyzej ,zepsutg zabawke". Mozna by napisa¢ bajke terapeutyczng o tym, jak to ,zepsutg
zabawke" nauczono mowi¢c. Coéz by powiedziata? Albo chciataby wroéci¢ do stanu swojej
$wietnosci, albo pragnefaby by¢ uzyteczna ludziom, ale jest to wytacznie mozliwe, kiedy
zostanie zredukowana do materiatdw, z ktorych zostata zrobiona. ,Zepsuta zabawka" jest
zywym cztowiekiem. Stanu niepetnosprawnosci w bardzo wielu wypadkach nie da sie odwrdcié.
Postrzeganie uptywu czasu, zaréwno tego kalendarzowego, jak i swego biologicznego,
indywidualnego czasu z perspektywy ,zepsutej zabawki" staje sie nieznosng udreka. Ta udreka
staje sie sprzezeniem zwrotnym pomiedzy udreczong niepetnosprawng jednostka a
otoczeniem, w ktérym taka jednostka przebywa. Eskalacji wewnetrznej udreki i agresji stownej
nie ma konca. Autodestrukcyjna wnikliwos¢ psychiki uwiezionej w trwale zranionym ciele jest
przerazajgca. Jak uciec we wiasny $wiat, czynigc go jednoczesnie interesujacym dla innych?
Jak wyrzec sie skrajnosci w postepowaniu swoim i w ferowanych wobec innych ocenach? Zyjac
w ciggtym napieciu, ma sie tendencje do przyjmowania postawy imperatorsko-oskarzycielskiej
lub postawy wyuczonej bezradnosci. Wieksze kiopoty zyciowe prowadzg wowczas do mysli
samobdjczych, autodestrukcji, badz zachowan psychopatycznych (np. nieche¢ do pracy
zarobkowej, zawierania znajomosci w kregach marginesu spotecznego, okazywanie wzgardy
najblizszej rodzinie).

Taka osoba wywotuje konflikty w czasie zaje¢ grupowych. Jest spieta, dazy do
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maksymalnej kontroli otoczenia, jednoczesnie nie uswiadamiajac sobie potrzeby wkiadania
wysitku w kontrole zachowania samego siebie. Moze znamionowac jg apatia, zarozumiaty ton
gtosu, permanentny brak radosci. Psychoterapeuci moga ponadto obserwowac blados¢ cery,
przybieranie nienaturalnych postaw ciata, widoczne symptomy bedace konsekwencjg
nadmiernego objadania sie lub odwrotnie chronicznego braku apetytu.

2. Praca terapeutyczna

Kazdy uczestnik treningu NLP uczy sie wielu technik, strategii i na podstawie wiasnych
doswiadczen jest w stanie utozy¢ katalog dla niego przydatnych zasad.

Jednym z najwazniejszych zatozen neurolingwistycznego programowania jest
konstatacja, ze 3$wiadomosé nie ma wiekszego znaczenia niz nieSwiadomosé. Metoda
neurolingwistycznego programowania stawia na zmiany, zachodzace w psychice, bez
koniecznosci $wiadomej kontroli tych zmian i znajomosci sposobu, w jaki sie one dokonaty.
Terapeuta jednak powinien wiedzie¢, co chce osiagnaé¢. Powinien doktadnie wiedzie¢, jakie
zmiany w sferze emocji powinny nastgpi¢, by zycie, ktére od dtuzszego czasu naszemu
klientowi wydawato sie brutalnie zmarnowane, takie nie byto.

Na poczatku spotkania nalezy rozrézni¢ to, co mozliwe od tego, co idealne. Czesto
niemoznos$¢ osiagniecia wszystkiego niweczy warto$¢ pracy nad sobg. Rozbicie tego schematu
myslowego uwalnia ogromng porcje energii wczesniej zablokowang przez postawe rezygnacji.

W naszym codziennym zyciu bywajg rdézne doswiadczenia dobre i zte, przyjemne i
bolesne. Tymczasem nasza nieswiadomos$¢ pewne tresci chce zachowaé, innych zas nie
rejestruje. Szkota ericksonowska i twércy NLP dtugo zajmowali sie tym mechanizmem i w
koncu postawiono hipoteze: nieswiadomos¢ cztowieka nie zna form przeczacych. Paradoksalnie
mozna powiedzie¢: nieswiadomos$é nie zna stowa ,nie". Widaé¢ to szczegdlnie w sytuacjach
dyskomfortu emocjonalnego. Kiedy czujemy sie emocjonalnie strong stabszg, odczuwamy
nieekwiwalentno$¢ relacji i chcemy ukryé, Zze nasze zachowanie jest substytutem innych
pragnien, wéwczas na komunikaty zaczynajgce sie od ,nie" bedziemy reagowac oporem,
nieracjonalnym sprzeciwem, zachowaniem odwrotnym, niz oczekiwane. Kazda osoba
potrzebuje wysokiej samoswiadomosci. Osoba niepetnosprawna potrzebuje jej w dwdjnasdb.
Trans hipnotyczny pozwala ujrzeé¢ szanse bez koniecznosci bardzo mato skutecznych apeli o
pozytywny stosunek do swiata. W trakcie takich seanséw nalezy wpoi¢ dwa pozostajgce z sobg
w zwigzkach mechanizmy myslenia. Po pierwsze trzeba ukazaé, ze konflikt dwoch wartosci
pozytywnych stepia ostrze odczué ewidentnie negatywnych. Po drugie pewne stany z
pogranicza tego, co $wiadome i nieSwiadome mozna ujg¢ w zgodzie z zasada: sg pewne
reguty, ale istnieja od nich wyjatki. Dostrzeganie wyjatkow w utartych mechanizmach nie
powinno by¢ wigzane z odczuciem przykrosci. Dla os6b niepetnosprawnych to wazny punkt
odniesienia. Chodzi o to, by wiasng osobe traktowac jako wyjatkowg w najlepszym tego stowa
znaczeniu. Odwotujac sie do obu tych mechanizmdw, dynamizujgc je na potrzeby psychoterapii
mozemy osiagna¢ sukces w przeksztatcaniu nawet najbardziej ,skostniatych" sytuacji, czy osob
0 psychice z silnymi uwarunkowaniami psychotycznymi. Generalna tendencja winna prowadzi¢
do maksymalnego uelastycznienia osobowosci. Temu samemu celowi winno stuzy¢é wyrazanie
wewnetrznych sprzecznosci poprzez paradoksy. Niemozno$¢ dostrzegania w swoim zyciu
sprzecznosci i nie posiadanie umiejetnosci ujmowania ich poprzez myslowe paradoksy jest
jednym z objawdow wyczerpania emocjonalnego. Nieumiejetnos¢ operowania paradoksem, czy
stosowanie nieadekwatnych paradokséw, przez w miare inteligentng osobe, w odniesieniu do
swoich probleméw jest miernikiem dysfunkcji psychicznej. Porozumienie jest mozliwe do
osiggniecia tylko z takimi osobami, ktére w kazdej sprawie widzg, co najmniej dwie strony
medalu. Zdrowa emocjonalnie jednostka jest w stanie wyraza¢ swoje problemy w jezyku

paradokséw. Mozliwos¢ ujecia swojej sytuacji poprzez antynomie i paradoksy jest
zewnetrznym wyrazem dojrzatosci i poprawnej kondycji psychicznej. W relacjach z innymi
ludzmi winniSmy porozumiewaé sie poprzez wzajemne uzgadnianie i komunikowanie

sprzecznosci. Dotyczy to w szczegdlnosci sprzecznosci wewnetrznego $wiata doznan i uczud.
Stad tez konieczno$¢ ogromnej pracy nad pogtebianiem osobistej samoswiadomosci.
Uelastycznienie $wiadomosci zinternalizowanej mozna osiggngé uczac zmudnej pracy
obserwacji zewnetrznej i samoobserwacji wewnetrznej.

Obserwacja zewnetrzna polega na opanowaniu umiejetnosci rozpoznawania u innych
minimalnych wskazan zewnetrznych (usmiech, tempo i gteboko$¢ oddechu, mimika). Pomoze
to w przysztosci lepiej rozumie¢ spotykanych ludzi i ich intencje. Jedynym sposobem



dostrzegania zmian przez terapeute jest nauczenie sie wnikliwej obserwacji; umiejetnosé
dostrzegania wielu zewnetrznych niuanséw zachowania takich jak: ruch gatek ocznych, wyraz
twarzy, kolor naskdrka na policzkach, obierana postawa, ton i barwa gtosu, przyjeta za jakis
czas postawa ciata itp. Obserwacje te zostaty podzielone na kilka typdéw i nazywamy je
wskazowkami minimalnymi (ang. minimal cues).

Przez wewnetrzny system obserwacji NLP rozumie hierarchie odczuwanych bodzcow
wptywajacych na nasze postepowanie. Sg to sytuacje, ktére majg miejsce np. podczas
pierwszego wrazenia, podczas podejmowania decyzji, czy przetamywania wewnetrznego oporu.
Obserwacja tych stanow odbywa sie poprzez nauczenie sie obserwacji, zapamietanie i analize
wiasnego dialogu wewnetrznego. Obserwujac innych mozemy nauczy¢ sie rozpoznawac
preferencje uzywane przez $wiadomos$¢ oséb, ktére poddamy z naszej strony ,odczytujacej
analizie". Mozemy tez okresli¢ czy dana osoba nas stucha, skupita sie by nas dobrze widziec,
cos$ sobie przypomina, czy prowadzi w myslach ze sobg dialog.

Poznanie wtasnych motywacyjnych standw preferencji zmystowych, dobieranych przez
umyst, zwigzanych z pierwszym wrazeniem, czy strategii decyzyjnych, pomoze nam lepiej
pozna¢ samych siebie. Ponadto umiejetnos¢ ta pozwoli nam w istotnych sytuacjach lepiej
panowac nad ,rolg", ktérej wymagajg od nas okolicznosci.

Opanowanie umiejetnosci polegajacych na nauczeniu sie strategii wtasnego umystu,
dotarcie do owych wewnetrznych hierarchii reprezentacji i rozwiniecie umiejetnosci
rozpoznawania ich u innych to jedna z podstawowych umiejetnosci i wielkich zdobyczy NLP
przydatna w bardzo réznych dziedzinach zycia (np. w $wiecie biznesu, w polityce a od lat
siedemdziesigtych uczona w szkofach dla wywiadéw).

Niezastgpionym kluczem do samoobserwacji wewnetrznej jest umiejetnos¢ ptynnego i
momentalnego przechodzenia od stanu dysocjacji do stanu bycia zasocjowanym. Dysocjacja
ma miejsce wtedy, gdy mozemy ograniczy¢ naszg percepcje tak, by pozostawa¢ w stanie
zredukowanym do zewnetrznej samoobserwacji. Kiedy odczuwamy swoja ,persone”, jak gdyby
byta obok lub przed nami, nasze postrzeganie upodabnia sie do pracy operatora z planu
filmowego. Natomiast zdysocjowanie zachodzi, gdy wylgczamy mentalny metapoziom i
wypetnia nas radosna percepcja zmystowa z wytgczeniem dialogu wewnetrznego. Stan ten
przez swa bezrefleksyjnos¢ najczesciej mozemy spostrzec, kiedy z trudno wyttumaczalnych
powoddéw zostat nagle przerwany. Trening powinien da¢ mozliwos¢é przemieniania naszych
odczu¢ dysocjacji i asocjacji niejako ,na zawotanie". Oczywistym jest, iz w stanach przykrych,
na przykfad, gdy wdalismy sie w sprzeczke lepiej ,,zawiesi¢" percepcje bezposrednia i przyjrzec
sie catej sytuacji ,z zewnatrz". Z kolei w wielu z nas po catym dniu spedzonym w stresujqcej
pracy, udajac sie na koncert pragnetoby w petni oddac¢ sie stuchaniu muzyki. Kiedy w gtowie
odczuwamy nattok mysli, ktérych ,nie mozna wytaczy¢" nasz relaks jest niemozliwy. Umiejetne
sterowania stanami swojej osoby, czynienie ich ,pelnymi" i ,domknietymi", przy obecnym
tempie zycia, powinno byc¢ treningiem, z ktéorym zapoznawaé sie bedzie juz dzieci w wieku
szkolnym. Osoba niewidoma, czy niedowidzgca okupuje swojg aktywnos$¢ poczuciem trwatych
napiec i streséow. Sita NLP, pozwalajaca na doskonalenie swoich emocji pomimo przezywanych
stresow, jest bardzo duza. Kiedy na treningu nauczymy sie wytacza¢ odczucia emocjonalne w
stanach przykrych, ktore sprawiajg nam najwiecej kiopotdw, wdéwczas sprostamy im, kiedy
zdarzg sie naprawde. Podobnie, gdy problemy z pracy nauczymy zostawia¢ i nie zabierac ich
do domu odczujemy wiecej satysfakcji z zycia rodzinnego.

NLP jest technikg odwotujgcg sie do standw transu. Dziejg sie one niepostrzezenie i
zostaty nazwane indukcjg hipnotyczna. Terapeuta powinien mie¢ przekonanie o swojej
skutecznosci i wykorzystywac kazde zachowanie klienta w celu uzyskania zmian. Gdy natrafia
sie na opodr, ktoéry warto przezwyciezy¢ jest to sygnat, ze w danym momencie powinno
stosowac sie jak najmniej komunikatéw wprost. Poprzez sugestie nalezy wprowadzi¢ klienta w
trans i dopiero w takim stanie psychiki delikatnie imputowaé kroki ku pozadanej zmianie.
Zmiany w psychice ludzkiej mozna osiggac czesto jedynie stosujac taktyke ,matych krokow".
Réwnoczesnie dobrze jest sugerowad klientowi np. podczas transu pewne idee, ktore pozwolg
mu wytrwac¢ i dokonczyé rozpoczety wysitek. W trakcie pracy terapeutycznej podstawowg
dewizg staje sie mowienie, w sposdéb lekko zawoalowany, o wysitku niepetnosprawnej osoby.
Ludzie znacznie tatwiej ucza sie, poprzez wtasne niewymuszone dziatania, anizeli wtedy, gdy
tylko styszg od innych jak powinni mysle¢ czy postepowaé. Dlatego w neurolingwistycznym
programowaniu czesto zaleca sie szkolgcym sie osobom ,prace domowe" do samodzielnego
wykonania. Powinny one mie¢ symboliczny charakter i na ogot nie powinno sie ttumaczy¢ ich
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znaczenia i posredniego, metaforycznego oddziatywania.

W trakcie procesu uczenia czesto pojawia sie wiele irracjonalnych, bezzasadnych
stwierdzen i wyobrazen. Czasami drogq perswazji mozemy wykazac, ze nie warto marnowacd
racjonalnej pracy umystu dla irracjonalnych przekonan. Gdy to nie wystarcza zastosowanie
nielogicznosci i pomieszanie znaczen staja sie nieodzowng technika w komunikowaniu sie
terapeuty z klientem. Jest to technika duzej mocy stuzaca zwitaszcza do rozbijania zachowan
dokuczliwych i niezbyt gteboko zakorzenionych nawykdw.

W trakcie sesji, pracujac nad sposobami postrzegania czasu i swego zycia w czasie,
priorytet nalezy przyznac przysziosci, a nie przesztosci. Przesztos¢ moze podlegaé jedynie
relatywizacji w zaleznosci od krokow, jakie podejmiemy jutro. Psychoanaliza usadowiona w
kulturze judeochrzescijanskiej kreowata psychoanalityka na medrca, ktéory w niuansach
przesztych doswiadczen doszukiwat sie wyttumaczenia dla ciemnych stron i zakamarkéw duszy.
Wspétczesnos$¢ rodzi spoteczenstwa zatomizowane z zerwanymi wiezami pomiedzy pokoleniami
i brakiem ciggtosci kulturowej. Odpowiedzig na ten stan rzeczy moze by¢ tylko skupienie sie na
pozytywnych doswiadczeniach uzyskanych od momentu osiggnietej dojrzatosci i potraktowanie
ich jako pozytywnego potencjatu mozliwego do wykorzystania.

Zrodtem wielu streséw i dysfunkcji moze by¢ czesto otoczenie klienta. Powinno sie
szanowac a na pewno uwzglednia¢ system spotecznych odniesien klienta. Wiele réznorodnych
sytuacji zyciowych niepetnosprawnej osoby moze ulec zmianom przy

« wzmochieniu osobowosci,
- stosujac strategie ,matych krokéw" oraz
- "zasiewajac idee", ktore dadzg nieodzowny naped do zmian.

Wazng sprawg jest, by zaréwno terapeuta jak i jego leczony klient zdawali sobie sprawe,
ze pokonujac trudnosci i dokonujac niekiedy niewyobrazalnych zmian, majg wptyw na toczace
sie wokot nich zycie.

3. Swiadomo$¢ mozliwosci decyzyjnych i perspektywy
ZrOwnowazonego rozwoju

Mozna zatozyC triadyczng koncepcje psychiki ludzkiej, na ktérg sktadaja sie takie
elementy, jak: intelekt, inteligencja emocjonalna i inteligencja ciata. Swiadomos$¢ posiadania
uszkodzonego ciata rodzi liczne dysfunkcje natury psychicznej. Znaczng wiekszo$¢ z nich
mozna usung¢, badz zminimalizowa¢ poprzez trening NLP. Pomoc przyniesiona w sferze
emocjonalnej nie zlikwiduje kalectwa, ale da mozliwo$¢ poczucia innej, ,wyzwolonej"
fizycznosci. Jednostka taka zaczyna zy¢ nie wstydzac sie siebie. Tej trudnej do ujecia w
stowach zmiany nie da sie ukazaé inaczej, niz poprzez bezosobowg — widziang z zewnatrz
biografii - strukture enneagrramu. Enneagrram ukazuje zakres metod NLP.

Strukture uwarunkowan zreformowanej psychiki opisuje dziewieciokatny enneagrram.
Figura ta ukazuje jednostke ludzka w jej stosunku do $wiata. Najpierw jest to $wiat innych
ludzi, ktéorzy w dwdch etapach naszego poznania jest podwdjnie materialny, a dopiero w
trzecim duchowo-mentalny.

Pierwsza triada tego enneagrramu dotyczy naszego wyposazenia we wszystko to, w co
powinniSmy by¢ wyposazeni przychodzac na $wiat. Dobrze sie dzieje, gdy nowonarodzone
dziecko przychodzi na $wiat w rodzinie zamoznej, w ktdrej troska o byt nie gnebi rodzicéw, a
zwlaszcza ciezarnej kobiety (1). Dobrze, jezeli dostato od swoich rodzicéw, to co skiada sie na
niezbedng cato$¢ nowej jednostki a jest to zdrowe ciato, wtasciwa opieka, godne wychowanie i
zadowolenie ze statusu spotecznego rodziny, w ktérej przyszto sie na Swiat (2). Wrodzona, ale
takze nabyta niepetnosprawnosc¢ fizyczna na ogdt wyklucza taka mozliwosé. Stad tez bardzo
waznym zagadnieniem jest wysoki status materialny rodziny, ktdrej przyszto wychowywac
niepetnosprawng jednostke. Idealnie, jezeli do tych uwarunkowan materialno-kulturowych
dochodzi ponadto wrodzona inteligencja dziecka, (3) co razem z punktami (1 i 2) daje
optymalne mozliwosci jej rozwoju. Nie zawsze sie zdarza sytuacja, w ktérej spetnione sg
wszystkie te trzy warunki, ale skoro nie moga by¢ spetnione az trzy, to, chociaz niech
spetnione beda dwa, a wsrdéd nich wazniejszy od innych, warunek trzeci — wrodzona
inteligencja dziecka i otoczenie mu sprzyjajqce.

Dojrzewajacy mtody cztowiek zaczynajgc samodzielnie podejmowac decyzje w pierwszej
kolejnosci kieruje sie tym, co przyjemne, ewentualnie tym, co pozwala unikna¢ przykrosci (4).
Kiedy zaczyna by¢ wprowadzany w zycie dorostych na jego decyzje coraz czesciej zaczynajq



mie¢ wptyw korzysci materialne, oczekiwanie na lukratywng nagrode, bliskq badz dalekosiezng
(5). Czym wieksze dana jednostka ma mozliwosci i umiejetnosci odtozenia oczekiwanej
nagrody w czasie tym w wiekszym stopniu jego poczynaniami kieruje strategia otwierania
sobie jak najszerszych mozliwosci zyciowych, mozliwosci w sensie poznawczym, mozliwosci
wptywania na innych i mozliwosci realizowania przedsiewzie¢ ekonomicznych (6). Sytuacja
idealna bedzie miata miejsce wtedy, gdy kierujac wiasnymi krokami, podejmiemy wysitek i
dostrzezemy szanse realizacji wszystkich trzech mozliwosci (4,5,6). Jednak sytuacja idealna
zdarza sie bardzo rzadko. Stad tez, jezeli juz nie trzy mozliwosci to wybierzmy chociaz dwie z
nich. A wsrdd tych dwoch powinna stale by¢ obecna perspektywa poszerzania horyzontow swej
wiedzy, poszerzanie mozliwosci i kontrolowanie posiadanego wpltywu na podejmowane
dziatania zyciowe.

W Zyciu spotecznym nie powinno ksztatci¢ sie postaw jednostronnych, kreowac
egzystencji skupionej wytacznie na wilasnych korzysciach i osobistej karierze. Dlatego tez
potrzebna jest trzecia triada uwarunkowan podejmowanych decyzji, na ktérg sktadajgq sie
nastepujace umiejetnosci: umiejetno$¢ negowania wilasnego egoizmu (7), umiejetnosc
kierowania sie sercem i ksztaltowania odruchéw serca (8) oraz umiejetnosé utrzymywania
swego umystu w stanie, w ktérym state skupienie oraz uwaga intelektu moze zosta¢ okreslona
przez sformutowanie: ,mysl lotna" (9). Pod sformutowaniem ,mys$l lotna" rozumiane sg takie
umiejetnosci jak zdolnos¢ przewidywania, zdolnosci i przezwyciezania czy wrecz tamania
stereotypdw myslowych, umiejetnosc¢ tworzenia dynamicznych wizji. Nie zawsze dane jest nam
spetnia¢ te trzy wymogi na raz. Ale jezeli nie trzy, to wowczas dwa czynniki, a wsrdd nich
najwazniejszym wymaganiem okazuje sie dziewigte — kierowanie sie w swoim postepowaniu
nawet altruistycznym lub emocjonalnym — ,lotng myslg". Pomiedzy drugq i trzecig triadg
(przestrzen pomiedzy 4, 5, 6 a 7, 8, 9) sytuuje sie obszar podejmowania decyzji i wigzacych
sie z nimi dylematéw etycznych. Mozliwos¢ spetnienia w kazdorazowym jednostkowym losie, w
mozliwie maksymalnym stopniu, owych dziewieciu uwarunkowan pozwala jednostce na
uzyskaniu podstaw catosSciowego rozwigzania zadan zyciowych i zycia w poczuciu wolnosci,
skutecznosci i harmonijnej mitosci.

W ponizszym zestawieniu dominuja czynniki materialne oraz socjologiczne i kulturowe.
Uwarunkowania duchowo-mentalne, (jest ich takze 3 na 9) stanowig zwienczenie procesu
terapii dojrzatej, pozytecznej dla spoteczenstwa osoby. Mniejsza liczba uwarunkowan duchowo-
mentalnych nie $wiadczy o ich mniejszym znaczeniu. Ponizszy schemat ujawnia realny rozktad
czynnikdw warunkujgcych seanse rozwojowe cztowieka. W kazdej triadzie jest najistotniejszy
czynnik ostatni (uwarunkowania nazwane pierwszorzednymi — 3, 6, 9). Czynniki te sq w stanie
uzupetniac¢ braki — réwniez te fizyczne - wystepujace w zasobach zyciowych (np. 1, 2, 4 badz
5). Sposrod dziewieciu czynnikdw majacych wptyw na osobowe tu i teraz az szes¢ z
wytaczeniem 1, 2 i 3) zalezy w wigkszym lub mniejszym stopniu od nas samych.

Enneagrramowg konfiguracje dezyderatéw ukazuje ponizsza tabela:

Triady enneagrramu Uwarunkowania Uwarunkowania Uwarunkowania
filozoficzno-pedagogicznego | trzeciorzedne drugorzedne pierwszorzedne

Zdrowie fizyczne
dziecka, z

Pierwsza triada uwarunkowan uwarunkowaniami eroc_Izona_ .

— urodzenie. Zamoznosé kalectwa. |_ntelltgeinc1ta ¢_:IZ|ecka,
oduny (1) Pomimo to gocne 1589 S2ienty
uwarunkowan materialnych wychowanie i

wiasciwy status sprzyjajace (3)

spoteczny rodziny (2)

Druga triada uwarunkowan — Wybor poszerzajacy

do; X Wybor Wybor lukratywnosci horyzonty wiedzy i
ojrzewanie. ) . Jo o
N . przyjemnosci (4) (5) mozliwosci zyciowe

Etap poftowicznie materialny (6)

Pomiedzy druga a trzecia triada wystepuje obszar decyzji i dylematéw etycznych
Trzecia triada uwarunkowan Opanowanie Kierowanie sie Mysl lotna jako
— dojrzatosc. swego egoizmu — |sercem i stala towarzyszka
Etap z przewagq dziatania ksztattowanie jego | (9)
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uwarunkowan duchowo-
mentalnych

altruistyczne (7)

odruchéw (8)

Przypisy:

[1] Bateson Gregory (1904-1980, syn znanego fizjologa i genetyka Wiliama
Batesona) antropolog amerykanski w latach szesédziesiqtych zwigzat sie z Langley
Porter Neuropsychiatric Institute w San Francisco, gdzie zajat sie szerzej
neuropsychiatrig. Byt zwolennikiem przeniesienia struktury genetyki na grunt
neurologii. Sformutowat cybernetyczng teorie umystu i cybernetyczng teorie
prawidtowego uczenia sie. Wspodtpracujac ze szpitalem w Palo Alto (Kalifornia). W tym
osrodku koordynujacym interdyscyplinarne badania neuropsychologiczne spotkat wielu
znanych naukowcow i lekarzy np. brytyjskiego psychiatre Ronalda D. Lainga, z ktérym
G. Batesona pofgczyta wspodtpraca, dtugo toczone spory i przyjazn. G. Bateson wywart
znaczacy wptyw na kilka pokolen naukowcow w réznych dziedzinach, takich jak nauki
spoteczne, psychiatria, psychoterapia i neurologia. W Palo Alto jego uczniami byli, jako
poczatkujacy wowczas asystenci, tworcy NLP R. Bandler i J. Grinder. Ksigzka G.
Batesona zatytutowana Umyst i przyroda ukazata sie po polsku. Przekt. A. Tanalska-
Duleba, post. A. Wyka. Warszawa, PIW 1996.

[2] Milton H. Erickson byt lekarzem psychiatrg, potem uzyskat certyfikat
psychoanalityka. M.H. Erickson wypracowat swoje koncepcje w okresie walki z chorobg
po dwukrotnym rzucie polio ulegt czesciowemu paralizowi, jezdzit na wdzku
inwalidzkim, cierpiat na silne ataki bélowe i do tego byt daltonistg - widziat jedynie
kolor w odcieniach lila i fioletu. W pewnym okresie choroby miat trudnosci z mowa. Na
ten okres przypadajg liczne obserwacje, ktére zostaty spisane w skoroszytach notatek.
Poczynione obserwacje dotyczyty pielegnujacych i odwiedzajgcych go oséb. Uzyskane
w ten sposdb doswiadczenia zaowocowaty w pracy terapeutycznej, do ktérej powrdcit
po czes$ciowej remisji choroby (pod koniec zycia mowit powoli, ale bardzo wyraznie).
M. Erickson za swego zycia opublikowat kilka waznych artykutéw, a ponadto
pozostawit bogate archiwum. Uczniowie M. H. Ericksona spisywali jego sesje,
opatrywali je komentarzami. Po jego $Smierci wydali pozostawione pisma jak tez i
swoje ksigzki podsumowujgce doswiadczenia z wspdlnego okresu pracy. Do
kontynuatoréw metod M. H. Ericksona zaliczajq sie: Connirae i Sivea Andreas, L.
Cameron-Bandler i R. Bandler, David Gordon, John Grinder, Michel Lebeau.
Wymienione osoby sg wspoétautorami ksigzek na temat programowania
neurolingwistycznego (niektére z nich ukazaty sie w bibliotece PNL naktadem
Gdanskiego Wydawnictwa Psychologicznego GWP). Polskie opracowania zatozen
psychoterapii ericksenowskiej mozna znalez¢ w opracowaniach: K. Klajsa i J.
Olszewskiej, Zasady znajduje w sobie. Warsztat na temat psychoterapii Miltona H.
Ericksona oraz B. Tryjarskiej, Terapia Miltona H. Ericksona - gtéwne idee. [w:] Nowe
zjawiska w psychoterapii. Praca zbiorowa pod red. M. Liz-Turlejskiej. Agencja
Wydawnicza J. Santorski, Warszawa 1991.

[3] Gestalt terapia - psychoterapia zwigzana z pracami F. Perlsa. Leczenie, zazwyczaj
prowadzone w grupie, skupia sie na probach poszerzenia swiadomosci wtasnego "ja".
[4] Frederick (Fritz) Perls (1893 - 1970) psychiatra amerykanski pochodzenia
niemieckiego. Teorie, metody i techniki jego pracy popularyzuje wychodzacy w
Krakowie od 1993 roku dwumiesiecznik "Gestalt".

[5] Virginia Satir - wywarta ogromny wptyw na rozwdj psychoterapii. W centrum jej
zainteresowan znalazty sie takie problemy, jak poczucie wtasnej wartosci, rozwdj
indywidualny, rozwdj przez rodzine, komunikacja, interpersonalny i intrapsychiczny
aspekt ludzkiego zycia. Po polsku ostatnio ukazaty sie dwie ksigzki Virginii Satir:
Terapia rodziny, przekt. O. Waskiewicz. Gdansk, GWP 2000 oraz R. Bandlera, J.
Grindera i V. Satir, Zmieniamy sie wraz z rodzinami, przekt. D. Golec. Gdansk, GWP
1999.
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