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Najczeéciej zadawane mi pytanie przez czytelnikow moich ksigzek lub uczestnikéw

moich konferencji jest nastepujace: ,Kiedy$ spotkatem wrdézke, ktéra spojrzata mi na dton i
powiedziata rzeczy, ktérych nikt nie moégt zna¢ i wszystkie byty prawdziwe: jak pan to
wyttumaczy?".

Odpowiadam wowczas, ze istniejgq dwie hipotezy: albo wrdzka rzeczywiscie posiada
zdolnosci nadprzyrodzone i w takim razie mogtaby od razu wygra¢ milion dolaréw, bedgcych
nagrodg_wyznaczon rzez Jamesa Randiego lub postuguje sie ona technika psychologiczng
zwang ,cold reading". Nazywa sie ona tak, poniewaz ,czytelnik" (ktérym moze by¢ wrdzbita,
sprzedawca odkurzaczy, podrywacz albo polityk...) dzieki tej technice potrafi ,czyta¢" w
osobach, ktérych wczesniej nie znat, domysle¢ sie, co chcg ustyszec¢ i przeksztatci¢ je w
wiernych klientéw, zakochanych czy wyborcéw.

Nauczy¢ sie tego mozna jedynie poprzez praktyke, ale po kilku tygodniach treningu (na
przyktad wrézac z kart na tawce w Brera, lub Sciskajac rece i catujgc wyborcow na prowincji)
cwany ,czytelnik" moze stworzy¢ ztudzenie, iz potrafi czyni¢ cuda...

Ponizej znajduje sie 11 podstawowych punktéw, na ktérych bazuje wspomniana
technika; w opisie odnosze sie przede wszystkim do wrézbitow i medidw, pamietajcie jednak
podczas lektury, ze réwnie dobrze funkcjonujg, gdy ktos chce uwies¢ blizniego:

1. Najwazniejszym elementem dla osiggniecia sukcesu jest okazywanie pewnosci siebie.
Jesli bedziecie sie zachowywac i mowié, jak byscie naprawde wierzyli w to, co robicie, bedziecie
w stanie ,sprzedac¢" nawet najgorszg ,lekture" wiekszosci ludzi. W jednej z transmisji
telewizyjnych, amerykanskie medium Rosemary Altea powiedziata pewnej kobiecie, ze jej
zmarty maz cierpiat przed smiercig na silne bdle gtowy. Gdy kobieta zaprzeczyta temu, medium
stwierdzita, ze owszem, mezczyzna cierpiat na bdle gtowy, ale nie powiedziat tego zonie, aby
jej nie martwic!

2. Postugujcie sie kreatywnie sondazami statystycznymi. Narzedzia te mogq dostarczyc¢
licznych informacji dotyczacych tego, w co osoby nalezace do réznych kontekstéw spotecznych
wierza, co robig, czego pragng i oczekujg. Na przyktad, jesli jestescie w stanie okresli¢c miejsce
pochodzenia danej osoby, jej wyksztatcenie i przekonania religijne jej rodzicéw, bedziecie
posiada¢ wystarczajaca ilos¢ informacji, by przepowiedzie¢ z duzym prawdopodobienstwem jej
gusta i stosunek do réznorodnych argumentéw.

3. Badzcie skromni. Nie czyncie przesadnych stwierdzen; w ten sposdéb podejdziecie
rozmowce. Przeciez nie wyzywacie go na intelektualny pojedynek, lecz potraficie rozmawiac z
jego drogimi zmartymi, czy wam wierzy czy tez nie.

4. Zapewnijcie sobie od poczatku wspodtprace rozmowcy. Podkresicie fakt, ze sukces
kontaktu mediumicznego zalezy tak od waszego wysitku, jak od wspotpracy danej osoby.
Uswiadomcie ja, ze, ze wzgledu na trudnosci zwigzane z jezykiem i komunikacja, moglibyscie
nie by¢ w stanie przekazac¢ tego, co duchy chca powiedzie¢. W takim przypadku osoba musi
starac¢ sie dostosowac przestanie do wtasnej sytuacji. Méwigc w ten sposdb osiggniecie dwie
rzeczy: po pierwsze bedziecie mieli alibi w przypadku, gdyby przestania nie zrobity na
adresacie wrazenia: to bedzie jego wina, nie wasza! Po drugie, wasz rozmowca zrobi wszystko,
aby dostosowac¢ banaty, jakie mu powiecie do wydarzen z wilasnego zycia. Pozniej, kiedy
rozmdéwca bedzie wspominat spotkanie, przypisze wam duzo wiecej szczegotow, niz mu ich
dostarczyliscie. To bardzo wazny punkt. Wasz seans zakonczy sie tak duzym sukcesem, jak
duza role odegra jego uczestnik. Dobre medium to taka osoba, ktdra, $wiadomie czy nie,
zmusza rozmowce do zastanawiania sie nad jego wypowiedziami, celem nadania im sensu.

5. Przygotujcie sobie liste gotowych odpowiedzi. Postugiwanie sie gotowymi ogdlnikami,
ktéore mozna dostosowaé do kogokolwiek, czynig ,lekture" bardziej tresciwg i daje czas na
sformutowanie wypowiedzi bardziej precyzyjnych. Uzyjcie ich dla rozpoczecia waszej ,lektury".
Wiele ogdlnikdw mozna znalez¢ w horoskopach publikowanych w czasopismach; wydaje sie, ze
wspomniane wczesniej medium Altea postuguje sie nimi przesadnie: wystarczy zwrdci¢ uwage
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na to, ile razy widzi ludzi zmartych w podesztym wieku w zwigzku z problemami z sercem, lub
ile razy widzi zmarte dzieci, ktoére gtaszczg wiosy matki.

6. Miejcie oczy otwarte. Postugujcie sie wszystkimi zmystami. Obserwujcie ubranie,
bizuterie, gesty, jezyk waszego rozmoéwcy... Nawet powierzchowna klasyfikacja bazujgca na
obserwacji moze dostarczy¢ podstaw do dobrego seansu. Obserwujcie réwniez doktadnie
reakcje rozmowcy na wasze wypowiedzi. Szybko nauczycie sie rozumiec, kiedy trafiliscie.

7. Postuzcie sie ,fishingiem”. Chodzi o prostg technike, za pomoca ktérej sktonicie
rozméwce do powiedzenia czego$ o sobie. Nastepnie przeredagujcie zebrane informacje i mu
je powtdrzcie. Sposobem postugiwania sie ,fishingiem" (dostownie ,wedkarstwem") jest
wyrazanie wlasnych wypowiedzi w formie pytan i czekanie na odpowiedz. Jesli odpowiedz lub
reakcja jest pozytywna, wodwczas przeksztalcicie pytanie w stwierdzenie (,Wtasnie tak
mowitem"). Czesto rozmodwca odpowie, dostarczajac rowniez informacji, ktorych nie chcieliscie
otrzymaé, po czym moze zapomnie¢, ze on sam byt zrédtem tych informacji. Wyrazajac wasze
stwierdzenia w formie pytan, zmusicie rozméwce do szukania w pamieci szczegotowych
przyktadéw, ktdre mogg by¢ dostosowane do waszych stwierdzen ogdlnych.

8. Bgdzcie dobrymi stuchaczami. W trakcie seansu wasz rozmoéwca bedzie umierat z
pragnienia opowiedzenia wam réznych wydarzen. Dobre medium pozwala méwic¢ uczestnikowi
seansu do woli. Uczestniczac w transmisji telewizyjnej, w ktérej wystepuje wrdzbita lub
medium, fatwo zaobserwowac, ze podczas przerw na reklame stuchajg niektérych oséb z
publicznosci. Gdy transmisja jest wznawiana, ludzie ci zwracajg sie do osdb, ktérych niedawno
stuchaty, udajac, ze nigdy wczesniej ich nie widzieli.

9. Udramatyzujcie lekture. Przekazujcie po trochu informacje, ktore zebraliscie dzieki
takim technikom jak fishing. Sprawcie wrazenie, ze mowicie wiecej niz w rzeczywistosci.
Tworzcie obrazy stowne, odmalowywujcie sceny bogate w szczegoty, chocby byty nieistotne,
wokot kazdego waszego stwierdzenia.

10. Sprawiajcie zawsze wrazenie, ze wiecie wiecej niz mowicie. Renomowane medium,
jak lekarz rodzinny, zachowuje sie zawsze, jakby wiedziat duzo wiecej niz mowi. Gdy
przekonacie rozmédwce, ze wiedzieliscie cos, czego ,absolutnie nie mogliscie wiedzie¢" (a co
wydobyliscie od niego dzieki opisanym wyzej technikom), bedzie mu sie wydawato, ze wiecie
wszystko. Wéwczas osoba ta otworzy sie i wam zaufa.

11. Wreszcie Ztota zasada: mdwcie zawsze rozmowcy to, co chce ustyszeé. Zauwazcie, co
ostatecznie méwig wrdzbici i medium telewizyjni: drodzy zmarli czujg sie dobrze, kochajg nas i
proszg, bysmy byli o nich spokojni. To wszystko. Od zmartych powracajacych z zaswiatéw na
ziemie oczekiwalibysmy informacji bardziej rewelacyjnych. Jednak osoby zniszczone przez
cierpienie nie oczekujg rewelacji, tylko chcg by¢ upewnione.

Aby wiedzie¢ wiecej

W jezyku wioskim nie istniejg wyczerpujace publikacje na temat cold reading, lecz osoby
znajace jezyk angielski mogg zapoznac sie z ,Biblig" w tej dziedzinie, czyli publikacjg The full
facts book of cold reading, Tana Rowlanda.

Zrédto: www.massimopolidoro.com
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