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Poruszamy temat kontrowersyjny, o ktérym coraz czesciej pisza publicysci i

dziennikarze na tamach powaznych czasopism zajmujacych sie problematyka spoteczng,
edukacyjng i rodzinng. Nietrudno odnalez¢ artykuty dotyczace mobbingu, przemocy wywieranej
przez rodzicdw na dzieciach lub nauczycieli na swych uczniach. Debaty dotyczace warunkéw
pracy w polskich przedsiebiorstwach, wiasciwego wychowania, a takze funkcjonowania
systemu os$wiaty toczg sie nieustannie, lecz znaczacy wzrost zainteresowania tematem
przemocy mentalnej nastgpit dopiero po odnotowaniu kilku samobdjstw nastolatkéw, ktorzy
padli ofiarg terroru mentalnego w szkole i na podwdrku swoich domostw. Wypadki te zostaty
nagtosnione przez mass-media w catym kraju, a najbardziej transparentng sprawg stata sie
tragedia 14-letniej Ani, uczennicy gdanskiego gimnazjum, ktéra w akcie desperacji powiesita
sie w swoim pokoju.

Aspekty psychologiczne

Zacznijmy od tego czym jest przemoc psychiczna? Najogdlniej rzecz ujmujac przemoc
mentalna jest formg zwerbalizowanej agresji lub czynnoscig, ktéra ma na celu wywofanie
negatywnych reakcji w psychice przesladowanej osoby. Ze wzgledu na miejsce i okolicznosci
wystepowania zjawiska przemocy mentalnej mozemy wyrozni¢ kilka jej podstawowych
rodzajow.

a. przemoc domowa (w tym matzenska)
b. przemoc w szkole
C. mobbing (w tym mobbing akademicki)
d. przemoc w sekcie
e. przemoc totalitarna (w skali panstwowej)

Zazwyczaj ludzie nie uswiadamiajg sobie, ze wiele wypowiedzianych przez nich stéw,
aluzji oraz pozornie zabawnych prowokacji nosi znamiona przemocy mentalnej, czynu ujetego
w kodeksie karnym jako przestepstwo. Z agresjg werbalng kazdy z nas miat okazje sie zetkna¢
czy to w szkole, czy to pracy, a moze nawet i domu. Przy czym jednorazowy akt obrazy lub
upokorzenia, nie stanowi dla organdw $cigania znaczacego problemu [1]. O przemocy, ktora
przekracza dozwolone w kodeksach normy, mamy do czynienia, gdy agresja przyjmuje forme
praktyk zrutynizowanych i znaczaco narusza poczucie godnosci personalnej oraz zdrowie
psychiczne i somatyczne molestowanych oséb.

Na stronie oswiecimskiej komendy policji, ktéra zajmuje sie wykrywaniem i zwalczaniem
przemocy psychicznej mozna znalez¢ jednoznacznie okreslone kryteria, dzieki ktérym mozna
zweryfikowa¢ podejrzenie zaistnienia wspomnianego procederu. Wedle tych kryteridw
przemocg psychicznag jest:

wysSmiewanie pogladdw, religii, statusu spotecznego i orientacji seksualnej,
narzucanie wtasnych pogladow, stata krytyka, wmawianie choroby psychicznej, oraz
izolacja spoteczna. Kontrolowanie i ograniczanie kontaktéw Zz innymi osobami,
domaganie sie postuszenstwa, zmuszanie do przerastajgcego wydolnos¢ organizmu
wysitku, ograniczanie snu i pozywienia. Do tego dochodzg: degradacja werbalna
czyli: wyzywanie, ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie oraz stosowanie grozb.

Wyscig szczurow

Jak juz pisatem, wielokrotnie spotykatem sie ze zdziwieniem ze strony oséb, ktére nie
podejrzewaty, ze wyzej wymienione ,metody" wchodzg w repertuar czynnosci prawnie
zakazanych. Natomiast osoby tego swiadome, sadzity, ze przemoc mentalna jest zjawiskiem
tak powszechnym, ze wiasciwie kazdy dorosty Polak ma co$ nieco$ na sumieniu. Wiekszos¢ z
nich byta przekonana, iz sytuacja ekonomiczna i polityczna naszego kraju wymusza na
obywatelach pragnacych poprawy swego losu, bezpardonowa walke, ktorej ubocznym efektem
sq cierpienia innych osob.

W istocie realia gospodarcze i spoteczne postkomunistycznej Polski sg niekorzystne dla
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przedstawicieli wielu grup spotecznych. Rodzi sie zjawisko ,wyscigu szczuréow", czyli walki o
poprawe swego statusu spotecznego i finansowego, a wzbierajgca frustracja, nietolerancja oraz
notoryczna niewydolno$¢ wymiaru sprawiedliwosci, prowadzi do ostabienia standardow
wspotzycia spotecznego, ktére w demokratycznych panstwach stojg na strazy spotecznego
fadu.

Warto podkresli¢, ze przemoc psychiczna pojawia sie najczesciej w sytuacji nieréwnosci
spotecznej lub podporzadkowania ofiary wobec sprawcéw. Transparentnymi aktami agresji
mentalnej sg stosunki typu: wychowawca-uczen, szef-pracownik, rodzic-dziecko, urzednik-
przedsiebiorca, kaptan-wierni.

Szukajac przyczyn przemocy mentalnej, procz czynnikdw socjologicznych, o ktdérych
wczesniej byla mowa, warto uwzgledni¢ czynniki charakterologiczne. Sprawcami czesto bywaja
psychopaci, socjopaci, a takze jednostki, ktorych temperament ulegt modyfikacji pod wptywem
stosowania S$rodkéw psychoaktywnych: alkoholi i narkotykéw. Duzy odsetek oséb, ktére
dopuszczajq sie aktow terroru mentalnego stanowig jednostki przekonane o swojej wyzszosci i
bezkarnosci oraz sadysci.

Geny sadyzmu

W czasach Oswiecenia tworzyt jeden z najbardziej kontrowersyjnych pisarzy jakich
widziat Swiat. Markiz de Sade wedle Simona Blackburna, autora Oksfordzkiego Stownika
Filozoficznego, byt ,francuskim wariatem i pornografem". Jak wiadomo Donatien Alphonse de
Sade w barwny sposdb opisywat i uzasadniat szalenstwa ludzi posuwajacych sie w perwersji do
najdalszych granic. Wiemy, ze w réwnie wyrafinowane praktyki zadawania bdélu wyposazeni
byli $redniowieczni kaci oraz fachowcy z Gestapo. Mogtoby sie wydawad, ze praktyki
sadystyczne sg wpisane w nature cztowieka od zarania dziejow. I w rzeczy samej, istnieje duze
prawdopodobienstwo, ze pewien odsetek populacji przychodzi na $wiat z wrodzong
predyspozycja do zadawania cierpien. Psychologowie ewolucyjni, twierdza, ze wszyscy
wspotczesnie zyjacy ludzie sg (po czesci) potomkami gwatcicieli i mordercow [2].

Koziot ofiarny

Gdy w molestowaniu bierze udziat wieksza ilos¢ napastnikdw mozemy podejrzewac, ze
mamy do czynienia z uwspodiczesniong wersjg rytuatu ,sktadania kozta w ofierze". Tego rodzaju
rytuaty religijne byty przed wiekami praktykowane w m.in. zydowskich wspélnotach. Odbywato
sie to w ten sposéb, ze kaptani wybierali jedno z bardziej dorodnych zwierzat, kozta albo byka,
a nastepnie za pomocg modlitwy przenosili na nie winy swoich sidstr, braci i sgsiadéw. Zwierze
wraz z grzechami pobratymcéw byto zabijane i skladane w ofierze catopalnej [3].
Wspotczesnie te rytuaty, ktore wywodzity sie z checi oczyszczenia, ochrony i naprawy reputacji
okreslonej grupy spotfecznej, funkcjonujg w sferze zbiorowej $wiadomosci i niejednokrotnie
przyjmujq postac¢ werbalnych samosgadéw wykonywanych przy pomocy mediow.

Ze zinstytucjonalizowang postacig ,rytuatu ofiary" mamy do czynienia m.in. w Kosciele
katolickim, w ktorym symbol Jezusa umierajgcego w meczarniach za grzechy ludzkosci, spetnia
role metafory obrazujacej stosunki spoteczne panujace w grupie wyznawcow. Ofiara Jezusa
jest forma osobliwego doswiadczenia religijnego, ktére upieksza sie wystawnym ceremoniatem.
We wspolnotach religijnie indyferentnych, obrzadek przyjmuje forme medialnego spektaklu
zrecznie rezyserowanego przez intelektualistéw, dziennikarzy oraz ,zadnych igrzysk" kibicow.
Jesli tego rodzaju proceder nie prowadzi do wywofania negatywnych skutkéw zdrowotnych,
jest akceptowany jako staty element zycia spoftecznego. Zdarzajq sie jednak przypadki
grozniejsze i do nich zaliczy¢ nalezy ciche tragedie osdb, ktdre nie posiadaty wystarczajacych
srodkow do obrony swojej godnosci w mediach i na forum szerszej publicznosci.

Totalitaryzm

Postawy oraz uwarunkowania, o ktérych wspomniatem korespondujg z ideologiami
komunizmu i faszyzmu, ktore z racji tego, ze dgzg do maksymalizacji wiadzy panstwowej,
przypisujg marginalng role potrzebom obywateli. Tendencje antydemokratyczne i totalitarne,
czyli takie, ktére negujg swobody gwarantowane w demokratycznej konstytucji, otwierajg
furtke dla fali przemocy o zasiegu ogdlnospotecznym. System daje przyzwolenie (a czasem
wrecz wymaga) na dyskryminacje catych grup spotecznych, ze wzgledu na ich status
spoteczny, rase czy pochodzenie etniczne, orientacje seksualng lub przekonania.



W XX-wiecznych Niemczech zyt Hans Fallada, autor przejmujacej ksigzki (,Kazdy umiera
w samotnosci"), opowiadajacej o zmaganiach obywateli III Rzeszy z nazistowskim rezimem.
Niemcy, ktorzy pracowali na terenie swego kraju w okresie II wojny Swiatowej byli poddani
nieznosnej presji, propagandowemu ,praniu mézgdéw" i mentalnemu terrorowi. Bohaterowie
powiesci Fallady - matzenstwo wywodzace sie z klasy robotniczej — 2zyjg wsrod ludzi
zmanipulowanych i zastraszonych, ktérzy wydajg sie by¢ nieswiadomi faktu, ze partia NSDAP
oktamuje ich moéwiac, ze terror jest konieczny, a wojna pozyteczna, bowiem stuzy wyzszym,
narodowym celom. Aby przetamac informacyjny fatsz, rozpoczynaja oni heroiczng walke,
wymierzong w propagandowe poczynania faszystowskiego rzadu. W konspiracji wypetniajq
kartki pocztowe, informujace wspdtobywateli, ze partia ktamie oraz ze wojna jest
bezsensowna, bestialska i nieludzka. Mezczyzna pozostawia je na klatkach schodowych i
parapetach miejskich kamienic, w nadziei, ze mieszkancy odnajdq je i zrozumiejg ich
przestanie. W miedzyczasie ujawnia sie zakres i stopien psychicznego terroru trawigcego
organizm niemieckiego spoteczenstwa. Odbiorcy pocztéwek przejawiaja zadziwiajace reakcje.
Drzg ze strachu, nie wierzg w ich zawarto$¢, zaprzeczaja jakoby je mieli w reku, mysla o
donosie na autora. Terror informacyjny oddziatuje gteboko na ich swiadomos$¢, sprawiajac, ze
zamieniajq sie w $miertelnie przerazone kreatury. Wewnetrzna samokontrola zwieksza sie do
tego stopnia, ze ich zachowania stajg sie agresywne, sztuczne i sformalizowane. Wiezi
rodzinne i sasiedzkie zamieniajg sie w karykature zwyczajnego obcowania, a powiedzenie
homo homini lupus est nabiera koszmarnego realizmu. Uczuciami dominujacymi jest trwoga i
Slepa agresja wytadowywana, na bliskich oraz na podwtadnych. Terror stopniowo wypala ludzi,
pozbawiajac ich godnosci osobistej, humanitaryzmu i cztowieczenstwa.

2. Aspekty zdrowotne

Zdrowie psychiczne ofiar przesladowan ulega pogorszeniu w zaleznosci od stopnia
wywieranej presji oraz dtugosci czasu jej trwania. Psycholodzy przewidujg, ze juz w przeciggu
trzech miesiecy mozna u zdrowej osoby wywotaé pewne zmiany percepcji i zachowan, ktore
mozna zakwalifikowac¢ do zespotu objawdw neurotycznych. Po diuzszym uptywie czasu wzrasta
ryzyko wystapienia powaznych chorob psychicznych takich jak paranoja, schizofrenia oraz
PTSD (Post-Traumatic Stress Disorder), jednostki chorobowej, ktéra wedle Swiatowej
Organizacji Zdrowia moze prowadzi¢ do trwatego wykluczenia z rynku pracy.

Zespdt zaburzen post-traumalnych dotyka osoby, ktére przezyty szok w zwigzku z
wydarzeniami takimi jak: wojna, gwatt albo mobbing w miejscu pracy. Te jednostke chorobowg
zidentyfikowano m.in. u amerykanskich zotnierzy walczacych w Iraku, kobiet, ktére padty
ofiarg gwattéw, jak rowniez i u osdb, ktére byly poddane diugo trwajacemu terrorowi
psychicznemu w miejscu pracy, domu czy w szkole. Do objawéw PTSD mozna zaliczy¢ kiopoty
ze snem, koncentracjg i pamiecig. Osoby z PTSD, ktére byty mobbowane, czujg sie
~wWypalone", przemeczone i niezdolne do pracy.

Najbardziej ekstremalnymi i tragicznymi casusami sg sytuacje, w ktérych przemocy
psychicznej towarzyszy fizyczna oraz gdzie pojawia sie ryzyko uszkodzen ciata i $mierci. Ofiary
szantazow, ktore nie znajdujg w $rodowisku wystarczajacej opieki uciekajg w alkoholizm,
narkomanie lub w autoagresje. U mobbowanych pracownikéw zaobserwowano zwiekszone
zainteresowanie ryzykownymi zachowaniami (np. sportami ekstremalnymi, prowokowaniem
wypadkdéw samochodowych). Najbardziej zdesperowani siegajg po sznur, albo bron.

3 Aspekty prawne

Sprawy tego rodzaju sg zwykle trudne i zawite, zwtaszcza gdy poszkodowanemu brakuje
niezbitych dowoddw wskazujacych na wine konkretnej osoby lub grupy osdéb. Aluzje i sugestie
ukryte w wypowiedziach oséb molestujacych bywajg trudne do weryfikacji, nawet w sytuacji,
kiedy mozna positkowac sie zeznaniami $wiadkéw naocznych. Nie bez znaczenia jest fakt, ze
przemoc w rodzinie albo szkole bywa tematem tabu, skrzetnie skrywanym przez osoby
zainteresowane w ich utajnieniu. Ze wzgledu na wyzej wymienione klopoty, sprawy takie
nieczesto trafiajg do saqdéw.

Akcje zapobiegawcze
Co mozna zrobi¢, aby zjawisko przemocy mentalnej skutecznie wyeliminowa¢ lub chociaz
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zminimalizowa¢ ryzyko jego wystapienia?

W przypadku przesladowania psychicznego najwazniejsza sprawg, jest sposdb
przeciwdziatania przemocy i ttumienia jej w samym zarodku. Osoby przesladowane w miejscy
pracy powinny poinformowac o tym przetozonych osdb mobbujacych, a w razie braku reakcji z
ich strony, zgtosi¢ sprawe policji. Warto zbiera¢ dowody, ktére jednoznacznie wskazywatyby na
wine przesladowcédw. Dzieci oraz miodziez przesladowana w szkotach powinna prosi¢ o pomoc
rodzicow oraz pedagogdéw (oczywiscie w proceder niezaangazowanych). Jedna zasada, o ktérej
nie powinno sie zapominac: ,kiedy cie bija, gtosno krzycz". Skrywanie swej tragedii w ciszy i
odosobnieniu jest najgorszym z mozliwych rozwigzan. Pamietajmy, ze brak kary i pobtazanie
tylko rozochocg agresordow. Nie powinno sie pozwala¢ na izolacje spoteczng. Dziatacze sekt
religijnych budujg swojg site na wyalienowaniu ofiar z kregu rodziny, przyjaciot i srodowiska
profesjonalnego. Warto zapoznac sie z prawem oraz mozliwo$ciami organizacji zajmujacych sie
zwalczaniem przemocy mentalnej i fizycznej.

Prawo

Osoby, ktére spotkaty sie z przesladowaniami mentalnymi, powinny zapoznacé sie
ustawami prawnymi. W kodeksie karnym mozna znalez¢ kilka zapiséw, ktére w zamysle
ustawodawcy majq chroni¢ obywateli Polski przed urazami psychicznymi wywofanymi
przemocg w postaci zwerbalizowanej agresji, dyskryminacji i szantazéw. Oto one:

Art. 207. § 1. Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osobg najblizszg lub nad inng
osobg pozostajaca w statym Ilub przemijajacym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad
matoletnim Ilub osobgq nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny, podlega
karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.
§ 2. Jezeli czyn okreslony w § 1 potaczony jest ze stosowaniem szczegdlnego okrucienstwa,
sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.
§ 3. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1 lub 2 jest targniecie sie pokrzywdzonego na
wtasne Zzycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.
Art. 119. § 1. Kto stosuje przemoc lub grozbe bezprawng wobec grupy osoéb lub poszczegdélnej
osoby z powodu jej przynaleznosci narodowej, etnicznej, rasowej, politycznej, wyznaniowej lub

z powodu jej bezwyznaniowosci,
podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.
§ 2. Tej samej karze podlega, kto publicznie nawotuje do popetnienia przestepstwa
okreslonego w § 1.

Art. 194. Kto ogranicza cztowieka w przystugujgcych mu prawach ze wzgledu na jego
przynaleznos¢ wyznaniowg albo bezwyznaniowos$é, podlega grzywnie, karze ograniczenia
wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2.

Réwniez w Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej istnieje szereg artykutdw zakazujacych
dyskryminacji obywateli ze wzgledu na wyznanie, pte¢ i rase, w tym artykut 32, pkt. 2, w
ktorym mowa, ze ,Nikt nie moze by¢ dyskryminowany w zyciu politycznym, spotecznym lub
gospodarczym z jakiejkolwiek przyczyny."

Zapisy prawne stanowig rodzaj broni i pancerza, z ktérymi mozna ruszyé¢ do
merytorycznego boju w obronie swego tudziez czyjegos zdrowia psychicznego i godnosci
osobistej. Wydaje sie, ze najbardziej korzystnym krokiem bytoby odwofanie sie do ,Ustawy o
ochronie Zdrowia psychicznego". W praktyce jednak okazuje sie, ze Ustawa chroni jedynie
interesy oséb, ktére juz zdazyly zachorowacd. Z tego powodu warto bytoby na drodze legislacji
dookresli¢ zapisy w niej zawarte, bowiem ma ona kilka waznych mankamentéw. Jest przede
wszystkim sformutowana ogdlnikowo i nie uwzglednia kilku istotnych kwestii, m.in.
psychomanipulacji w sektach religijnych i filozoficznych oraz nie zawiera zadnych wpisow
bezposrednio dotyczacych przemocy psychicznej w szkotach i domu, o prewencji nie
wspominajac.

Artykut opublikowany na tamach Ateista.pl 12.03.2007

Przypisy:

[1] W przypadku pomowienia stosuje sie odmienng kwalifikacje czynu.

[2] Robin Baker, Wojny plemnikéw, przet. M. Ferek, Poznan 2004

[3] Georg Baudler, Bdg i kobieta. Historia przemocy, seksualizmu i religii, przet.
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