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Ponizsze zestawienie teorii jest tylko wprowadzeniem do gtebokiego dziatu. Nie jest

Z pewnoscig wyczerpujgcym temat opracowaniem, niektore perspektywy zostaty zupetnie ominiete.
Selekcja byfa jak najbardziej subiektywna, miafa jednak na celu stworzenie wrazenia ptynnosci. Brak
uwzglednienia poszczegdlnych pozycji wynika takze z mniejszej istotnosci niektdrych z nich
w kontekscie debaty. Rowniez aspekt diugosci odegrat wazng role, na Zachodzie publikuje sie wiele
ksigzek o poszczegdlnych teoriach. Niestety polski rynek jest pod tym wzgledem wyjatkowo ubogi.

Przedsionek

O poruszonym tutaj problemie poczeto mowic i pisa¢ tysigce lat temu. Kiedy podstawowe
biologiczne potrzeby zostaly zaspokojone, pojawity sie ontologiczne pytania. Kim jestem? Skad
jestem? Jak jestem? Dlaczego jestem? Odpowiedzi przybywato, lecz miaty one wyraz zagadek
(eksperymentdow) myslowych. Préby systematycznego, kwantyfikujgcego eksperymentu nadciggnety
znacznie pozniej. Jednoczesnie nalezy wskaza¢ na prototyp - badanie poprzez obserwacje.
Przesycone subiektywnoscig, nieporadnoscia wynikajaca z braku odpowiednich instrumentow
naukowych, lecz jednoczesnie przetomowe. Za takie mozna uznac np. paradoksy Zenona z Elei,
starat sie on wskazac problemy owczesnie dominujacej interpretacji czasoprzestrzeni. Przez dtugi
okres mieszkancy Ziemi nie potrafili sobie poradzi¢ z przyktadami greckiego filozofa, az nagle
obalenie paradokséw stato sie trywialne.

Kilka lat po $mierci Zenona, ale jeszcze w V wieku p.n.e., na $wiat przyszedt Platon. Cztowiek
kluczowy dla popularyzacji idei dualizmu. Jego zdaniem cialo nalezy traktowac jako wiezienie dla
duszy [, Koncepcja dualistyczna wystepowata w réznych formach, wskutek czego implikacje nie
zawsze byly jednakowe. Atoli byt to najbardziej odpowiedni sposéb na uprawomocnienie dogmatow
religijnych; ciato i dusza, zycie doczesne i zycie wieczne. Ws$rédd zwolennikdéw tego pogladu nie byto
absolutnej jednosci. Czy mozliwa jest catkowita niezaleznos$¢ sfery mentalnej od fizycznosci? Jezeli
nie, to gdzie znajduje sie miejsce koniecznej interakcji?

W czasach starozytnych ukonstytuowato sie takze inne spojrzenie na problem. Zdaniem
niektérych myslicieli, préba wyrdznienia ciata i duszy jest nietrafiona, gdyz obie sfery stanowig
jednos¢. Bez siebie nie moga istnie¢. Jednym ze wspditworcow monistycznej koncepcji byt
Arystoteles. W opracowaniach, artykutach encyklopedycznych itp. Stagiryta rzadko bywa jednak
kategoryzowany explicite jako monista. Zdecydowanie czesciej wspomina sie o nim, w kontekscie
hilemorfizmu (gr. hyle - materia, morphe — ksztatt), ktérej to teorii byt najprawdopodobniej
wytgcznym kreatorem.

Upraszczajac: kazdy byt jest oparty na fundamentach materii i formy. Te natomiast sgq
nieroztaczne 2. Intuicyjnie takie ujecie nie powinno wspdigra¢ z religijng interpretacja dziejow.
W rzeczywistosci wielu teistéw staralo sie zaadaptowa¢ monizm do witasnego $wiatopogladu, np.
w formie ,tymczasowej" — do S$mierci, po ktérej dusza istnieje juz bez ciata. Niezaleznie od takich
odtaméw, koncepcja przyczynita sie do rozwoju materializmu itp.

Czy Platon byt pierwszy? Z pewnoscig nie. Ustne przekazy nie odznaczaly sie jednak
perfekcyjng skutecznoscig, a pisemne nie byly nadzwyczaj zywotne. Wiemy, iz podobne
(dualistyczne) teorie bylty obecne ws$rdd Hinduséw, na dlugo (przynajmniej 200 lat) przed
narodzinami Greka. Co dziato sie w kolejnych stuleciach? Inne kwestie oznaczono jako priorytetowe
wskutek uznania dualizmu za aksjomat; teodycea, hierofania, teofania 31 itp.

Debata na temat relacji dusza — ciato pojawiata sie jedynie implicite, jako rozpatrywanie
zagadnienia wolnej woli. Oczywiscie z braku przeciwwskazan empirycznych dominowat wniosek
~Absolut jest wszechmocny, zna kazde nasze poczynanie, objawia sie nam i wzywa do zmiany
postepowania, lecz i tak mamy wolng wole".

Renesans debaty

Postep nauki w epoce renesansu, cho¢ petnej teistycznej pokory, wskrzesit dyskusje. Medyczny
przetom nastgpit w XVI wieku, kiedy Andreas Vesalius jako pierwszy doktadnie zbadat ludzkie zwioki,
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czym obalit ostatecznie mit doskonatego Galena (starozytnego lekarza o nieprzecietnych
umiejetnosciach ale takze ponadprzecietnej megalomanii, ktdéra przyczynita sie do zablokowania
rozwoju anatomii). Wesaliusz miat ogromne problemy z Kosciotem, ktory nie potrafit sie dostosowac
do znacznego przyrostu wiedzy o Swiecie. Legendarna jest anegdota o pretensjach do badacza
spowodowanych jego opisem zeber. W przeciwienstwie do dostownej interpretacji biblijnej zadnemu
badanemu mezczyznie nie brakowato jednej kosci, z ktdrej rzekomo powstata Ewa. Niemniej praca
naukowca wywarta wielki wptyw na inne osobowosci.

W kontekscie gtdwnego tematu owocng role odegrat Kartezjusz. Jego ,Rozprawa o metodzie"
jest uznawana przez niektorych za punkt przetomowy w ksztattowaniu sie eksperymentalnej
metodologii. Francuz byt takze aktywny na polu biologicznym. Probujac naukowo uzasadnic¢
stusznos$¢ dualizmu szukat miejsc w ciele cztowieka, ktére umozliwiajg interakcje z duszg. Wbrew
czesto spotykanemu stwierdzeniu nie wskazywat na jedyne mozliwe miejsce kontaktu, wymieniat

kilka kluczowych struktur biologicznych. Szczegdlng uwage przywigzywat do szyszynki m.in.

z powodu zwiazku tej czeéci mézgu ze wzrokiem 4.

Zwolennicy mechanizmu mediacyjnego przescigali sie w badaniu i ogfaszaniu kolejnych
organow. Jak nie szyszynka to moze robak. Czes¢ zaréwno teoretykow jak i praktykow uznata za
konieczne wprowadzenie kolejnej instancji do dychotomicznego modelu ciato-dusza. Tak oto
powstato stanowisko trialistyczne, ktére liczyto na rozwoj koncepcji interakcjonistycznej iw
konsekwencji rozmycie odpowiedzialnosci za zwigzek przyczynowoskutkowy. Do popularyzatorow
takiego podejscia nalezeli Karl R. Popper oraz John Eccles. Operowali oni trzema S$wiatami
w kontekscie teorii poznania, wyrdzniajac: podstawe biologiczng, wiedze subiektywng oraz wiedze
obiektywng [—=-1. A gdyby tak zastosowaé¢ brzytwe Ockhama? My$l Anglika streszcza sie
niejednokrotnie do formuly ,nie nalezy mnozy¢ bytow ponad potrzebe". Zastosowanie owej zasady
w tym konkretnym przypadku poddaje w watpliwos$¢ zasadnosc istnienia 3 konstruktow, szczegdlnie
jezeli wcale nie ttumacza wiecej anizeli 2. Wprowadzenie nowego bytu nie rozwigzuje problemu,
czyni jedynie mozliwym odbijanie odpowiedzialnosci jak piteczki. Wréo¢my do epoki odrodzenia.
Bezposredni kontakt z ciatem cztowieka, rozwoj medycyny i ograniczenie cenzury byly wodg na miyn
dla materialistdw. Ich argumentacja moze sie wydawac z perspektywy czasu bardzo naiwna,
utomna, jezeli nie przerazajaca.

Oswiecenie stawiato na rozum, nie dostrzegajac zarazem kruchosci postulatu obiektywizmu.
Introspektywne badania, zgtebiajace subiektywnie wnetrze, utozsamiano z krytycznym podejsciem
do rzeczywistosci, racjonalizmem, afirmacja prawdy. Owczesnych szczegdlnie draznita kwestia braku
ingerencji Absolutu w zycie doczesne; dopuszczanie do tragedii, katastrof. Wraz z innymi czynnikami
spowodowato to rozwdj deizmu, ktdry szczegdlnie upodobali sobie teistyczni naukowcy.
Odpowiedzialno$¢ Boga sprowadzali jedynie do stworzenia $wiata, gdyz ich zdaniem pdzniej przestat
wptywac na jego losy.

Doskonatlg egzemplifikacjg takiej postawy jest nowela Heinricha von Kleista ,Trzesienie ziemi
w Chile". Inspiracjq byto m.in. trzesienie ziemi w Lizbonie z roku 1755, do ktorego nawigzywat takze
Wolter. Wielu innych myslicieli uznato jednak usprawiedliwianie Boga za komiczne, wszak ,on nie
istnieje". Przesftanie tego zdania byto parafrazowane, urozmaicane, dopieszczane. Dlatego tez
mozemy przebiera¢ wsrdd ekstremalnych apologetow tego hasta (Markiz de Sade) albo mniej
radykalnych (Diderot).

XIX wiek byt pod wzgledem rozwoju technologicznego, przemystowego znaczacym skokiem
jakosciowym. Wtedy takze debata stata sie bardziej interdyscyplinarna. Nie tylko teologowie czy
filozofowie brali udziat w dyskusiji, co wiekszosci przedstawicieli dwoch wymienionych grup bardzo sie
nie podobato. Eksperymenty myslowe nie byty juz ani wystarczajace, ani (wedtug radykalniejszej
interpretacji) konieczne. Odczuwano potrzebe posiadania dowodow empirycznych. Powrdcono do
paralelizmu, ktory obecny byt juz w pismach Leibniza — dwa stulecia wczesniej. Odswiezony przez
nurt psychofizyczny (Gustav Theodor Fechner), czemu zawdziecza nowg nazwe: paralelizm
psychofizyczny. Z réznych powoddw nie mozna méwi¢ o hegemonii tejze koncepcji, zostata na jakis
czas zapomniana, atoli odgrywa w kontekscie przysztych préb rozwigzania wazny bodziec. Jakie byty
zatozenia? Omowione wczesniej koncepcje explicite albo implicite uznawaty istnienie zwigzku
przyczynowo-skutkowego.

Paralelizm rezygnuje z tradycyjnego, logicznego ujecia. Pomimo tego, istotne pozostaje
rozréznienie: stany mentalne utozsamiane (albo uznawane za bardzo zwigzane) z duszg oraz stany
fizyczne utozsamiane z ciatem. Co je faczy jezeli nie kauzalizm? Korelacja, kowariancja, wspdlne
wystepowanie. Paralelizm. Stany fizyczne wspdtwystepujg z mentalnymi, wykluczony jest jednak
bezposredni wptyw fizycznosci na psychike ale i takze psychiki na fizycznosc. Biegng obok siebie, sg
paralelne, rownolegte i nic poza tym. Ponizej prosty schemat dokumentujacy opisane zwigzki (F =



stany fizyczne, M = stany mentalne).
Przyktad modelu tradycyjnego: Paralelizm
psychofizyczny:
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Wraz z rozwojem i upowszechnieniem sie statystyki jako dziedziny (oraz metodologii) nauki
przeciwnicy paralelizmu dostali argumenty. Jak prawdopodobne jest, iz pewnemu stanowi
fizycznemu wielokrotnie towarzyszy pewien stan mentalny (i odwrotnie) i jednoczesnie oba nie
wpltywaja na siebie? Réwnolegtos¢ zaktada niejako absolutng przypadkowos¢. Odpowiednio
powinnismy wiec w przypadku, kiedy kto$ przytrzasnie nam dtorn czasami odczuwac bdl, a niekiedy
radowa¢ sie. W przeciwnym wypadku, oile uznajemy dychotomie dusza-ciato, zwigzek
przyczynowo-skutkowy jednak istnigje.

Dlaczego o ile? Skrajni materialisci, fizykalisci i behawiorysci postulujg likwidacje konstruktu
stanow mentalnych. Implikuje to réwniez negacje istnienia duszy, w konsekwencji takze istnienie
religijnego wyobrazenia Boga. Stawnymi przedstawicielami tzw. eliminatywnego materializmu sg
Patricia oraz Paul Churchland, zbieznos¢ nazwisk nie jest przypadkowa — matzenstwo. Analogicznie
do wielkich rewolucji naukowych (np. kreacjonizm ewolucjonizm | geocentryzm heliocentryzm)
dojdzie wedtug filozoféw do zmiany spojrzenia na aspekt nazywany jeszcze dzisiaj sferg mentalna.
Realne rozwigzanie ma przynie$¢ rozkwit teorii konekcjonistycznych, traktujgcych moézg cziowieka
jak maszyne z wejsciem (input) i wyjéciem (output). Wszelkie zaleznosci, przemyslenia, czynnosci,
akty wolicjonalne, intencje, emocje, uczucia itp. mogtyby zostaé opisane za pomocg
skomplikowanych wzorow. Przerazajace? A pomyst stworzenia sztucznej inteligencji juz taki nie jest?
Czytelnicy wystraszeni owg wizjg mogq (na razie) spa¢ spokojnie. Zaktadajac ewolucyjne (nie
rewolucyjne) dochodzenie do odkryé, perspektywa przefomu wydaje sie by¢ odlegfa. Rzekome
dowody (przemawiajace za wykresleniem mentalnosci) nie sg przekonywajace. W 2010 roku teorie
tego rodzaju to kwestia wiary, opartej na kilku poszlakach.

Pozornie mniej pesymistyczne spojrzenie oferuje teoria epifenomenalistyczna. Jedng ze
znaczacych osobistosci zwigzanych z tg pozycjg byt Thomas Huxley. Brytyjski biolog, zwolennik teorii
ewolucji, agnostyk, dziadek Aldousa (,Nowy wspaniaty $wiat"). Epifenomen to zjawisko majace co
prawda przyczyne ale nie oddziatujgce na nic, nie wywotujace skutkédw. W odniesieniu do dychotomii
fizyczno-mentalnej ma to przejmujace implikacje. Stany mentalne sg epifenomenami,
wywolywanymi przez stany fizyczne. Nie moga jednak wplywaé na stany fizyczne. Wizje
epifenomenalistyczng probowano obali¢ poprzez wskazanie na kontraintuicyjnos¢, tzn. niezgodnos¢
tej wizji z naszym zyciem codziennym (intuicjq). Bo¢ przeciez jezeli mam jakie$ zyczenie, pozadam
czegos i jest to realizowalne, to mam wszak moc sprawczg, mdj stan mentalny wptywa na fizyczny.
Mam ochote pojezdzi¢ na rowerze, przeczyta¢ ksigzke i czynie to. Zachowania, czynnosci nie sg
zdeterminowane przez stany fizyczne. Zwolennicy omawianej koncepcji sa odmiennego zdania
i nalezy przyzna¢ im racje, iz powotywanie sie na kontraintuicyjnos¢ jest stabym argumentem,
bazujacym na subiektywizmie, tradycjonalistycznej obawie przed nowym.

Aczkolwiek przynajmniej chwilowo apetyt zostat zaspokojony dzieki nauce, ktérg wykorzystac
pragneli wiasnie epifenomenalisci, a mianowicie neuronauce. W latach 60 XX wieku po raz pierwszy
oficjalnie zarejestrowano i opisano potencjat elektryczny nazywany dzisiaj powszechnie
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Bereitschaftspotential (readiness potential). Na troche ponad jedng sekunde od wyprowadzenia
ruchu (np. poruszenie palcem) powstaje negatywna fala przygotowujgca. Stanowi ona podstawe do
nowoczesnych programow przewidujacych ludzkie ruchy. Osoby nie sg $wiadome powstawania owej
fali, jednakze sg w stanie zapobiega¢ pewnym niechcianym ruchom. Nie zostajg pozbawione
mozliwosci weta. Skoro istnieje weto to stany mentalne jednak wptywajg na stany fizyczne. To
najbardziej optymistyczna konkluzja. Gdyby jednak okazalo sie, ze pozycja epifenomenalizmu jest
najbardziej stuszna, mielibySmy do czynienia z rewolucja w mysleniu na skale, ktérej nie
doswiadczyliSmy ani my, ani nasi przodkowie.

Wolno$¢ wyboru, wolna wola, moralno$¢, sumienie i wiele innych konstruktéw zostatoby
oznaczone jako iluzja. W mysl tej pesymistycznej, dla dzisiejszego cztowieka teorii rzekome wiasne
przekonania, ,ja", tozsamos¢ nie sg tak bardzo autonomiczne. Postepowanie, przemyslenia to
jedynie wynik podstaw biologicznych, genetycznych, doswiadczenia i wptywu $rodowiska. Sprawy
sgdowe nie majg prawa bytu w momencie, kiedy podmiot moze zosta¢ roztozony na czynniki
pierwsze. Domniemane morderstwo z premedytacia to np. wynik doswiadczen zyciowych
(molestowanie, szykanowanie w szkole itd.) i proceséw biologicznych (za mato snu dekade temu,
dnia 8 wrzesnia. Uktucie sie nozem etc.). Humanoid nie ma wptywu na swoje losy, nie moze niczemu
zapobiec, niczego w dalekiej perspektywie zmieni¢. Dziatamy krotkowzrocznie, bo tylko tak nasz
gtdwny organ, czyli mézg moze poradzi¢ sobie z autoregulacjg. Wszelkie plany, cele i schematy
dotyczace przysziosci pozostajg niesSwiadome z prozaicznego powodu — ograniczona pojemnosc
i mozliwosci dziatania modzgu. Adwokaci mogliby protestowac przeciwko sedziemu, gdyz jego
predyspozycje z pewnoscig bedq prowadzi¢ do niekorzystnego ale i niestusznego wyroku. Prokurator
moze sprowadzi¢ protest do absurdu, wskazujac u adwokata na mniejsze ciato modzelowate (corpus
callosum) faczace obie podtkule mozgu. Obronca nie jest w stanie tgczy¢ wielu proceséw,
w konsekwencji jego protest to po prostu kpina. Piteczke mozna by odbija¢ bez konca. Sceptycy
(szczegdlnie prawnicy) mogg poczuc sie obruszeni. Wszak oni sg niezalezni, obiektywni i strzegg
prawa. Otoz skrajny epifenomenalizm prowadzi do odmiennych wnioskéw — nikomu nie mozna ufac.

Strzezenie prawa to rowniez fikcja, nie wspominajac o tym ze samo prawo to takze produkt
wspotdziatania ewolucji z predyspozycjami biologicznymi, kolejny nieuzyteczny ideat. By¢ moze to
najbardziej czarny scenariusz ze wszystkich dostepnych. Definitywnie jednak uznanie tej koncepcji
za prawdziwg rodzi ogromne problemy réznej natury (takze etycznej). Konsensus czy kompromis
w takiej sytuacji to co$ nieprawdopodobnego. Nie istniejg na razie odpowiednio zaawansowane
metody badawcze, by wykaza¢ stusznos¢ epifenomenalizmu. Na dzied dzisiejszy musi sie on
zmierzy¢ z wieloma problemami, argumentami. Niektérzy szukajg drogi ucieczki poprzez
ograniczenie obszaru dziatania teorii do jednego z ostatnich bastionéw antyredukcjonizmu, chodzi
o qualia.

Pojecie kluczowe dla catej dyskusiji, pojawia sie dopiero teraz, by jeszcze bardziej namieszac
w dyskursie. Zanim jednak zostanie dokfadniej przedstawione zakonczmy watek moéwigc, ze
ucieczka to wiasnie qualia - uznanie wylacznie ich za epifenomeny -8, Jednoczesdnie od jakiegos
czasu teoretycy czesto wycofujg sie z zatozenia braku wptywu stanéw mentalnych na fizyczne, co
minimalizuje wartos¢ i rewolucyjnosc teorii.

Przyktad materializmu eliminatywnego: Przyktad
epifenomenalizmu:
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Qualia to pewne wyjatkowe jakosci, stany mentalne przez nas odczuwane i przezywane.
Przyktadem jest odbior koloru, np. czerwonego. Kazdy z nas inaczej go postrzega, nie ma obecnie



metody umozliwiajacej pordwnanie czerwonego w odbiorze Marysi z czerwonym Zygmunta. Byc¢
moze gdyby tozsamos¢ Marysi przenies¢ do ciata Zygmunta to mozna by takiej komparacji dokonac.
Podobnie jest z emocjami; zto$¢ Krzysia nie jest tozsama ze ztoscig Asi. Nalezy jednak zaznaczyg, iz
«Nie jest" oznacza w tym przypadku ,tak nam sie wydaje". Wspdiczesna psychologia, filozofia czy
medycyna szuka neurokorelatéw, ktére odzwierciedlajg procesy okreslane dotad jako psychiczne
(mentalne). Dotad odkryto wiele interesujacych zwigzkdéw, aczkolwiek problem qualiéw nie zostat
rozwigzany. Probowano np. powigzac strach z ciatem migdatowatym (ang. amygdala), szereg badan
potwierdzajacych wykonat amerykanski uczony Joseph LeDoux. Kolejne badania wykazaly jednak, iz
ciatlo migdatowate jest aktywne réwniez przy innych negatywnych emocjach, a nawet (w niektdrych
badaniach) przy pozytywnych. Nie wyklucza to natomiast mozliwosci, iz qualia sg redukowalne do
procesow fizycznych. Po prostu redukcja ta moze by¢ skomplikowana, a ludzkos$¢ nie posiada
aktualnie odpowiednich narzedzi, badz wzordéw upraszczajgcych.

Naturalnie proby rozwigzania zagadki qualidw nie ustajg. Jedna z propozycji wysuwajq
funkcjonalisci. Realizacja standw mentalnych powinna by¢ zrozumiata dzieki doktadnej analizie
funkcji (znaczenia) stanéw fizycznych. UsciSlajac: w systemie jakim jest organizm ludzki panujg
zasady przyczynowo-skutkowe, fizyczne relacje, ktére mozna wyrazi¢ za pomocg jezyka. Czestym
uzywanym przez funkcjonalistow przyktadem jest H,0. Starajac sig zdefiniowa¢ wode mozna uciec

sie do analizy na poziomie molekularnym, opisujac zachodzace tam relacje. Nie da sie ukry¢, iz
umyst ludzki jest bardziej skomplikowany. Stownictwo jest zbyt ubogie, a wprowadzanie nowych
poje¢ stwarza niejasnosci porozumiewawcze. Jest to jedna z form urzeczywistnienia modelu
konekcjonistycznego (input — hidden layer — output), w ktérym dziatanie poszczegdlnych organéw
cztowieka np. serca da sie opisa¢ w odniesieniu do innych organdw — serce otrzymuje krew od...,
serce pompuje krew do..., serce jest unerwione przez..., itp. Znanym przedstawicielem tego
kierunku jest Hilary Putnam, pan Putnam (sic!). Pomimo staran nie udato sie ani mu, ani zadnemu
innemu pokrewnemu badaczowi przedstawic¢ przekonywajacej analizy umystu. W razie ewentualnego
przetomu naukowego funkcjonalistyczna perspektywa ma jednak spore szanse na powrdét do fask.

Nieredukowalny fizykalizm

Skoro qualia sg tak draznigca przeszkoda...to moze jg ominmy? Oto zbidr perspektyw
nazywany nieredukowalnym fizykalizmem. Zwolennicy tych koncepcji wychodza z zatozenia, ze
redukcja pewnych aspektow nie jest mozliwa, to cze$¢ wspdlna. Réznice pojawiajg sie na poziomie
solucji. Zainspirowani paralelizmem badacze stworzyli teorie tozsamosci; stany mentalne sg tozsame
z fizycznymi. Wielokrotnie przywotywana jest egzemplifikacja w postaci definicji bélu. Badania nad
fizjologig poszczegdlnych organizméw doprowadzity niektdrych do wniosku, iz ludzki bdl jest tozsamy
z pobudzaniem widkien nerwowych C. Pomimo sporego grona podziwiajagcego te koncepcje,
tworzacego interesujgce zagadki myslowe o Zombie, ktopoty sg ewidentne. Otdz bdl to nie tylko
pobudzanie wtdkien nerwowych (jak pokazujg badania to zresztg nie tylko te typu C) ale takze
odczuwanie. Tak wracamy do qualiéw, bdl to pobudzenie nerwéw + ,co$ jeszcze". Probowano
rozbudowac teorie wprowadzajac rozrdznienie type oraz token identity. Tozsamos¢ typu zakfada, iz
jezeli np. cieszymy sie, to wszyscy, w kazdej sytuacji cieszymy sie tak samo. Obalenie tej wersji nie
jest trudne, przykfady z zycia codziennego mozna mnozy¢, a i dowody medyczne przemawiajg
przeciwko teorii. Rozwigzaniem jest wiec tozsamos$¢ tokendw, ktdra radzi sobie z wielorakoscig
realizowalnosci typu. Ujmujac to prosciej, na przyktadzie kart bankowych: karta bankowa stanowi
typ (pewng kategorie). Jednak pomimo cech wspdlnych, nasze karty bankowe rdznig sie. Chocby
numerem czy pinem. Kazdy partykularny numer to wiasnie token, jedna z mozliwych opgji
zrealizowania typu. Analogicznie biorgc pod lupe strach jako typ; jest wiele jego rodzajow — strach
przed $miercia, strach przed pajgkami, strach przed clownami. Podpiete s co prawda pod te samg
kategorie (typ), lecz podstawy biologicznofizyczne w kazdym tokenie sg inne. Jednoczesnie kazdy
token jest przynalezy do typu, ale sam typ nie jest tozsamy z fizyczng realizacjq tokenu, poniewaz
typ mentalny nie jest zgodnie z teorig redukowalny do stanu fizycznego.

Podsumowujac: aspekt qualiéw zostaje tutaj wyjasniony poprzez wielorakg realizowalnosé,
kazde odczucie ma specyficzny wzér aktywnoéci fizjologicznej 2.

Inna forma nieredukowalnego fizykalizmu wprowadza pojecie superweniencji (fac. super -
dodatkowo, venire — przybywac). Stany mentalne sg powigzane z fizycznymi. Jezeli obiekty réznig
sie w sferze mentalnej, to réznice wystepuja takze w cechach fizycznych. Natomiast jesli obiekty sg
w aspektach fizycznych takie same to nie mogg sie rézni¢ w sferze mentalnej.

Konkludujac stany mentalne bazujg na fizycznych ale nie sg do nich redukowalne, takie same
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stany mentalne moga by¢ fizycznie réznorako zrealizowane. Zjawisko superweniencji zachodzi wiec
w przypadku stanéw mentalnych wzgledem stanéw fizycznych; stany mentalne sg superwenientne.
Cho¢ takie stanowisko moze wydawac sie intuicyjnie stuszne, fizykalisci bezustannie podsuwajg
kolejne warianty argumentu alternatywnych $wiatow. Swiat inny niz nasz moze mie¢ np. dodatkowg
czagsteczke na ksiezycu, ktdra jednak nie wpltywa kauzalistycznie na $wiat, co wtedy ze zjawiskiem
superweniencji?  Zwolennicy nieredukowalnego fizykalizmu prezentujg rdéwnie réznorodne
odpowiedzi. Orzeczenie kto ma racje jest obecnie niemozliwe, gdyz implikuje osobistg wizje Swiata
opartg na poszlakach (determinizm vs indeterminizm, jeden $wiat vs wiele alternatywnych itp.).

Emergencja jest nastepnym znaczacym terminem w dyskusji. Zastosowanie zasady stynnej
szkoly Gestalt — catos$¢ to wiecej niz suma czesci. W opinii zwolennikéw emergencji, nie wszystkie
stany mentalne dajg sie zredukowac¢ do neurobiologicznych cech. Qualia lezg na wyzszym poziomie
opisowym niz inne stany mentalne. Wyobrazenie frapujgce bo¢ pozostawia furtke dla mistycyzmu.
Wskutek rozwoju neuronauk pojawit sie jednak problem, poniewaz ,to co$ jeszcze" ma jednak
podstawy neurobiologiczne i z catg pewnoscig wchodzi w interakcje z cialem. Niewatpliwie jednak
Sledzenie wszystkich komdrek przez nawet kilka milisekund wymaga poteznej mocy obliczeniowej,
ze wzgledu na apoptoze (zaprogramowang smierc) komoérek i plastycznosé¢ mozgu na poczatku XXI
wieku uwzglednienie tych wszystkich czynnikow wydaje sie by¢ niemozliwe.

Idzie nowe?

Waznym zagadnieniem debaty, ktdrego nie powinno sie pomijac¢ jest intencjonalnos¢. Czy
stany mentalne w postaci zamiaru mogg wptywac¢ na fizyczne. Interesujacg postawe przyjat Henry
Stapp, wplatujac fizyke kwantowa do dyskursu. Powotujac sie na wielu stawnych przedstawicieli
swojego zawodu wykazuje luke w rozumowaniu materialistow. Budowa wszechséwiata to nie liczby,
a dziatania; w przypadku liczb kolejnos¢ nie ma znaczenia (np. czy 4*5, czy 5*%4) ale juz przy
dziafaniach odgrywa to bardzo wazng role. Powigzane jest to z intencjonalnoscig, naszg wolng wolg,
umiejetnoscig wytrwania w drodze do celu (vide kolejno$¢ krokéw np. ,najpierw rzucam palenie,
a pozniej to planuje" stanowi raczej nieodpowiednig kolejnos¢) itp. Stapp wprowadza pojecie zapasci
funkcji falowej (wave function collapse), ktére jest odpowiedzialne za przejaw tej wiasnowolnej
determinacji. W swoich analizach przywotuje wiele wspdtczesnych eksperymentdéw dotyczacych
uwagi (modele butelkowe]j szyjki; bottleneck), a takze wraca do przywotanego na poczatku tekstu
Zenona z Elei omawiajac pewien fenomen (Quantum Zeno effect) [8]

Probe przywrdcenia dualistycznego modelu dusza-ciato podjat Stuart Hameroff. Anestezjolog
starajacy sie znalez¢ rozwigzanie zagadki $wiadomosci dzieki metodom naukowym. Po diugich
i zmudnych badaniach uznat, ze rozwigzanie moze leze¢ w mikrotubulach (element cytoszkieletu
komoérek). Szczegblnym zainteresowaniem cieszyty sie mikrotubule obecne w komdrkach
mozgowych, procesy zich udziatem na poziomie molekularnym oraz supramolekularnym.
Propozycje Hameroffa spotykajg sie z ostrg krytykg potaczong z silnymi kontrargumentami.
Aktywnos$¢ kwantowa w mikrotubulach mozliwa jest tylko w utamku sekundy, a taki okres nie
wystarcza do wprowadzenia jakichkolwiek znaczgcych zmian neurologicznych.

Z tych dwdch nowszych propozycji ta pierwsza broni sie zdecydowanie lepiej. Niemniej takze
Stapp bywa krytykowany z powodu supozycyjnego charakteru swojej teorii, trudno jednak
korzystajac z obecnych zdobyczy techniki pokusi¢ sie o przekonujace dowody. Wielu badaczy dalej
wiec czeka na upragniony rozwadj, ktéry dostarczy broni do rak.

Podsumowanie dotychczasowych debat skfania do zastanowienia sie nad definicja duszy. Czy
nalezy jg utozsamié¢ ze $wiadomoscig? A moze zrownac z catoscig mozliwych stanéw mentalnych?
Dychotomia dusza-ciato zaczerpnieta z wymiaru religijnego jest ewidentnie nie do utrzymania, chyba
ze kto$ bedzie probowat stosowac sztuczki definicyjne. Uznanie interakcji zmusza do rozpatrzenia
kilku niewygodnych kwestii; miejsce interakcji, doktadny opis procesu etc. Nie wykazano dotad
zadnych zmian energetycznych, zadnego przyptywu energii, ktéry uzasadniatby koniecznos$¢ istnienia
czynnika nadnaturalnego wptywajacego na umyst.

Oczywiscie przyptyw energii mogitby nastepowac w formie niewykrywalnej dla wspodtczesnej
technologii. Jednak juz wptyw tej energii na aktywnos$¢ neurondw powinien by¢ ewidentny
i wykrywalny. Niewatpliwie powstang przynajmniej kolejne warianty opisanych pozyciji,
prawdopodobne jest réwniez opracowanie zupetie nowych perspektyw. Afirmacja dla jednej teorii
bytaby w tym momencie przedwczesna, wszystkie przedstawione majg pewne wady; niektdre
zauwazalne na pierwszy rzut oka, inne na wysokim poziomie abstrakcyjnosci.

Ciekawym przedsiewzieciem byfaby integracja zagadnien powigzanych ze $wiadomoscia,
opisana wielopoziomowo zgodnie z jaka$ zunifikowang supernaukg albo przynajmniej w obszarze



poszczegolnych dziedzin naukowych. Przypomina to poszukiwanie Absolutu i de facto moze byc¢
skazane na porazke. Metamyslenie (myslenie o mysleniu) to w dalszym ciggu sfera obfitujaca
W przypuszczenia.
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