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Jak sadzisz, co by sie stato, gdyby grupie kobiet podano dawke testosteronu przed zespotowq
gra? Nasza obiegowa wiedza mowi, ze statyby sie prawdopodobnie bardziej agresywne, samolubne
lub antyspoteczne. To prawda... ale tylko wtedy, gdy beda myslaty, ze podano im testosteron.

Jezeli nie wiedza, czy podano im testosteron, czy placebo, hormon ten ma wiasciwie przeciwne
dziatanie od tego, ktorego wiekszos$¢ ludzi by sie spodziewata — popycha do uczciwej gry.
Wojownicze zachowanie stereotypowo wigzane z testosteronem ujawnia sie tylko wtedy, gdy ludzie
mysla, ze podano im hormon, niezaleznie czy dostali prawdziwy Srodek, czy placebo.
Z testosteronem sg tak silnie powigzane negatywne konotacje, ze mogq wiasciwie przystonic i
odwroci¢ wasciwe biologiczne dziatanie hormonu.

Jezeli jakikolwiek hormon stat sie kiedy$ przedmiotem truizmow i stereotypow, to jest to
wilasnie testosteron. W powszechnym przekonaniu stat sie synonimem meskosci, cho¢ wptywa on
réwniez na kobiety. Zastrzyk z testosteronu moze sprawi¢, ze szczury laboratoryjne stang sie
bardziej agresywne i podobnie jest u ludzi. Media przedstawiajq ludzi ,,natadowanych testosteronem"

jako  seksualnie agresywnych i nonszalanckich jezeli chodzi o spraw finansowe
(http://www.dailymail.co.uk/news/article-1208859/Women-a ppetite-risk-hungry-sex-study-s
uggests.html), a wyrazny zwigzek z przemocg jest tak powszechny, ze uzywanie steryddw zostato
uzyte jako prawny Srodek obrony w_amerykanskich sadach
(http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/2295588).

- - Christoph Eisenegger

(http://www.psychosomaticmedicine.org/cgi/content/abstract/59/5/4 77) z Uniwersytetu w Zurichu
przebadat te obiegowa wiedze przeprowadzajac na 60 kobietach test podwdjnie Slepej, losowo
kontrolowanej préby (http://en.wikipedia.org/wiki/Randomized_controlled_ trial#Double-blind_trial).
Losowo podano im 0,5 miligrama testosteronu Iub placebo. Zwerbowat tylko kobiety, bo
wczesniejsze badania wykazaty dokfadnie, jak duzo testosteronu potrzeba, by osiggnat on efekt i jak
szybko dziata na organizm. Nie mamy tych informacji dla mezczyzn.

Kobiety nie mogly wiedzie¢, ktdrg substancje im podawano, ale Eisenegger i tak je o to pytat.
Ich odpowiedzi potwierdzity, ze nie potrafity rozrézni¢ dwdch rodzajéw pigutek. Na koniec testu
potwierdzity rowniez co$ znacznie bardziej zaskakujacego.

Kazdej kobiecie przypisano partnerke (z innej 60 osobowej grupy) i kazano im gra¢ w ,gre
ultimatum" o pule dziesieciu frankéw szwajcarskich. Jedna z kobiet proponowata, jak ulokowac
pienigdze, a jej partnerka — ,odpowiadajaca na propozycje" — mogta wybrac¢ albo akceptacje, albo
odrzucenie oferty. Jezeli partnerka zaakceptuje propozycje, pieniadze zostang podzielone wedtug
sugestii, a jezeli odrzuci, obie odejdg z pustymi rekami. Najsprawiedliwiej bytoby rozdzieli¢ po
potowie, ale z punktu widzenia odpowiadajgcego, kazde pienigdze beda lepsze niz nic. Gracze jednak
rzadko zachowujg sie w ten sposdb, ludzie sg tak zniesmaczeni niesprawiedliwoscig niskiej oferty, ze
poswiecajq swdj niewielki zysk, aby zrobi¢ na zto$¢ partnerowi.

Eisenegger odkryt, Ze kobiety pod wplywem testosteronu na ogot oferowaly wiecej pieniedzy
swoim partnerkom niz te, ktdre otrzymaty placebo. Efekt byt statystycznie znaczacy i jest zupetnym
przeciwienstwem samolubnosci, sklonnosci do podejmowania ryzyka, agresji, ktorych
spodziewalibySmy sie na podstawie stereotypdw.

Stereotypowe zachowania ujawniaty sie tylko wtedy, gdy kobiety myslaty, ze podano im
testosteron. Kobiety te skladaty nizsze oferty, niz ich towarzyszki, ktore sadzity, ze testowaty
placebo, niezaleznie od tego jaki rodzaj pigutki dostaty. Zaskakujacym jest, ze ten negatywny
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"wyimaginowany" efekt przewazyt pozytywny ,prawdziwy". Srednio, pigutka testosteronu podnosita
oferte proponujacego o 0,6 jednostki, ale wiara w efekt hormonu redukowata oferte o 0,9 jednostki.

Rdznica miedzy tymi wartosciami nie jest statystycznie znaczaca, wiec mozemy uznaé, ze
negatywny efekt przewazyt pozytywny, ale oba sa z pewnoscig porownywalne. Tak czy inaczej jest
to zaskakujacy wynik. Wskazuje na to, ze biologiczny efekt hormonu wplywajacego na zmiane
zachowania moze zosta¢ zamaskowany, jezeli nie wrecz odwrdcony przez sposéb w jaki myslimy, ze
to robi. Jest to w pewien sposéb podobne do efektu necebo (http://en.wikipedia.org/wiki/Nocebo),
w ktérym ludzie doswiadczajg niepozadanych objawdw stosowania lekédw, poniewaz wierza, ze taki
nastgpi.
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Jak mozemy wyttumaczy¢ te wyniki? Oczywiscie Eisenegger brat pod uwage poziom
testosteronu ochotniczek przed eksperymentem, a takze poziom kortyzolu (hormonu stresu), ich
nastrdj oraz uczucia niepokoju, ztoéci, spokoju i pobudzenia. Zaden z tych czynnikdw nie wptynat na
wyniki.

Mozliwe, ze ludzie, ktérzy majg naturalne sktonnosci do samolubnosci, agresji lub zachowania
dominujacego, fatwiej usprawiedliwig swoje zachowania, gdy poczuja, ze znajdujq sie pod wptywem
testosteronu. Jednakze te cechy osobowosci nie byly bardziej powszechne wsrdéd ochotniczek, ktére
uwazaty, ze podano im testosteron niz wsrdd tych, ktére uwazaty, ze otrzymaty placebo.

Eisenegger podejrzewa, ze negatywny stereotyp testosteronu umozliwit niektorym kobietom
usprawiedliwianie swojego ztego zachowania. Ich przekonanie zwalnialo je z obowigzku
proponowania akceptowalnych spotfecznie ofert, poniewaz sadzity, ze srodek skfania je do chciwosci..

Poczatkowo, te wyniki wydawaty sie sprzeczne z wynikami wczesniejszych badan, ktére
sugerowaly, ze wysoki poziom testosteronu ma zwigzek z ryzykanctwem, samolubnoscig i agresja.
Ale eksperymenty te nie moga nam powiedzie¢ czy to testosteron powodowat te zachowania.
W rzeczy samej inne badanie, o ktdrym pisatem wczesniej, wykazato, ze testosteron nie miat
wptywu na kobiecg samolubnos$é, zaufanie, wiarygodnosé, sprawiedliwos¢ oraz podejscie do ryzyka
(http://scienceblogs.com/notrocketscience/2009/04/do _testosterone_and_oestrogen_aff
ect_our_attitudes_to_fairne.php). Do tego badania takze wykorzystano gre ,Ultimatum", ale
analizowano tylko zachowanie odpowiadajgcego, a nie proponujacego.

Alternatywna hipoteza glosi, ze testosteron odgrywa znacznie subtelniejszg role
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w ksztaltowaniu naszego zycia spotecznego. Gdy nasz status spoteczny jest poddawany probie,
testosteron popycha nas, zeby poprawi¢ swojg pozycje. Jak to robimy, zalezy jednak od sytuacii.
Handlowcy podejmg wieksze ryzyko finansowe (http://www.pnas.org/content/105/16/6167),

podczas gdy wiezniowie doprowadzg do bdjki
(http://www.psychosomaticmedicine.org/cgi/content/abstract/59/5/4 77). Eisenegger uwaza, ze jest
to prawidtowe wytlumaczenie, a jego wyniki potwierdzajg ten poglad. W jego eksperymencie
kobiety, ktdre otrzymaty testosteron, byty bardziej sktonne do zachowania, ktére polepszy ich status
spoteczny, a najlepszym na to sposobem byto uczynienie sprawiedliwej oferty.

Przestanie tego badania jest proste, Eisenegger sam najlepiej je podsumowuje:

"Podczas gdy zwierzeta moggq by¢ zdominowane wplywem biologicznych

czynnikdw, takich jak hormony, biologia wydaje sie mie¢ mniejszy wplyw na zachowania

ludzi. Nasze odkrycia uczg nas waznej metodologicznej lekcji dla przysztych badan:

bardzo istotnym jest kontrolowanie przekonari badanych jednostek, poniewaz wptyw

samej substancji moze by¢ niedoceniony lub przeceniony”,

Zrodto: Nature doi:10.1038/nature08711

Tekst oryginatu (http://scienceblogs.com/notrocketscience/2009/12/pr ejudice_vs_biology_-
_testostero ne_makes_people_more_selfis.php).
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