Na poczatku byt seks. Prehistoryczne zrodta nowoczesnej seksualnosci
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Na 21 marca br. planowana jest premiera polskiego przektadu
ksigzki Sex at Dawn: The Prehistoric Origins of Modern Sexuality
(tyt. polski: Na _poczatku byt seks. Prehistoryczne zrodfa__
nowoczesnej seksualnosci),aut.: Christopher Ryan i Cacilda Jetha,
| Wydawnictwo Czarna Owca.
Lektura tej ksigzki nie pozostawia czytelnika obojetnym. Samo
stwierdzenie, ze: "Homo sapiens wyewoluowat bezwstydng,
niezaprzeczalng i nieuchronng seksualnosé. Jestesmy chutliwymi
libertynami.  Swintuchami, {otrami i rozpustnikami. Kocurami
i kocicami. Ogierami. Grzejgcymi sie sukami" u wielu wywola
zgorszenie. Inni znéw gtosno beda sie sprzeciwiali kwestionowaniu
jednego z paradygmatow, mowigcego o charakterystycznej dla
cztowieka skfonnosci do budowania relacji monogamicznych.
Czy przedstawiane w ksigzce przyktady, wyniki badan, refleksje
autoréw, jak rowniez obszerna bibliografia sklonig czytelniczki,
czytelnikédw do zrewidowania swoich pogladdéw i innego spojrzenia
'ﬂ\ na swoje zwigzki — to catkiem niewykluczone. Autorzy zestawiajq

e o T Homo sapiens z innymi naczelnymi - rozpatrujac jednoczesnie

] podobienstwa i rdznice w obrebie Zzyjacych gatunkéw matp

cztekoksztattnych — dla czesci czytelnikdbw to zestawienie — jak ijedno z przestan ksigzki —

"Zapomnij o wszystkim, co styszate$ o pochodzeniu od matp. Nie pochodzimy od matp. JestesSmy

matpami.” — moze by¢ ,antropocentrycznym bluznierstwem", dla innych np. stwierdzeniem, za
ktérym stojq badania naukowe.

Bardzo interesujgce sg fragmenty poddajace w watpliwos$¢ zatozenia wspdtczesnych teorii
dotyczacych rdéznic w podejsciu do aktywnosci seksualnej. Autorzy starajg sie obali¢ funkcjonujace
przekonania chocby, ze mezczyzni zainteresowani sg w gtdwnej mierze iloscig pozostawianego po
sobie potomstwa, a kobiety zas bardziej zainteresowane sg jego jakoscig. Sprzeciwiajg sie takze
btednemu ale jednak wcigz powszechnemu przekonaniu o niedostatkach kobiecego libido — "kto
wie, moze Darwin by to dostrzegt, gdyby nie byt tak bardzo przesigkniety wiktorianskim podejsciem
do kobiecej seksualnosci."

Pietnowane jest takze zaktamanie spofecznie — rozdzwiek miedzy tym co deklarowane

a praktyka. Ksigzka bezlitosnie obnaza dwulicowos¢ kosciotdw i gloszonych przez nie nauk, jak
réwniez konfrontuje je z licznymi przypadkami pedofilii wsréod samych duchownych oraz prébami ich
tuszowania. Jednakze pod pregierz krytyki trafiajg nie tylko duchowni, réwniez politycy, jako kolejni
przedstawiciele zycia publicznego, zostajq rozliczeni ze swoich ,firmowych" wizerunkéw ,wiernych
mezow" i swoich (chetnie ujawnianych przez prase) romansow.
) Pozycja ta dotyka tez tematdow bolesnych i trudnych np. "wedfug najnowszych danych
Swiatowej Organizacji Zdrowia co roku jakiejs formie okaleczania narzaddw ptciowych poddawanych
jest okoto 137 min dziewczat" — bywa to ,zawoalowang karg" za postrzegany jako grzeszny,
nieczysty poped seksualny kobiet — poglad (niestety) ciagle jeszcze obecny w wielu wspodtczesnych
spoteczenstwach.

W naszej kulturze normg pozostaje ciggle heteroseksualna monogamia. Czy jednak jest
jedynym rozwigzaniem? Czy nie ma dla niej alternatyw? Co wynika z badan dotyczacych ludzkiej
seksualnosci z okresu prehistorycznego? Pozycja ta daje wiasnie odpowiedzi na te i inne pytania,
w tym na dotyczace historii monogamii i przestanek do jej istnienia. Czy "cesarz jest nagi(?)" — dla
mnie to pytanie retoryczne — w kontekscie lektury tej pozycji — a ksigzka ta o nim przypomina.

Heteroseksualna monogamia jest przez autorow kwestionowana:

Nie ulega natomiast watpliwosci, ze juz dzis tradycyjne matzeristwo jest absolutng
katastrofg dla miliondw mezczyzn, kobiet i dzieci. Konwencjonalne matzeristwo w stylu
#POki Smier¢ (lub niewiernosé, lub nuda) nas nie roztaczy" jest porazka. Emocjonalng,
ekonomiczng, psychicznq i seksualng — po prostu dla zbyt wielu par w diuzszej
perspektywie czasowej to nie dziata.[1]

Oczywiscie sg pary dla ktérych ten model wspdlnego zycia (monogamicznego) sprawdza sie,
jest tym co je w pei lub w duzej mierze satysfakcjonuje, jednak jak wiemy zycie ludzkie w tej
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sferze jest bardziej ztozone, bogatsze. Co wtedy robi¢, gdzie szuka¢ nowych rozwigzan, pomocy —
o ile taka jest potrzebna? Odpowiedzig na takie zapotrzebowanie (wg autordw) jest np. zmiana
podejscia psychoterapeutow, odwaga do szukania przez nich rozwigzan czesto (jeszcze)
nieakceptowanych spotecznie badz bedacych wytomem w dotychczas stosowanych modelach
terapeutycznych. Spotkatem sie =z zarzutami, ze szukanie takich rozwigzan (innych niz
~konstytucyjnie gwarantowana monogamia") jest dowodem na niedojrzato$¢ partnerdw i ich
zwigzku.

W moim odczuciu jest zupelnie inaczej. Na potwierdzenie tego przytocze zdanie Esther Perel:
"Z mojego dos$wiadczenia wynika jednak, Ze podobne pary, precyzyjnie ustalajace granice
seksualnosci, wcale nie kochajg mniej. Tak naprawde to wifasnie pragnienie by utrzymac zwigzek,
popycha je do szukania niestandardowych rozwigzar." 111 - bo czy rozwéd i ,seryjna monogamia",
sg czyms$ lepszym — ,dla kogo, do czego"?

Z wielu powodow ksigzka ta warta jest tego, by po nig siegna¢ - jednym z istotniejszych jest
wg mnie fakt, ze dotyczy to wcale niematej grupy ludzi. Biorgc pod uwage statystyki, czy badania
dotyczace zdrad, rozwoddw, poczucia szczescia i satysfakcji w zwigzkach. Nie nalezy zapominac, ze
za tymi liczbami stojg przeciez zywi ludzie: nasi znajomi, przyjaciele, cztonkowie naszych rodzin, czy
tez wreszcie my sami — nadaje to lekturze bardzo praktyczny wymiar — ,,czytamy o sobie".

Na koniec cytat z ksigzki "Puszczalscy z zasadami”, o ktorej pisatem poprzednio: "Mamy wielu
przyjaciot, ktorzy wybrali zycie w monogamii, i jestesmy petne uznania dla nich. Ale ilu ludzi
Swiadomie dokonuje takiego wyboru?"

Swiadomy wybdr! Obie pozycje (Na poczatku byt seks oraz Puszczalscy z zasadami
(http://www.racjonalista.pl/ks.php/k,2152)) poza walorem poznawczym, sktaniajg do refleksji, do
innego spojrzenia na wiasne relacje, seks i mitos¢. Dzieki temu majg duzg szanse pomdc osobom,
ktére po nie siegng w re-definicji wtasnej seksualnosci, uczynienia jej bardziej satysfakcjonujaca,
harmonijng, a przede wszystkim dajacg szczescie.
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Wiascicielem portalu Racjonalista.pl jest Fundacja Wolnej Mysili.
Autorem portalu jest Michat Przech, zwany nizej Autorem.

Zadna cze$¢ niniejszych opracowan nie moze by¢ wykorzystywana w celach
komercyjnych, bez uprzedniej pisemnej zgody Wtasciciela, ktéry zastrzega sobie
niniejszym wszelkie prawa, przewidziane
w przepisach szczegdlnych, oraz zgodnie z prawem cywilnym i handlowym,

w szczegolnosci z tytutu praw autorskich, wynalazczych, znakéw towarowych do tego
portalu i jakiejkolwiek jego czesci.

Wszystkie elementy tego portalu, wliczajac w to strukture katalogoéw, skrypty oraz
inne programy komputerowe sg administrowane przez Autora. Stanowig one wyfaczng
wiasnos¢ Wiasciciela. Wtasciciel zastrzega sobie prawo do okresowych modyfikacji
zawartosci tego portalu oraz opisu niniejszych Praw Autorskich bez uprzedniego
powiadomienia. Jezeli nie akceptujesz tej polityki mozesz nie odwiedzac tego portalu
i nie korzystac z jego zasobdw.

Informacje zawarte na tym portalu przeznaczone sq do uzytku prywatnego oséb
odwiedzajqcych te strony. Mozna je pobieraé, drukowac i przegladac jedynie w celach
informacyjnych, bez czerpania z tego tytutu korzysci finansowych lub pobierania
wynagrodzenia w dowolnej formie. Modyfikacja zawartosci stron oraz skryptow jest
zabroniona. Niniejszym udziela sie zgody na swobodne kopiowanie dokumentow
portalu Racjonalista.pl tak w formie elektronicznej, jak i drukowanej, w celach innych
niz handlowe, z zachowaniem tej informacji.

Plik PDF, ktory czytasz, moze by¢ rozpowszechniany jedynie w formie oryginalnej,
w jakiej wystepuje na portalu. Plik ten nie moze by¢ traktowany jako oficjalna
lub oryginalna wersja tekstu, jaki prezentuje.

Tres¢ tego zapisu stosuje sie do wersji zaréwno polsko jak i angielskojezycznych
portalu pod domenami Racjonalista.pl, TheRationalist.eu.org oraz Neutrum.eu.org.

Wszelkie pytania prosimy kierowac do redakcja@racjonalista.pl
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