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Razem z grupg  znajomych prowadze strone ,Jak zy¢?" Strona jest skierowana dla

wszystkich, ktérzy chcg znalezé odpowiedZz na to palace pytanie. My nie bedziemy szukac tej
odpowiedzi w dogmatach, ale w dorobku kulturowym — od filozofii przez psychologie po literature
i sztuke.
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Dawno temu, kiedy miatem kilkanascie lat, eksplorujac ukradkiem garderobe rodzicow,
odnalaztem w kartonowym pudle pomiedzy starymi zdjeciami i pustymi albumami lekko
wymietoszong, ale nowa ksigzke z kolorowa, atrakcyjng okfadka. Ksigzka okazata sie pierwszg
napotkang w moim zyciu typowg przedstawicielkq literatury biznesu i sukcesu — poradnikiem JAK
ZYC, do pomocy samemu sobie w kilku prostych krokach. Kiedy bylem miodszy podszedtem do
takiej ksigzki bezkrytycznie i to chyba dobrze, bo z przesadnym dystansem nadal dzielitaby losy
opuszczonych albumoéw. Tytutu juz nie pamietam, ale zamieszczonych w Srodku zyciowych rad nie
zapomne pewnie nigdy.
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Pierwszy dzien nowego roku to dobra okazja do zrobienia rachunku ze swoich osiggnie¢ roku
poprzedniego i pomyslenia o nowym starcie, zmianach i znanych wszystkim postanowieniach
noworocznych. Postanowienia noworoczne to $wiecka tradycja o korzeniach religijnych ze
starozytnego Babilonu (przypadek?). Wspédiczesnie ten obyczaj polega na obiecywaniu sobie bycia
troszeczke lepszym w danej dziedzinie (zdrowiej sie odzywiaé, wiecej ¢wiczy¢, wiecej zaoszczedzac),
porzucenia ztych nawykéw (palenie papieroséw, spodznianie sie itd.) albo realizacji jakiego$
konkretnego marzenia (wycieczka po Europie, poznanie drugiej potdowki, pogodzenie sie z kims).
Postanowienia sg $wiadectwem zrozumienia naszej wewnetrznej walki z samym soba, czyli
zrozumienia, ze jaka$ czes$¢ nas woli o siebie i innych nie dba¢, i dlatego potrzebuje postanowien,
zeby to zmieni¢. ,Potrzebujemy postanowien z tego samego powodu, dla ktérego potrzebujemy
prawa — zeby trzymac siebie w ryzach. Postanowienie jest dobrowolnym wyrzeczeniem sie naszej
wolnosci i bezposrednig pochwatg dla dobra wyzszych celow. "[1]
(http://www.racjonalista.pl/#_ftn1" name=) [tlum. wiasne -F.N.]. Ale czy dotrzymujemy naszych
obietnic? Czy pamietamy co postanawialiSmy sobie chociazby w zesztym roku?

Ksigzka, ktdérg znalaztem jako chtopiec przedstawiata metode jak dochodzi¢ do celu i realizowac
swoje marzenia, ktéra to metoda wydata mi sie w owym czasie bardzo ciekawa. Polega ona na tym,
zeby w nowym roku =zatozy¢ swoj zeszyt, ktory bedzie naszym rocznym organizatorem
i notatnikiem. Nie nalezy myli¢ go z terminarzem, ktéry w razie potrzeby nalezy mie¢ osobno. TEN
zeszyt nalezy prowadzi¢ wedlug prostego schematu — na pierwszych stronach wypisujemy 100
marzen, ktére chcialoby sie osiggnaé. To, jakie zapisze sie marzenia zalezy tylko od marzyciela
i mogaq to by¢ marzenia zaréwno wielkie (zostanie gwiazdg rocka, zarobienie pierwszego miliona) jak
i mate (regularne sprzatanie pokoju, danie komus$ buziaka). Czy 100 to duzo czy mato? Zobaczycie,
ze bedziecie mie¢ ktopot z napisaniem 30 takich marzen.

Na kolejnych stronach nalezy rozwing¢ kazdy punkt i napisa¢ w jaki sposdb, krok po kroku,
zrealizujemy dane marzenie. Na kolejnych stronach prowadzimy Iluzne notatki, zapisujemy
przemyslenia szczegdtowe, ktore przychodza, kiedy czytamy i zastanawiamy sie nad naszg listg
marzen. Czesto w takich notatkach robitem sobie tzw. mapy mysli, kreslitem schematy i rysowatem.
Po kilku miesigcach nalezy zrobi¢ podsumowanie kontrolne kazdego z punktéw. Zeszyt mam zawsze
przy sobie. Zycie podpowiada, ze pomysty i rozwigzania przychodza na przystowiowym klozecie,
w przerwie w pracy czy jadac w autobusie. I nie nalezy ufa¢ swojemu umystowi, ze je zapamieta.
Od tego jest Zeszyt. Zeszyt przypomina Ci co masz robi¢ i jak masz to robi¢. Prowadzisz go tak
czesto jak chcesz, w takiej formie, jaka Tobie odpowiada. W codziennym zyciu bez Zeszytu
zapominamy o rzeczach wielkich, jakimi sg nasze marzenia, i zajmujemy sie codziennymi sprawami.

Jedyny warunek jest taki, ze nalezy wszystko zapisa¢ recznie. Komputery, druki, notatnik
w telefonie nie wchodza w gre. Wyglada to nha mambo-dzambo, ale dziata i co wiecej ma to zupetnie
racjonalne uzasadnienie.

Rzeczywiscie jest tak, ze stowo pisane, a szczegdlnie jakas forma umowy czy zobowigzania od
wiekdéw byta bardziej wartosciowa i wiarygodna niz stowo wypowiedziane. Czytajgc napisany naszg
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rekg tekst przywotujemy mysli, ktére temu pisaniu towarzyszyly, poniewaz angazowaliSmy przy tej
pracy wiele osrodkéw z moézgu i obie jego pétkule. Postanowieniom nadajemy wieksze znaczenie na
poziomie psychologicznym tgczac je ze splendorem $wietowana nowego roku oraz dzielgc sie swoimi
postanowieniami z bliskimi. Nasze postanowienie zostaje wtedy zacementowane — tatwiej
usprawiedliwi¢ niespetnione obietnice samemu sobie, trudniej nie wywigzac sie z obietnicy skladanej
wobec wielu waznych dla nas osdéb. Pomdz tez swoim bliskim i zapytaj o ich wlasne postanowienia,
zapytaj po roku co udato im sie osiggnac. Po kilku latach przeczytatem tez argument méwiacy o tym,
ze wielu wybitnych ludzi jak np. Einstein czy Da Vinci prowadzito takie ,organizatory" oraz
pamietniki.

Po roku nalezy oceni¢ to, co zostato osiggniete, przejrze¢ wszystkie cele. Czesto nie podotamy
nawet potowie z nich, cze$¢ z czasem uznamy za niepowazng albo niewartg dalszych staran.
Prowadze juz takie Zeszyty kilka lat i pisze o tym teraz tylko dlatego, ze rzeczywiscie zrealizowatem
sporo swoich marzen a czes¢ celdow osiggnatem niezupetnie, ale zachodzac bardzo daleko.

Prowadzenie Zeszytu i realizacje marzen mozna poréwnac¢ do pracy przy ptukaniu ztota. Czas
jest ptynaca rzeczka, marzenia — ziotem, a praca z sitem - prowadzeniem dziennika. Nie myslac
0 marzeniach i nie kontrolujac sie stajemy z nieruchomym sitkiem czekajac az drobinka ztota sama
do niego wpadnie i wytoni sie z piasku. Potrzebujemy nie tylko postanowien, potrzebujemy tez
metody, ktdra te postanowienia wprowadzi w zycie i sprawi, ze zaczniemy traktowac je powazniej.
Zeszyt nie wymaga ani wielkich naktadéw, ani regularnosci prowadzenia a pobudza wyobraznie,
uczy pracy nad soba, odpowiedzialnosci, umiejetnosci planowania i w efekcie daje ogromng
satysfakcje. Zainteresowani?

A jakie sg wasze postanowienia noworoczne?

[1] (http://www.racjonalista.pl/#_ftnrefl) Alain de Botton, From The Archive: Making
Resolutions, 30.12.2011, Zrodio:
http://theschooloflife.typepad.com/the_school_of _life/2011/12/from-the-archive-making-
resolutions-by-alain-de-botton.html
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Inzynier architekt, interesuje sie sztuka, filozofig, religiami i

politykg. Szczegdlnie zajmujg go problemy ciggtosci kulturowej,
tozsamosci i sprawiedliwosci spotecznej. Razem z grupg
znajomych prowadzi strone Jak zy¢?
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Wszystkie elementy tego portalu, wliczajac w to strukture katalogéw, skrypty oraz
inne programy komputerowe sg administrowane przez Autora. Stanowig one wyfaczng
wiasnos¢ Wiasciciela. Wtasciciel zastrzega sobie prawo do okresowych modyfikacji
zawartosci tego portalu oraz opisu niniejszych Praw Autorskich bez uprzedniego
powiadomienia. Jezeli nie akceptujesz tej polityki mozesz nie odwiedzac tego portalu
i nie korzystac z jego zasobdw.

Informacje zawarte na tym portalu przeznaczone sq do uzytku prywatnego oséb
odwiedzajqcych te strony. Mozna je pobieraé, drukowac i przegladac¢ jedynie w celach
informacyjnych, bez czerpania z tego tytutu korzysci finansowych lub pobierania
wynagrodzenia w dowolnej formie. Modyfikacja zawartosci stron oraz skryptow jest
zabroniona. Niniejszym udziela sie zgody na swobodne kopiowanie dokumentéw
portalu Racjonalista.pl tak w formie elektronicznej, jak i drukowanej, w celach innych
niz handlowe, z zachowaniem tej informacji.

Plik PDF, ktory czytasz, moze by¢ rozpowszechniany jedynie w formie oryginalnej,
w jakiej wystepuje na portalu. Plik ten nie moze by¢ traktowany jako oficjalna
lub oryginalna wersja tekstu, jaki prezentuje.

Tres¢ tego zapisu stosuje sie do wersji zaréwno polsko jak i angielskojezycznych
portalu pod domenami Racjonalista.pl, TheRationalist.eu.org oraz Neutrum.eu.org.

Wszelkie pytania prosimy kierowac do redakcja@racjonalista.pl
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