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Cz’rowiek rozumny prawdopodobnie nie jest, jak chcieliby niektérzy autorzy, jedynym

gatunkiem na Ziemi, ktory odurza sie wytacznie dla przyjemnosci. Niemniej jednak w poszukiwaniu
kolejnych intoksykantow zaszliSmy dalej niz jakikolwiek inne stworzenie. Istnieje, oczywiscie,
zroéznicowanie geograficzne i spoteczne w dostepnosci réznych specyfikdw, ale ogdlnie rzecz bioragc
wystarczg znajomi znajomych, a jak kto$ znajomych nie posiada, to dostep do internetu i mniej lub
wiecej gotdwki, aby stac sie posiadaczem dowolnej, zakazanej badz nie, substancji psychoaktywnej.
No, moze czasami trzeba sie jeszcze gdzies przejechac.

Zyjemy jednak w tak dziwnych czasach, ze nawet zaawansowani uzytkownicy narkotykdw
podchodza z mniejszg rezerwq i zdziwieniem do kolejnych atomoéw chloru i jodu wciskanych przez
chemikéw w strukture, chociazby, mefedronu (ktéry, swojg droga, zsyntetyzowany zostat juz
w latach dwudziestych minionego stulecia), niz do doniesien o odurzaniu sie tak egzotycznymi
substancjami jak np. jad weza. Informacje z rodzaju tych ostatnich wzbudzajg raczej usmiech
politowania i pytanie, czy nie bylo w tej bajce smokdw. Wyjatkiem jest moze jenkem — osobom
spozywajacym akurat jakis$ positek lub nieco bardziej wrazliwym stanowczo odradzam sprawdzanie
w tym momencie coz to takiego. Chociaz akurat ten niecodzienny sposob na odurzenie utorowat
sobie droge do mediéw tylko i wylacznie ze wzgledu na swojg immanentng obrzydliwos¢, to wydaje
mi sie dobrym przyczynkiem do zobrazowania pewnego ogdlnego problemu. Nie mam, niestety,
dos¢ kompetenciji ani zbytniej ochoty na zagtebianie sie w to, czy jenkem rzeczywiscie dziafa, a jesli
tak, to jaki, precyzyjnie opisany, mechanizm biologiczno-chemiczny za tym stoi. Majac jednak
pewne pojecie o skladzie ludzkich ekskrementéw oraz o dziataniu ludzkiego uktadu nerwowego,
przypuszczam, ze jest bardzo prawdopodobne wystgpienie jakiego$ odczuwalnego doswiadczenia
chwilowo zmieniajgcego swiadomosé.

Oczywiscie nie spodziewam sie, ze jakakolwiek grupa naukowcow-biologdow, stosujgca ogodlnie
przyjete metody badania naukowego, bedzie tak szalona, ze wystgpi o grant na prowadzenie badan
nad skutecznoscig jenkemu. Przykfad ten, obrzydliwy i do$¢ naiwny, dobrze ilustruje jednak pewng
kwestie, do ktorej zamierzam teraz przej$¢. Z jednej strony jest to nieche¢ do stawiania w naukach
przyrodniczych hipotez bardzo, ale to bardzo ,odrealnionych". Uzywajac tego przymiotnika mam na
mysli takie hipotezy, ktére nie wynikajg wprost i nie sg kontynuacjg wczesniejszych badan, ktoérych
wyniki prezentowane sa w recenzowanej literaturze naukowej, a przynajmniej nie w tej
»dziedzinowej". Takie podejscie jest w jakims$ stopniu uzasadnione — zaden naukowiec nie bedzie
traktowat takich badan jako pierwszorzednych z tej prostej przyczyny, ze nikt nie da mu na to
pieniedzy. Idea idea, ale nie kupi sie za nig chleba, ani tym bardziej termocyklera do
przeprowadzania fancuchowej reakdji polimerazy. Wszyscy rozumiemy potrzebe
interdyscyplinarnosci, tym bardziej w naukach przyrodniczych, ale bardzo czesto konczy sie ona
w momencie sugestii, ze bedac biologiem molekularnym moze warto zainteresowac sie badaniami
np. antropologdéw czy jezykoznawcéw — no bo bez przesady! Oczywiscie, przetarto juz pewne szlaki,
stad katedry socjobiologii, archeogenetyki czy kognitywistyki rozsiane po catym sSwiecie. Jednak nie
0 nazewnictwo i sztuke dla sztuki tutaj chodzi, a o ciggte upowszechnianie pewnej postawy
intelektualnej — dopuszczajacej mozliwos¢ wyjasnienia kwestii bedacych domeng jednej dziedziny
nauki poprzez metody stosowane w innej, pozornie zupetnie odlegtej. Piszac o ,naukach" mam na
mysli réwniez te, ktére zajmuja sie rzeczami zupetnie (pozornie?) nienaukowymi - wierzeniami,
tradycjami, przesgdami i mitami. Cudownie — stwierdzg PT Czytelnicy — ale jaki ma to zwigzek
z substancjami psychoaktywnymi? A taki, ze z naukowego punktu widzenia sg one wyjatkowo
wrednym i niewdziecznym tematem badan. Pomijajac tak trywialne problemy, jak np. restrykcje
prawne albo uzaleznienie eksperymentatora skutkujace regularnym brakiem materiatu badawczego,
wystepujq tez inne, bardziej ztozone.

Po pierwsze: brak $wiadomosci spotecznej na temat podstawowych kwestii. Wida¢ to na
gorgcym przyktadzie ,marihuany medycznej". Po drugie: traktowanie przekazéw uwznioslajacych
i uszlachetniajacych substancje psychoaktywne jako a priori szalonych, zilych i demoralizujacych.
Niestety, przystuzyli sie temu niektorzy tworcy kultury. Po trzecie: metodyka prowadzenia badan.
Neurobiolodzy badajacy wptyw réznych zwigzkédw na prace mdzgu majq stosunkowo tatwo — ta
dyscyplina, cale szczescie, jest uznawana za niewatpliwie ,S$cist". A co z dziedzinami, w ktérych
wiadomo, ze dzwoni, ale nie do konca w ktérym kosciele?
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Wezmy na przykfad takie enteogeny — substancje tradycyjnie uzywane do wywolywania
przezy¢ mistycznych. Te znane, o okreslonym dziataniu i pochodzeniu, staly sie potencjalnymi
lekami na rézne schorzenia, nie tylko psychiczne, ale i typowo somatyczne. O ile marihuana i grzyby
halucynogenne przemoéwity do wyobrazni (naukowej, rzecz jasna) badaczy niemalze od razu, co
poskutkowato doskonatym opisaniem i zastosowaniem zawartych w nich substancji czynnych, o tyle
np. psychodeliczne ropuchy, o ktérych pisatem w jednym z poprzednich artykutéw, musiaty dlugo
i mozolnie przekopywac sie swoimi ptazimi fapkami przez zwaly ignorancji lezace gdzies pomiedzy
antropologig kulturowa, a biologia molekularng. Jednakze, drodzy Czytelnicy, lizanie Bufo alvarius
jest niczym w poréwnaniu z tym, do czego przejde teraz. Otoz istniejg w literaturze (naukowej
i popularnej) opisy przypadkéw palenia ogondéw jaszczurek w celach rekreacyjnych. Precyzyjnie
rzecz ujmujac, taki ogon jest suszony, nastepnie rozdrabniany i dodawany do ziela konopi
zdecydowanie innych niz widkniste. Proceder ma miejsce w Indiach, gtdwnie w Bombaju. Jeden
z opiséw, pochodzacy z recenzowanego czasopisma The American Journal On Addictions: do
miejscowego szpitala zostat przyjety mezczyzna uzalezniony od marihuany i alkoholu. Znajomi
wprowadzili go w praktyke dodawania do ganji ogonow jaszczurek (konkretnie Hemidactylus
flaviviridis, bardzo powszechnego na tym terenie przedstawiciela gekonowatych). Sprobowawszy,
tak opisuje swoje doznania: ,,Na poczatku moje mysli byty bardzo jasne. Trwato to przez jakis$ czas.
Nastepnie moje mysli gdzies odeszly. Catos¢ doswiadczenia byta bardziej intensywna niz przy paleniu
samej marihuany, trwata takze dluzej".

Owszem, na pierwszy rzut oka nie wydaje sie to powazne. Tak samo jak catkowicie
niedorzeczny wydawat sie paniczny strach przed gekonami, istniejagcy od niepamietnych czasow,
a trwajacy nadal w Egipcie, Pakistanie, Pofudniowej Afryce, niektdrych rejonach Meksyku,
Hondurasie i Argentynie. Duzy rozrzut geograficzny, prawda? Wezmy dla przyktadu starozytny Egipt.
Wystepowato tam (i nadal wystepuje) wiele innych jaszczurek, ktérych wyglad powinien byc
odbierany jako zdecydowanie bardziej przerazajacy — na przyktad przedstawiciele scynkowatych —
jednak to wtasnie gekony, wygladajace catkiem uroczo i niegroznie, staly sie obiektem nienawisci.
Oskarzano je o wywotywanie chordb skory i zatruwanie zywnosci. Oba zarzuty znalazty swoje
naukowe uzasadnienie. W skrocie: hipoteza o chorobach skéry ttumaczona jest morfologiq gekondw
— ich grzbiety pokryte sg licznymi guzkami, natomiast w czasie okresowego linienia odchodzg od
nich ptaty naskodrka, co upodabnia je do tredowatych. Ponadto wystepuje u nich zjawisko autotomii,
czyli odrzucania ogona w przypadku bezposredniego zagrozenia zycia. Ogon ten wije sie przez jakis
czas w konwulsjach, poruszajac sie ruchem pelzajagcego weza. Fakt ten, na réowni z budowg oka
gekona, ktéra ze wzgledu na jego nocny tryb zycia przypomina gatke oczng jadowitej zmii rogatej
mogt wywofac irracjonalny strach i wiare w to, ze ze strony tych zwierzat grozi cztowiekowi
jakiekolwiek niebezpieczenstwo. O ile ta hipoteza jest prawdopodobna, ale raczej nieweryfikowalna



w dzisiejszych czasach, o tyle zatruwanie zywnosci doczekato sie catkiem konkretnego wyjasnienia.
Sposrdod gadow to wiasnie gekony i zétwie sg najistotniejszymi, z punktu widzenia epidemiologii,
rezerwuarami bakterii z rodzaju Salmonella. O ile zakazenie tq bakterig jest stosunkowo niegrozne
dla oséb dorostych, o tyle moze okazaé sie ono $miertelne dla dzieci, oséb starszych badz tych,
ktdérzy maja obnizong odpornos¢ — tym bardziej, ze méwimy o czasach starozytnych. Jako ze gady
te posiadajg umiejetnos¢ wspinania sie po pionowych powierzchniach, to z fatwoscig docieraty do np.
owocow, wokot ktérych tatwo mogly znalez¢ pozywienie w postaci drobnych bezkregowcéw. Czemu
wiec nie przebadac i fizjologii ogona pod katem ewentualnych substancji psychoaktywnych? Nie
cierpimy na nadmiar uzytecznych zwigzkdw biologicznie czynnych, zawsze przyda sie co$ nowego.
Albo zrébmy to tak zwyczajnie, po ludzku, ze zwyktej ciekawosci.

Réwnie interesujace jest uzywanie jadu wezy w celach narkotycznych. W tej dziedzinie rowniez
przodujg Indie — wiekszo$¢ raportdw pochodzi bowiem wiasnie stamtad. Pacjenci, najczesciej
uzaleznieni od opiatow, przyjmujg ukaszenia kobry indyjskiej jako substytut klasycznych
narkotykow. Stan po intoksykacji najczesciej definiujg jako o wiele przyjemniejszy niz dziatanie
heroiny. Nie czujg sie takze uzaleznieni ani nie wykazujg zadnych objawdéw abstynencyjnych - jeden
Z pacjentdow wyjasnit, ze nie sprawiato mu problemoéw odstawienie jadu kobry wtedy, gdy nie mogt
sobie na niego pozwoli¢. Dopuszczenie do tej praktyki wymaga bowiem zgody 0séb posiadajacych te
zwierzeta, a takze uiszczenia catkiem wysokiej opfaty. Przyjemnos¢ ta jest niedostepna dla turystéw,
o ktorych mowi sie, ze ,,z pewnoscig umarliby po pierwszym ukaszeniu". Najwczesniejsze przekazy
literaturowe pretendujgce do miana naukowych wspominajg o sennosci jako gtéwnym symptomie
ukaszenia wezy zrodziny zdradnicowatych, a witasnie do tej grupy naleza kobry. Badania
toksykologiczne wykazaly, ze w nastepstwie ukaszenia w organizmie cziowieka uwalniany jest
szereg substancji czynnych farmakologicznie, takich jak np. 5-hydroksytryptamina, bradykininy oraz
prostaglandyny. Dalsze analizy farmakologiczne sktadu jadéw wezy (prowadzone zresztg juz teraz)
moggq pozwoli¢c na opracowanie szeregu nowych $rodkdéw analgetycznych, niemajacych tak
destrukcyjnego wptywu na zdrowie fizyczne i psychiczne, jak morfina i jej pochodne. Roli wezy
w kulturze, a takze drogi jakg przeszty do stania sie zrédlem substancji odurzajacych nie podejmuje
sie przedstawia¢, bo temat jest tak rozlegty, ze niezbedny bylby osobny artykut.

Warto wyjasnia¢ pewne nieracjonalne zachowania, czy to ze wzgledéw utylitarnych, czy to dla
zwyklej ciekawosci. Bo co innego, niz satysfakcje, moze przynies¢ odkrycia racjonalnych podstaw
pozornie nieracjonalnych zachowan, takich jak np. tarantyzm? Epidemie tego przedziwnego,
ekstatycznego tanca, jakby zywcem wyjetego z bachicznych obrzedéw dlugo przypisywano
ukaszeniu tarantuli. Czytelnicy moga kojarzy¢ to okreslenie z wielkimi, owtosionymi pajgkami,
jednak jest to btedne wyobrazenie, powstate na skutek jezykowej kalki; rzeczywiscie, tarantula jest
ptasznikiem, ale wytgcznie w jezyku angielskim. Wilasciwa tarantula to niewielki pajaczek o tacinskiej
nazwie Lycosa tarantula, wystepujacy m.in. na terenie Wioch, skad pochodza najstarsze doniesienia
o tej zbiorowej histerii. Ale czy rzeczywiscie tylko histerii? Dla zdrowych osobnikow Homo sapiens
pajak ten jest nieszczegdlnie grozny, zazwyczaj konczy sie to opuchlizng i miejscowym bdlem.
Rzeczywiscie wiec mozna by méwic o histerii, zarédwno w medycznym, jak i kolokwialnym znaczeniu.
To wyjasnienie bylo wspierane przez endemiczny charakter opisywanego zjawiska — pierwotnie
relacje dotyczyty jedynie kilku miejsc na potudniu Wioch. Jednak badania lingwistyczne i zoologiczne
przyniosty odpowiedzi, a wraz z nimi kolejne pytania. Ot6z okazato sie, ze mianem ,tarantuli" byty
okreslane takze niektdre inne pajaki, takie jak takze wystepujacy na tym terenie karakurt, bedacy
bliskim (i grozniejszym) krewnym czarnej wdowy. Co ciekawe stowniki jezykéw romanskich podajq
Jarantule" takze jako okreslenie... matej jaszczurki, a jeden =z rodzajow w obrebie rodziny
gekonowatych nosi naukowg nazwe Tarentola. Karakurt dysponuje silnymi neurotoksynami, ktorych
wprowadzenie do organizmu wywotuje szereg objawow neurologicznych, facznie ze spazmami
i drgawkami. O ile wioskie przypadki tarantyzmu zostaty w miare logicznie wyjasnione pewnymi
endemicznymi zaburzeniami psychicznymi tafczacych, o tyle takie samo zachowanie obserwowano
réwniez w XVIII-wiecznej Hiszpanii. Jako ze karakurt wystepuje réwniez tam, podejrzewa sie, ze
sam taniec, tarantella, zostat po prostu zastosowany jako terapia o , potwierdzonej" skutecznosci.

Zapewne w tej dziedzinie dokonanych zostanie jeszcze wiele nowych, zaskakujgcych i nikomu
nie potrzebnych odkry¢. A moze potrzebnych? Pamietajmy w koncu, ze skutecznosci krwawnika nie
zawdzieczamy Achillesowi, a raczej chamazulenowi. Tak samo sprawa wyglada z wieloma innymi
produktami pochodzenia roslinnego i zwierzecego, uzywanymi w kulturach catego $wiata. Tworzmy
podwaliny protonauk, weryfikujmy wszystko tak, jak zweryfikowano homeopatie czy tzw. witamine
B17 i korzystajmy z tego, co moze by¢ uzyteczne.
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