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N ikt mnie nigdy nie uprzedzit, Zze duchowo$¢ moze by¢ podstepna putapka na ego.

Ponad trzy lata spedzilem na poznawaniu duchowych nauk i prébach wprowadzania ich
do wiasnego zycia, zanim dowiedzialem sie, ze duchowos$¢ ma tez ciemna strone.

Bardzo to mng wstrzasneto, poczutem sie zdradzony.

Przedruku artykutu (http://highexistence.com/10-spiritual-bypassing-thin gs-people-total-
bullshit/) dokonat Jedrzej Jaxa-Rozen. Tiumaczenie opublikowane pierwotnie w serwisie
mediumpubliczne.pl (http://mediumpubliczne.pl/2017/04/10-duchowych-dzialan -ktore-sa-totalna-
sciema)

Jakim cudem cos, co wygladato na tak czyste i dobre, moze w rzeczywistosci by¢ szkodliwe??

Odpowiedz ma wiele wspdlnego z tym, co psychologowie nazywajg duchowym eskapizmem
(http://highexistence.com/spiritual-bypassing-how-spi rituality-sabotaged-my-growth/). Termin ten
wprowadzit we wczesnych latach 80. psycholog John Welwood, chcac odnies¢ sie do praktyk
i wierzen, ktérych uzywamy, aby uniknaé¢ konfrontacji z niewygodnymi uczuciami, niezagojonymi
ranami oraz podstawowymi potrzebami emocjonalnymi i psychologicznymi.

Wedlug pracujgcego w nurcie integralnym psychoterapeuty Roberta Augusta Mastersa,
duchowy eskapizm sprawia, ze odsuwamy sie od nas samych i od innych, by skry¢ sie za zastong
metafizycznych przekonan i praktyk. Jak MOowi

(http://realitysandwich.com/74388/spiritual_bypassing/): "Dystansuje on nas nie tylko wobec
naszego bdlu i osobistych probleméw, ale réwniez wobec wiasnej autentycznej duchowosci
(http://www.racjonalista.pl/https://store.highexistence.com/products/30-challenges), pozostawiajac
nas w metafizycznej pustce, strefie przesadnej tagodnosci, przymilnosci i powierzchownosci."

Bolesne doswiadczenia: moj wlasny eskapizm

W swojej przetomowej ksigzce Duchowy eskapizm: kiedy duchowos¢ odigcza nas od tego, co.
naprawde wazne, Robert Masters napisat :

~Aspekty duchowego eskapizmu obejmujg przesadny dystans, emocjonalne zobojetnienie
i wyttumienie, nadmierng afirmacje pozytywnosci, catkowite odrzucenie ztosci, Slepe lub nadmiernie
tolerancyjne wspotczucie, stabo zaznaczone badz zbyt przepuszczalne granice, wypaczony rozwdj
(kognitywna inteligencja czesto dalece wyprzedza inteligencje emocjonalng i moralng), ostabienie
oceny wiasnej negatywnosci, obnizenie osobistych relacji z duchowoscig i ztudzenia dotyczace
osiggniecia wyzszego poziomu istnienia".
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~Moje wibracje sq potezne, a wszystkie czakry mam jak pod sznurek, chtopie. Kurcze,
jestem duchowym supermanem.”

Pierwszy raz zetknagtem sie z ideg eskapizmu duchowego w ksigzce Mastersa. I chociaz trudno
byto mi to przyznaé, od razu wiedziatem, ze na jakims poziomie méwi to o mojej wiasnej sytuacii.

Im dluzej sie nad tym =zastanawiatem, dostrzegatem coraz wiecej ciemnych stron
(http://www.racjonalista.pl/https://en.wikipedia.org/wiki/Shadow_(psychology%252 9) duchowosdi,
i zdatem sobie sprawe, ze wiele razy nieSwiadomie sie do nich stosowatem.

Chociaz bylo to bolesne, uwazam, ze to jedno z najwazniejszych przebudzen, jakich w zyciu
doznatem. Pomogto mi przerwaé stosowanie wypaczonych form (http://highexistence.com/ultra-
spiritual-hilarious-v ideo-satirizes-shadow-tendencie s-of-spiritual-tendencies/) ,duchowosci" jako
dopalacza do "ego (http://www.racjonalista.pl/https://www.youtube.com/watch?v=1kDso5EIFRg)"
i zacza¢ bra¢ wieksza odpowiedzialnos¢ za rozwigzywanie wilasnych probleméw, zaréwno
psychologicznych jak i zyciowych.

10 ,,duchowych' dzialan, ktore zatrzymuja nas w rozwoju

Najlepszym sposobem opisania duchowego eskapizmu jest wskazanie go na przyktadach.
Przygotujcie sie zatem na troche przykrosci.

Zamierzam szczegdtowo opisac dziesie¢ sytuacji typowych dla fatszywej duchowosci.

Uwaga: niektore z nich moga was dotknac.

Ale pamietajcie tez, ze odnalezienie ich u siebie nie jest niczym wstydliwym. Podejrzewam, ze
niektore stosujqg sie do kazdego, kto kiedykolwiek starat sie nad sobg pracowaé. U siebie odnalaztem
wiekszos$¢ tych zachowan, a z niektérymi wcigz walcze.

Celem tego tekstu nie jest osgdzanie nikogo, ale pomoc w zwiekszeniu samoswiadomosci, by
zblizy¢ sie do duchowosci uczciwszej, wzbogacajacej i pozytecznej. Zatem do roboty.

1. Udzial w ,,duchowych' aktywnosciach tylko po to, by poczu¢
si¢ lepszym od innych

To chyba najczestsza z ciemnych stron duchowosci, w dodatku przybierajaca wiele form. Jedni
czujg sie lepsi, poniewaz czytajg Alana Wattsa (http://highexistence.com/alan-watts-human-
nature/). Inni, bo do pracy jezdza na rowerze albo nie ogladajg telewizji, albo nie jedza miesa. Albo
tez uzywajg krysztatow. Albo chodzg do $wigtyn. Albo praktykujg joge czy medytujg. Albo biorg
psychodeliki.

Zauwazcie, ze nie méwie niczego o wartosci uczestniczenia w tych aktywnosciach. Sam cenie
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Alana Wattsa isadze, Zze medytacja przynosi wiele korzysci (http://highexistence.com/26-
scientifically-proven-su perhuman-benefits-of-meditation /). Mowie tylko, ze niepokojgco tatwo jest
dopusci¢, aby duchowe idee i praktyki staty sie putapkg dla "ego (http://highexistence.com/images/
view/ego-trap/)" — uwierzy¢, ze skoro je podejmujemy, to z pewnoscig jesteSmy o cate niebo lepsi
i bardziej o$wieceni niz ludzki thum dookofa. Jednak taki sposob podejscia do ,,duchowosci" nie jest
ani troche lepszy, niz przekonanie o wtasnej wyzszosci wynikajace z posiadania magisterki czy bycia
kibicem Legii. Ta dysfunkcja w rzeczywistosci ogranicza nas w duchowym rozwoju, sprawia bowiem,
ze skupiamy sie wspotzawodnictwie z innymi, zamiast na kultywowaniu poczucia wspdlnoty
(http://highexistence.com/secular-spirituality-surren der-to-sacred-yosemite/) z kosmosem
i odczuwaniu poetycznego podziwu (http://highexistence.com/existence-should-astound-us -a-
meditation-on-the-ineffable- magnificent-mystery-of-being-it self/) wobec wspaniatosci istnienia
(http://www.racjonalista.pl/https://www.youtube.com/watch?v=2ctu8NYJLkk).

2. Uzywanie ,,duchowosci" jako usprawiedliwienia dla braku

odpowiedzialnosci

Istotg tego punktu jest ogromna tatwos¢, z jaka mozemy przeksztatcié pewne mantry czy idee
w usprawiedliwienia wtasnej nieodpowiedzialnosci czy nierzetelnosci.

,Swiat jest tym, czym jest" albo ,Wszechéwiat jest doskonaty", albo ,Nic nie wydarza sie bez
powodu". Wszystkie te zdania mogg funkcjonowal jako doskonate uzasadnienia dla wiasnej
bezczynnosci czy braku uczciwej autorefleksji. Nie odnosze sie do prawdziwosci czy nieprawdziwosci
tych stwierdzen. Moéwie tylko, ze jesli wiecznie spdzniasz sie na spotkania, czesto zaniedbujesz
bliskie zwigzki, a ludzie wynajmujacy z tobg mieszkanie nie moga liczy¢, ze dotozysz swojg czes¢ na
czas, moze powiniene$ przesta¢ powtarzac¢ sobie ,co tam, rzeczywistos¢, to i tak iluzja" i stac sie
kims, na kim mozna polegac...?

W podobny sposob zaskakujgco fatwo jest oszukiwaé sie, ze kiedy inni majg problem z moim
zachowaniem, to dlatego, ze ,nie szanujg prawdy mojego istnienia" czy wrecz ,potrzebujg jeszcze
dojrze¢ duchowo". O wiele trudniej uznac, ze to my zachowujemy sie bezczelnie, samolubne czy
bezmyslnie i przysparzamy tym zmartwien otoczeniu. O wiele trudniej przyznaé, ze nam samym
réwniez wiele brakuje do doskonatosci oraz ze procesy wzrostu i nabywania wiedzy nie majg konca.

3. Podejmowanie nowych hobby, zainteresowan i przekonan
dlatego, ze aktualnie sa na topie

Ludzie zawsze chcq sie do czego$ dopasowacd. Wszyscy mamy gteboka potrzebe przynaleznosci
(http://highexistence.com/why-politics-and-religion-m ake-everyone-crazy/). I zeby te potrzebe
zaspokoi¢, tworzymy najrozmaitsze grupy. Duchowosc¢ jest tylko jednym z wielu tematéw, wokot
ktérych ludzie sie grupuja. Potencjalnie to Swietna sprawa, ale ma tez swojg ciemna strone.

Dla wielu ludzi ,duchowos$¢" to niewiele wiecej niz fajna zajawka, ktéra kreci znajomych.
Jednak czesto tyle wystarczy, zeby samemu zaczgé praktykowac joge, nosi¢ niuejdzowe ciuchy,
jezdzic na festiwale, pi¢ ayahuaske (http://highexistence.com/when-to-take-ayahuasca-fash
ionable-path-awakening/) itd., bo to wszystko czyni z nich ludzi ,uduchowionych". Tacy
».pasazerowie na gape" rozmywajg znaczenie gtebokiej duchowosci, kontemplacji, doswiadczen
i Swiadomosci. Z moich doswiadczen wynika tez, ze to im najtatwiej przychodzi uzywanie
~duchowosci" do podbudowania ego.

4. Potepianie wyrazania przez innych zlosci czy podobnie

mocnych uczué, nawet kiedy wynikajg one z sytuacji

To jeden z pierwszych aspektéw, jakie zauwazylem u siebie, gdy zapoznatem sie z teorig
duchowego eskapizmu. Zdatem sobie sprawe, ze kiedy znajomi ztoscili sie na mnie czy denerwowali,
mojg typowa odpowiedzig byto: ,Zto$¢ niczego nie rozwigzuje" albo ,Mysle, ze gdybysmy zachowali
spokodj, oszczedziliby$my sobie wielu probleméw." Wewnetrznie od razu osadzatem takich ludzi,
myslac ze ,gdyby byli bardziej swiadomi, uniknelibySmy catego zamieszania". W wielu sytuacjach byt
to jednak tylko maj sposob na unikanie gtebszych kwestii, ktorych wygodniej byto nie zauwazac.

Racjonalista.pl Strona 3z 7


http://highexistence.com/when-to-take-ayahuasca-fashionable-path-awakening/
http://highexistence.com/why-politics-and-religion-make-everyone-crazy/
https://www.youtube.com/watch?v=2ctu8NYJLkk
http://highexistence.com/existence-should-astound-us-a-meditation-on-the-ineffable-magnificent-mystery-of-being-itself/
http://highexistence.com/secular-spirituality-surrender-to-sacred-yosemite/
http://highexistence.com/images/view/ego-trap/
http://highexistence.com/26-scientifically-proven-superhuman-benefits-of-meditation/

5. Uzycie ,,duchowosci'" jako usprawiedliwienia dla
nadmiernego uzycia narkotykow

Wielu ludzi (facznie ze mng) uwaza, ze narkotyki moga wywotywaé doswiadczenia mistyczne
(http://highexistence.com/gift-of-the-gods-why-vision ary-plant-medicines-deserves-re verence-
and-caution/) i w ten sposdb wzbogaca¢ (Swiecka) duchowos¢ (http://highexistence.com/secular-
spirituality-surren der-to-sacred-yosemite/). Pieknie i fadnie, jednak niektdrzy idg w tym za daleko,
uzywajac tego twierdzenia do racjonalizowania zachowan autodestrukcyjnych i zakrywania przed
samym sobg niebezpiecznych aspektow réznych substancii.

W skrajnych przypadkach ,uduchowieni" ludzie konczg na ,celebrowaniu ceremonii cannabis"”,
jak Bozy dzien dtugi, braniu narkotykdéw zbyt czesto lub w niewtasciwych sytuacjach oraz catkowitym
wypieraniu jakichkolwiek negatywnych efektéw tych substancji. O ile nasz portal (http://www.
HighExistence.com/) raczej popiera psychodeliki, chce postawi¢ sprawe jasno: Narkotyki, wtgcznie
z marihuang, zdecydowanie majgq swoje ciemne strony. Jezeli uzywasz ich nieodpowiedzialnie lub po
prostu masz pecha, silniejsze psychodeliki jak LSD czy zawarta w grzybkach psylocybina moze
czasami wywofa¢ traumatyczne przezycia o dalekosieznych skutkach. Réwniez marihuana, chociaz
jest narkotykiem fagodnym i nie uzaleznia, moze przy zbyt czestym i obfitym uzywaniu rozwing¢
nawyk, niezauwazalnie przyémiewajgacy rozum i osfabiajagcy motywacje. Nalezy zatem do tych
substancji podchodzi¢ z respektem i stosowac je odpowiedzialnie (http://highexistence.com/gift-of-
the-gods-why-vision ary-plant-medicines-deserves-re verence-and-caution/).

6. Przesadne podkreslanie ,,pozytywnosci', pozwalajace unikac
konfrontacji z problemami zaréwno osobistymi, jak
i otaczajacego Swiata

».Badz pozytywny!", to hasto czesto stosowane przez ,uduchowionych" ludzi jako mechanizm
unikania trudnej pracy odnoszenia sie do wtasnych wewnetrznych problemoéw, ran i obcigzen, nie
mowigc juz o problemach dotyczacych s$wiata. Ruch ,pozytywnosci" w ostatnich latach dostownie
eksplodowat w kulturze Zachodu. Internet jest przepetniony niekoriczacymi sie memami i tekstami
powtarzajgcymi z grubsza to samo przestanie: ,,Mysl pozytywnie!", ,Badz pozytywny!", ,Nie skupiaj
sie na negatywnym!"

Chociaz kultywowanie wdziecznosci za wiele cudéw naszej egzystencji z pewnosciag ma duzg
warto$¢, ruch ten wydaje sie pomija¢ co$ kluczowego: ciemne aspekty zycia nie znikng tylko
dlatego, ze zamykamy na nie oczy. Na odwroét, wiele probleméw zaréwno wiasnych jak i $wiata tylko
sie skomplikuje i urosnie, kiedy je zignorujemy. Tak jak absurdalne byloby proponowanie hasta
~Mmysl pozytywnie" jako rozwigzania problemdw heroinisty. Podobnie absurdalna jest wiara, ze
pozytywne myslenie cokolwiek pomoze w takich sprawach, jak zmiana klimatyczna, ubdstwo,
przemystowy ubdj zwierzat czy zagrozenie dla przetrwania ludzkosci (http://highexistence.com/sam-
harris-ted-talk-artific ial-intelligence/).

Nie znaczy to, ze mamy bra¢ na barki wszystkie problemy s$wiata i czu¢ sie nimi ciggle
zdotowani. Warto widzie¢ napawajace optymizmem fakty, dostrzegac, ze pod wieloma wzgledami
Swiat zmierza ku lepszemu (http://www.vox.com/2014/11/24/7272929/charts-t hankful). Jednak
musimy ten optymizm potaczy¢ z odwagg podejmowania i rozwigzywania napotykanych problemow,
od prywatnych po globalne.

7. Wypieranie niemilych emocji, nie pasujacych do

wuduchowionego' obrazu samego siebie

"Nie ma mowy, zebym kiedykolwiek byt w depresji, samotnosci, leku czy niepewnosci. Zbyt
mocno kocham zycie i za bardzo jestem [Zen / madry / o$wiecony], zebym na to pozwolit. "
Natknatem sie na ten problem, kiedy na rok wyjechatem do Pid. Korei

(http://highexistence.com/11-takeaways-from-8-months- of-unemployed-nomadism/) uczyc¢
angielskiego. Myslatem, ze wyksztatcitem u siebie niewzruszony spokdj oraz taoistyczng umiejetnosc
"ptyniecia z pradem zycia (http://highexistence.com/how-to-not-give-a-fuck-like -a-zen-master/)"
i unoszenia sie na nim jak sptawik, pod ktérym przewalajg sie fale zyciowej rzeki.

A wtedy doznatem szoku kulturowego, dojmujacej samotnosci oraz ogromnej tesknoty za
domem isam przed sobg musiatem przyzna¢, ze nie jestem takim mistrzem Zen jak mi sie
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wydawato. Albo raczej, musialem zda¢ sobie sprawe ze umiejetnos¢ ,plyniecia z pradem"
i akceptacji wszystkiego, co sie wydarza oczywiscie ma ponadczasowg wartos¢, ale czasem jednak
oznacza rowniez akceptacje faktu, ze czujesz sie jak kupa gowna.

tatwo oszukiwa¢ samego siebie, ze poprzez duchowos$¢ bedziesz w stanie ptynaé przez zycie
jak na chmurce, ale w praktyce tak nie jest. Zycie wciaz jest petne cierpienia, ijesli mamy
rzeczywiscie rosngc i uczyc¢ sie z wiasnego doswiadczenia, musimy by¢ uczciwi co do naszych uczu¢
i przezywa¢ je w petni. W moim przypadku potrzeba bycia ,Zen," ‘"ptyniecia z pradem"
i prezentowania sobie oraz innym obrazu wewnetrznego spokoju uniemozliwita mi dostrzezenie
prawdy réznych sytuacji/przezyc¢, jak rowniez wziecia odpowiedzialnosci za radzenie sobie z nimi.

8. Odczuwanie glebokiej awersji i pogardy do samego siebie
przy konfrontacji z wlasna ulomnoscia

Po poznaniu koncepcji duchowego eskapizmu zauwazytem to u siebie bardzo szybko. Moj
narcystyczny obraz samego siebie jako osoby, ktora osiagnela ,wyzszy" poziom $wiadomosci
stwarzat kosmiczne ilosci dysonansu poznawczego. Osadzatem sie bardzo surowo i miatem
kolosalne, druzgocace poczucie winy przy okazji swoich mniej szlachetnych postepkéw.

Kiedy zaczynasz interesowac sie duchowoscia, tatwo jest idealizowac takie postacie, jak Budda
czy Dalaj Lama i wierzyé, ze osiagneli oni najwyzszy poziom cziowieczej doskonatosci, dziatajac
zawsze z petng swiadomoscig oraz wspofczuciem. W rzeczywistosci prawie na pewno tak nie jest.
Nawet, jesli niektorzy ludzie osiggajg $wiadomos¢ pozwalajacg im ,czyni¢ dobrze" we wszelkich
mozliwych okolicznosciach, musimy uznaé, ze co$ takiego dostepne jest bardzo nielicznym.
A osobiscie podejrzewam, ze w ogdle jest to niemozliwe.

W rzeczywistym Swiecie wszyscy jesteSmy utomni i wszyscy popetniamy btedy. Praktycznie
niemozliwe jest przezycie chocby tygodnia bez popetnienia kilku btedéw. Zdarza sie to wszystkim,
i to jest w porzadku. Wybaczaj sobie. Wszystko co robisz, to uczysz sie na wilasnych btedach
i starasz sie by¢ lepszym w przysztosci.

Paradoksalnie, najwyrazniej duchowa lekcja wybaczania samemu sobie moze by¢ specjalnie
trudna do przyswojenia dla ludzi zainteresowanych duchowoscig. Duchowe nauki i madrosci mogag
po sobie pozostawi¢ siegajgce stratosfery idealy, skutkujagce ogromnym poczuciem winy
i obrzydzenia do samego siebie w przypadku nie sprostania im. To jest gtowny powdd, dlaczego tak
czesto uduchowieni ludzie odrzucajg odpowiedzialno$¢, poniewaz uczciwos¢ wobec samego siebie
bytaby zbyt bolesna. Co ironiczne, musimy by¢ wobec siebie uczciwi co do wiasnych btedéw, abysmy
mogli sie na nich uczy¢ i osiggac coraz wyzsze poziomy $wiadomosci i wspdtczucia. Pamietaj: jestes
tylko cztowiekiem. Masz prawo do btedoéw. Naprawde. Ale pdzniej przyznawaj sie do nich i wyciggaj
Z nich wnioski.

9. Wpadanie w klopoty z powodu nadmiernej tolerancji oraz
odmowy czynienia rozroznien mi¢dzy ludzmi

To jest na 100% moje. Od dawna bardzo powaznie traktowatem idee, ze kazda istota ludzka
zastuguje na dobro¢ i wspodtczucie. Nadal tego nie odrzucam, ale dzi$ zdaje sobie sprawe, ze w wielu
sytuacjach inne troski powinny wzig¢ goére nad moim pragnieniem traktowania wszystkich ludzi
z jednakowym wspotczuciem.

Podrézujac po $wiecie kilka razy znalaztem sie w sytuacjach zagrozenia zycia, poniewaz zbytnio
ufatem ludziom, ktérych nie znatem, lub datem za duzy kredyt zaufania osobom, ktore sam
oceniatem jako podejrzane. Na szczescie nigdy nie skonczyto sie to obrazeniami, ale dobre kilka razy
oszukano mnie czy okradziono. W kazdym przypadku chciatem wierzyé, ze ludzie z ktérymi sie
stykatem, byli w gtebi ducha ,dobrzy" i jesli wykaze dla nich zrozumienie, odptacg mi tym samym.
Okazalo sie to strasznie naiwne, a ja do dzi$ probuje zmieni¢ swoje postepowanie i przyjaé, ze sg na
$wiecie sytuacje, w ktorych ciepto i dobro¢ nie dziataja.

Pozostaje smutnym faktem, ze chociaz nas samych juz to nie dotyczy, ogromna liczba ludzi na
planecie wcigz toczy regularng walke o przetrwanie. Wielu wyrosto w nedzy i przestepczosci, uczac
sie, ze jedynym sposobem zycia jest zerowanie na stabszych. Wiekszos¢ ludzi na $wiecie raczej tak
nie uwaza, jednak jesli trafiasz do miasta czy Srodowiska w ktorym bieda dominuje, powinienes
stosowac podstawowe srodki ostroznosci, takie jak:
1. Nie wychodzenie na ulice po zmierzchu.
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2. Omijanie pustych, bezludnych miejsc.
3. Nie wdawanie sie w interesy Z natarczywymi przekupniami.
4, Rozrdznianie ludzi (zaufaj mechanizmom, ktdre ludzki umyst ksztatcit przez wieki, ostrzegajacym
kiedy kto$ zachowuije sie jakby byt naépany, niezrdwnowazony, zdesperowany czy niebezpieczny).

10. Calkowite lekcewazenie nauki z powodu wielkiego
pragnienia, aby rozne ,,duchowe" praktyki okazaly si¢
prawdziwe

W sporej czesci ,uduchowionej" spotecznosci istnieje mocny przekaz antynaukowy. Uwazam, ze
powinnisSmy sie tego wstydzi¢. Wydaje mi sie, ze wielu ludzi wykazuje wrogos$¢ wobec nauki dlatego,
ze podwaza ona sens pewnych wysoko cenionych wierzen czy praktyk. Jednak jesli jakie$ wierzenie
czy praktyka sg uwazane za pseudonaukowe i polegajace tylko na wierze, to jeszcze nie znaczy, ze
sq nieprawdziwe czy szkodliwe. Znaczy tylko, ze nie zostaty dotad potwierdzone w powtarzalnych,
laboratoryjnych eksperymentach.

Tymczasem metoda naukowa

(http://www.racjonalista.pl/https://en.wikipedia.org/wiki/Scientific_method) jest jednym
z najlepszych narzedzi, jakimi dysponujemy, aby rozumie¢ mechanike obserwowalnego
wszechs$wiata. Pozwolifa nam odkry¢ giebokie prawdy biologicznej ewolucji, dostrzec najdalsze
zakatki kosmosu, wydtuzy¢ ludzkie zycie o dziesieciolecia czy stgpa¢ po powierzchni ksiezyca;
catkowite odrzucanie nauki jest gtupim rezygnowaniem z najskuteczniejszego dotad sposobu
poznawania i rozumienia rzeczywistosci.

Jak to doskonale ujat Carl Sagan (http://highexistence.com/carl-sagan-on-what-would-ha
ppen-if-advanced-aliens-contact ed-earth/): ,Nauka nie tylko daje sie pogodzi¢ z duchowoscig, ale
jest tez jej poteznym zréditem. Kiedy widzimy nasze miejsce w mierzonym latami $wietlnymi
ogromie czasu i przestrzeni, kiedy dostrzegamy stopiern skomplikowania, piekno i subtelnos¢ zycia,
to niezwykte uczucie jakiego doznajemy — tgczace w sobie zachwyt i poczucie wtasnej matosci —
z calg pewnoscig jest duchowe. Tak samo, jak duchowe sg emocje wywotywane przez wielkie dzieta
muzyki i literatury, czy akty bezprzyktadnego poswiecenia i odwagi Mahatmy Gandhiego i Martina
Luthera Kinga. Pomyst, ze nauka i duchowos$¢ w jakis sposdb sie wykluczajg, obu tym sferom
wyrzadza wielkg krzywde."

Czytaj cato$¢ (http://mediumpubliczne.pl/2017/04/10-duchowych-dzialan -ktore-sa-totalna-
sciema)

(Publikacja: 29-07-2017)
Oryginat.. (http://www.racjonalista.pl/kk.php/s,10136)
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